
:هلاقم ناونع  
1- Foshati S., et al, The effect of ginger (Zingiber officinale) supplementation on clinical, biochemical, 

and anthropometric parameters in patients with multiple sclerosis: a double-blind randomized 
controlled trial, Food Funct., 2023, 14, 3701. 

:هلاقم هصلاخ  
 ینیلاب ياه صخاش يور رب زور رد راب 3 مرگ یلیم 500 نازیم هب لیبجنز لمکم زا لرتنک هورگ اب هارمه یفداصت وک هیوس ود ینیلاب ییامزاراک کی
 و یمسج یگدنز تیفیک ،یناوتان راد ینعم دوبهب ثعاب دناوت یم لیبجنز لمکم داد ناشن سا ما ای زیزورلکسا لپیتلوم يرامیب رد رثوم ینوخ و
 هدوت صخاش رب ریثات نودب )NLR( تبسن تیسوفنل هب لیفورتون و )IL-17( 17-نیکولرتنیا ،)NfL( کبس هریجنز تنملایفورون ، )QoL( یناور
 .دوش هدافتسا سا ما رد ینامرد لمکم تروص هب و دوش )MMP-9( 9-زانیئتورپولاتم سکیرتام و )BMI( یندب

  :هلاقم ناونع
2- Dolatkhah N., et al., Ginger (Zingiber officinale) and turmeric (Curcuma longa L.) supplementation 

effects on quality of life, body composition, bone mineral density and osteoporosis related biomarkers 
and micro-RNAs in women with postmenopausal osteoporosis: a study protocol for a randomized 
controlled clinical trial, J Complement Integr Med 2021; 18(1): 131–137. 

 :هلاقم هصلاخ
 کی هنازور ناگیمو صرق و اموکروک هنید لمکم زا هدافتسا هک تسا هدش هداد ناشن یفداصت و روکوس هس ،رگن هدنیآ ینیلاب ییامزآراک کی رد
 و یناوختسا هتیسناد ،یندب تمرف و بیکرت ،)یبرچ و ینلاضع هدوت ،ندب نزو( یگدنز تیفیک اه هصخاش يور دناوت یم هام 4 تدم هب ددع
 .دشاب رثوم یگسئای زا دعب ناوختسا یکوپ
  :هلاقم ناونع

3- Hajimoosayi F., et al., Effect of ginger on the blood glucose level of women with gestational diabetes 
mellitus (GDM) with impaired glucose tolerance test (GTT): a randomized double-blind placebo-
controlled trial BMC Complementary Medicine and Therapies (2020) 20:116. 

 :هلاقم هصلاخ
 رب لیبجنز رثا یسررب فده اب يرادراب 28-24 ياه هتفه رد رادراب نز 70 يور رب امنوراد اب هدش لرتنک روکوسود یفداصت ینیلاب ییامزآراک
 .دش ماجنا هتفه 6 تدم هب )GTT( زکولگ لمحت تست للاتخا هب لاتبم GDM نانز نوخ زکولگ حطس
 حطس دناوت یمن اما .دش راد ینعم تروص هب نانز رد HOMA صخاش و مرس نیلوسنا ،اتشان دنق دوبهب ثعاب لیبجنز صرق یکاروخ فرصم

BS2hpp دهد شهاک ار اهنآ. 
  :هلاقم ناونع

4- Shahraki M., et al., The Individual and Combined Effect of Intense Intermittent Exercise and Ginger 
Medicinal Plant on Cardiovascular Risk Factors in Middle-aged Athlete Men, Health Research 
Journal; 2020, Volume 5, Issue 2, pages 71-80. 

 :هلاقم هصلاخ
 توسکشیپ راکشزرو نادرم يور رب امنوراد اب هدش لرتنک صرق ود راب ره و زور رد ددع هس نازیم هب ناگیمو صرق روکوسود یفداصت ینیلاب ییامزآراک
 لوتساید و لوتسیس نوخ راشف ،CRP راشف صخاش یمرس حوطس رد ار يرادانعم شهاک لیبجنز و نیرمت نامزمه هلخادم .دش ماجنا هتفه 4 تدم هب
 لوتسیس راشفP=0.004 یمرس CRP ریداقم رد يراد ینعم دوبهب هولاع هب .درک داجیا P=0.001 لرتنک هورگ اب هسیاقم رد تحارتسا لاح رد

P<0.001 یتحارتسا لوتساید و P=0.001 هلخادم نیرمت هتفه راهچ لابند هب نومزآ سپ هورگ هب تبسن ناگیمو صرق اب هارمه نیرمت هورگ رد 
  .دش لصاح ییا
 هتشاد یقورع یبلق رطخ ياهصخاش رب یتبثم ریثأت دناوت یم دیدش یبوانت ياهنیرمت ماجنا و لیبجنز ییوراد هایگ نامزمه فرصم دسریم رظن هب
 .درک هدافتسا یقورع یبلق ياهیرامیب زا يریگشیپ تهج رد ییورادریغ ياهراکهار ناونع هب رازبا ود نیا زا ناوت یم نیاربانب و دشاب

  :هلاقم ناونع
5- Safa O., et al., Effects of Ginger on clinical manifestations and paraclinical features of patients with severe 

acute respiratory syndrome due to COVID-19: A structured summary of a study protocol for a randomized 
controlled trial, (2020) 21:841. 

 :هلاقم هصلاخ
 .دش یسررب 19 دیئوک هب لاتبم نارامیب رد لومعم ینامرد میژر اب هسیاقم رد ینیلاب تارهاظت رب لیبجنز تارثا هدش لرتنک یفداصت ییامزآراک رد
 رد راب ود مرگ یلیم 250 نیسیامورتیزآ ،زور رد راب ود مرگ یلیم 200 نیکورلک یسکوردیه صرق( درادناتسا ياهوراد فرصم هورگ ود رد نارامیب
 میسقت زور 7 تدم يارب زور رد راب 3 ناگیمو صرق +درادناتسا ياهوراد هورگ و )زور رد راب ود مرگ یلیم 200/50 ریوونوتیر -ریوانیپول صرق ،زور
 تارهاظت و یشراوگ مئلاع ،کشخ ياه هفرس ،بت ،ینومونپ ،يویر يریگرد دننام 19 دیئوک ینیلاب مئلاع دناوت یم ناگیمو صرق فرصم .دندش
 .دهد شهاک راد ینعم تروص هب 19 دیئوک نامرد رد درادناتسا ياهوراد فرصم هب تبسن ار CPR و ینپوکیل ،ینپوتیسوبمورت دننام یهاگشیامزآ

  :هلاقم ناونع
6- Nayebifar Sh., et al, The Assessment of Changes in Liver Aminotransferases and Insulin Resistance 

Following 4 Weeks of High Intensity Interval Training and Ginger Supplementation in Active 
Middle-aged Men, 2019, JSUMS Volume 28 Issue 1 Pages 106-114. 



  :هلاقم هصلاخ
 راکشزرو و لاسنایم نادرم رد لیبجنز لمکم و یشزرو دیدش تانیرمت هتفه 4 بقاعتم نیلوسنا هب تمواقم و يدبک زارفسنارتونیمآ تارییغت رثا
 ياه هورگ هب تبسن یشزرو دیدش تانیرمت اب هارمه مرگ یلیم 500 صرق ددع ود راب ره زور رد راب 3 لیبجنز لمکم فرصم .دش یسررب
 هدوت صخاش و نزو ،نیلوسنا ،زکولگ ،AST وHOMA, ALT ياهروتکاف )لرتنک هورگ و اهنت یشزرو تانیرمت ،اهنت لیبجنز لمکم( رگید
 .دشاب دیفم یلکلا ریغ برچ دبک زا يریگشیپ رد دناوت یم و هدروآ نییاپ P≤0.05 راد ینعم تروص هب ار یندب
  :هلاقم ناونع

7- Pakniat H., et al., The Effect of Ginger on Primary Dysmenorrhea in Students of Qazvin University 
of Medical Sciences,.1398 زییاپ ،مود و داتفه لسلسم هرامش ،مراهچ هرود ،مهدجه لاس ،ییوراد ناهایگ همانلصف     

  :هلاقم هصلاخ
 یمرگ یلیم 250 دیسا کیمانفم لوسپک ددع ود هارمه هب یمرگ یلیم 500 ناگیمو صرق ددع 2 هنازور( لیبجنز لمکم فرصم رثا یسررب
 رتخد يوجشناد 100 يور رب ینیلاب ییامزآراک رد ییاهنت هب یمرگ یلیم 250 دیسا کیمانفم لوسپک ددع ود هنازور فرصم اب هسیاقم رد

 .دهد شهاک P>010.0 راد ینعم تروص هب ار )هیلوا هرونمسید( درد تدش دناوت یم لیبجنز لمکم ،داد ناشن لاس 18-25
  :هلاقم ناونع

8- Zarrin R., et al., The effect of ginger powder supplementation on lipid profile in rheumatoid arthritis 
patients, Razi Journal of Medical Sciences, Jan-Feb 2017, Vol. 23, No. 152. 

 :هلاقم هصلاخ
 نیب لورتسلک و  HDL ،LDL نیگنایم تارییغت داد ناشن دیئوتامور تیرترآ هب لاتبم رامیب 72 يور رب هدش یفداصت روکوسود ینیلاب ییامزآراک
 دناوت یم یلیبجنز ياه لمکم و P<0.05دوب راد ینعم يرامآ ظاحل زا امنوراد و )ناگیمو صرق ددع 3( لیبجنز لمکم هدننک تفایرد هورگ
  .دشخبب دوبهب دیئوتامور تیرترآ هب لاتبم نارامیب ار يدیپیل يوگلا امنوراد اب هسیاقم رد

  :هلاقم ناونع
9- Nayebifar Sh., et al, Changes in Blood Pressure, Body Composition, and Vo2max after 10 Weeks of 

High Intense Interval Training and Ginger Consumption in Overweight Women, Qom Univ Med Sci 
J 2017 August; 11 (6):19-27. 

 :هلاقم هصلاخ
 هارمه ددع ود راب ره ناگیمو صرق زور رد راب هس فرصم داد ناشن )ناگیمو صرق( لیبجنز لمکم يور رب یفداصت روک هیوس ود ینیلاب تاعلاطم
 ناوت رثکادح و P=0.01 ندب یبرچ دصرد ،لوتساید راشف ،P=0.001 لوتسیس راشف رد راد ینعم شهاک یشزرو نیرمت هتفه 10 اب
  .ددرگ یم نزو هفاضا ياراد نانز رد P=0.000 يزاوه
  :هلاقم ناونع

10- Kazemi T., et al, Effects of High Intensity Interval Training and Ginger on Cardiac Structural and 
Functional Adaptations, Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism Vol 18 No.4 Oct-Nov 
2016.  

 :هلاقم هصلاخ
 ره هیترم 3 هنازور ناگیمو صرق( لیبجنز لمکم فرصم داد ناشن نزو هفاضا ياراد ملاس نز 24 يور رب راد دهاش یفداصت ینیلاب هعلاطم کی
 ییا هبرض مجح شیازفا ،یلوتسیس پچ نطب داعبا راد ینعم شیازفا ثعاب هتفه 10 تدم هب  دیدش یبوانت تانیرمت اب هارمه )صرق کی راب
 ياراد نانز بلق يدرکلمع و يراتخاس ياه یگژیو یبسن دوبهب لک رد و یلوتساید و یلوتسیس راشف راد ینعم شهاک ، پچ زیلهد رطق و
 .ددرگ یم دهاش هورگ هب تبسن نزو هفاضا
  :هلاقم ناونع

11- Esmaeil Afzalpour M., et al, Determination of Atherosclerosis markers changes after HIIT and ginger 
consumption in response to acute exercise in overweight women, Afzalpour et al. / Journal of Applied 
Pharmaceutical Science, 2016, 6 (07): 078-084. 

  :هلاقم هصلاخ
 لمکم اب هارمه )HIIT( لااب تدش اب یبوانت نیرمت هتفه هد ریثأت نییعت فده اب کرحت مک نزو هفاضا ياراد نانز يور رب یفداصت ینیلاب هعلاطم
 تدش اب یبوانت نیرمت اب هارمه )ناگیمو صرق ددع شش( مرگ 3 هنازور فرصم ،داد ناشن زورلکساورتآ لماوع کیمتسیس یباهتلا خساپ رب لیبجنز
-نیکولرتنیا و ,ICAM-1 زیزورلکساورتآ هدننک داجیا لماوع یباهتلا لماوعP>0.05  راد ینعم شهاک ثعاب دناوت یم هتفه 10 تدم رد لااب

10 )IL-10( شیازفا و MCP-1 رثوم میلام تروص هب زیزورلکساورتآ زا يریگشیپ رد و ددرگ ییاهنت هب داح یشزرو تانیرمت هورگ هب تبسن 
	 .دشاب

  :هلاقم ناونع
12- Nayebifar Sh., et al, The effect of a 10-week high-intensity interval training and ginger consumption 

on inflammatory indices contributing to atherosclerosis in overweight women, Journal of Research 
in Medical Sciences 2016. 

 :هلاقم هصلاخ



 )HIIT( لااب تدش اب یبوانت نیرمت هتفه هد ریثأت نییعت فده اب لاس 30-20 ناوج کرحت مک نزو هفاضا ياراد نانز يور رب یفداصت ینیلاب هعلاطم
 نیرمت اب هارمه )ناگیمو صرق ددع شش( مرگ 3 هنازور فرصم ،داد ناشن زورلکساورتآ داجیا رد رثوم یباهتلا ياه صخاش رب لیبجنز لمکم اب هارمه
 تانیرمت هورگ هب تبسن )IL-10( 10-نیکولرتنیا و ICAM-1رب ریثات نودب MCP-1 ثعاب دناوت یم هتفه 10 تدم رد لااب تدش اب یبوانت
	 .دشاب رثوم زیزورلکساورتآ زا يریگشیپ رد و ددرگ ییاهنت هب داح یشزرو
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