
 galega officinalis هایگ يور رب یکینیلک ياه یسررب و تاقیقحت جیاتن
 هنید ياگلاگ صرق رد هدافتسا دروم هایگ

 .[1] دشاب یم نآ رادلگ ياه هخاشرس و گرب ، goat’s rue ای اگلاگ هایگ یئوراد ياه تمسق :همدقم

 .تسا هدش حلاصا هایگ گرب مرگ یلیم  500 يوتحم )Galega( اگلاگ صرق

 [2,3] اه نینوپاس و اهدییونوولاف ،نیناگپ مان هب يدییولاکلآ ،)نیژ هلاگ یسکوردیه 4 و نیژ هلاگ دننام( نیدیناوگ تاقتشم :ییایمیش تابیکرت

 [2,3,4,5,10,11] :فرصم دراوم و ینامرد صاوخ

 ریاس و اه نیدیناوگ یب اب نامرد هب مواقم یتباید نارامیب ریاس رد و II عون تباید نامرد کمک ناونع هب ای لاتبا هیلوا لحارم رد نوخ دنق هدنروآ نییاپ-

  دنق هدنروآ نییاپ یکاروخ ياهوراد

  دننک یم هدافتسا نیلوسنا زا هک ینارامیب رد نیلوسنا فرصم هدنهاک و نوخ دنق هدنروآ نییاپ -

  يویلک قوف ددغ و سارکناپ کرحم- 

  ناتسپ ددغ دشر کرحم-

 (PCOS) کیتسیک یلپ نادمخت موردنس نامرد رد کمک-
  ندب یبرچ هدوت هدنهاک-

 LDL و دیریسیلگ يرت نازیم هدنروآ نییاپ-
 زورلکساورتآ زا يریگولج-
  ردم-

   :یکینیلک تاعلاطم

 هدافتسا رد ندب یناوتان و هدعملازول ياتب ياهلولس زا نیلوسنا )یفیک هچ و یمک هچ( یفاک دیلوت رد ندب یناوتان زا یشان II عون تباید مینادیم هک روطنامه
 .دشاب یم )نیلوسنا تمواقم( یشدرگ نیلوسنا یعیبط تظلغ هب خساپ و نوخ زکولگ زا بسانم

 و Neefel طسوت 1996 لاس رد زین و ددرگ یم سارکناپ ییاهلولس يزاسزاب ثعاب اگلاگ هک تسا هدش هداد ناشن 1961 لاس رد هدش ماجنا ییامزآراک رد 
 نیا .دشاب یم )نیژ هلاگ( نیدینآوگ تابیکرت هلیسو هب اه هدور رد زکولگ بذجزاب شهاک رثا لیلد هب اگلاگ رد دنق هدنهاک رثا هک دش تباث ناراکمه

 رد زنژوئنوکولگ شهاک و )اهلولس هب دنق دورو شیازفا هژیو هب( نیلوسنا رثا تیوقت ،هدور رد دنق بذج زاب شهاک مسیناکم 3 قیرط زا عقاو رد تابیکرت

 .[5] دنوش یم نوخ دنق شهاک ثعاب ،تلاضع رد نآ فرصم شیازفا و دبک
 ناشن ، تفرگ ماجنا یتعیرش ناتسرامیب ددغ شخب رد  يرهاط رتکد ياقآ ییامنهار هب و ناریا هنید يراکمه اب هک زین ناریا رد هدش ماجنا یکینیلک تاشیامزآ

 تحت هک رگید ینیلاب ییامزآراک رد . دهد یم شهاک mg/dl 51 دودح ار FBS ،قاچ تدشب و لامرن نارامیب رد هتفه 12 یط رد اگلاگ صرق فرصم هک داد

 فرصم اب هک دش مولعم تفرگ ماجنا یتعیرش ناتسرامیب ددغ زکرم رد اگلاگ يوررب یناجیرلا رقاب رتکد ياقآ و يدنوخآ یجاح سابع رتکد ياقآ ییامنهار

 هک لامرن نارامیب رد C1HbA و دبای یم شهاک mg/dl 150 هب mg/dl 300 زا يدراوم رد لامرن و قاچ نارامیب رد نوخ دنق تظلغ، هدش نییعت زود رد اگلاگ
 تارثا اگلاگ صرق يرامآ زیلانآ ظاحل زا .دنک یم )%7/7( لوبق لباق و راد ینعم تارییغت يرامآ ظاحل زا نامرد تدم لوط رد ،دننک یم تیاعر ار نامرد لوصا

 فرصم نآ تدش زا يریگشیپ و يرامیب يلاتبا يادتبا رد ای و رگید ياهوراد هارمه یکمک يوراد ناونع هب دناوت یم و هداد ناشن تباید لرتنک رد بوخ یلیخ

 .[9] دوش
 ییوراد مولع هدکشناد رد هدش ارجا تاشیامزآ ساسا رب .دوشیم هدهاشم مه نزو شهاک ،نوخ دنق شهاک رب هولاع ، هدور رد دنق بذج زاب شهاک اب

              28 زا دعب یکیتنژ هبرف و یعیبط یهاگشیامزآ تاناویح يور رب ، ییاذغ میژر %10 تبسن هب ، اگلاگ هایگ زا هدافتسا ، سیلگنا strathclyde هاگشناد

 و هتشاد نزو هفاضا هک ینارامیب رد صوصخ هب نآ زا هدافتسا نیاربانب [7] ددرگ یم مرس زکولگ نینچمه و ندب یبرچ و نزو رد هجوت لباق شهاک ثعاب ، زور

 ثعاب نزو شهاک رب هولاع نیدیناوگ تابیکرت اریز ،دوشیم هیصوت ، دنتسه زین نوخ یبرچ تلالاتخا ياراد نامزمه روط هب ای و هدوب تباید يرامیب دعتسم

 شهاک بجوم و هدش ، هدننک هتخل لماوع و ینوخ قورع يور رب تبثم تاریثات و) LDL و دیریسیلگ يرت شهاک ، HDL شیازفا( نوخ دیپیل تیعضو دوبهب

 يددعتم یبناج تارثا ياراد اه نیدیناوگ یب هک دیدرگ تباث 1920 ههد لیاوا رد هدش ماجنا تاعلاطم رد .دندرگیم زورلکساورتآ و thrombosis رطخ

 [5,6].دشاب یم اهنآ ضراوع دقاف ، تسا هطوبرم ییوراد صاوخ ياراد هکنآ نمض لماک هایگ هکیلاح رد دنتسه
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