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 ینساک / ییوراد ناهایگ همانشناد / هناخ

 

 

 

Cichorium intybus 
 

 ناینساک / Asteraceae :هداوناخ 
 

 .دنراد ینامرد دربراک زین لگ و گرب هچرگا ؛تسا هدافتسا دروم شخب نیرتجیار هشیر ،ییوراد رظن زا
 .دشابیم Cichoriline نیئیروکیس لماش هرثوم هدام نیرتمهم

 
 Cichorium intybusزا هک تسا لدتعم میلقا اب راگزاس و ناینساک هریت زا یهایگ ینساک ای 

 یاهنوتکلا ،نیلونیا یواح هشیر .دوشیم هتخانش نآ هشیر لیلدهب رتشیب ییوراد رظن
 کیرحت ،شراوگ هب کمک یارب یتنس بط رد .تسا یلونف تابیکرت و ینپرتییوکزس
 ار نآ شقن زین دیدج دهاوش و دوریم راکب ارفص و دبک درکلمع زا تیامح و اهتشا
 دارفا یخرب رد تسا نکمم اما ،تسا نمیا نآ فرصم .دناهدرک  دییأت کیتویبیرپ ناونعب
 .دوش تیساسح ای لاهسا ،خفن ثعاب
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ینساک هایگ یدنبهدر  

هخاش : Magnoliophyta 
هدر : Magnoliopsida 

هتسار : Asterales 
هریت : Asteraceae (Compositae) 

سنج : Cichorium 
هنوگ : Cichorium intybus L. 

ینساک صاوخ  
 دبک ظفاحم و روآارفص ،نیلم ،باهتلادض تارثا اب ییوراد مهم ناهایگ زا یکی ینساک
 ناریا یتنس بط رد و هدوب نیلوکسا و اهنومورک ،اهدیئونولاف یواح ینساک لگ .تسا
 .دراد و هتشاد دربراک رایسب

یسانشتخیر  

 .رتمیتناس ١٢٠–٣٠ عافترا اب ایاپ و یفلع یهایگ
 .رادکرک و رتکچوک یاهقاس ،رادهنادند یاهدعاق :اهگرب
 .لوتیپاک ره رد لگ ۲۰ ات ۱۲ ،نشور یبآ ،ینابز :اهلگ
 .رتمیلیم ۳–۲.۳ یاهناوتسا هقدنف :هویم

یپوکسورکیم یاهیگژیو  ،هتسجرب یمردیپا یاهلولس ،زیتکون یلولسکت یاهرات ،لیوط یلولسدنچ یاهکرک 
 .لگ تفاب یایاقب و اههنادگنر

یناهج شنکارپ  .اقیرفآ لامش ،یلامش یاکیرمآ ،ایسآ رد هدرتسگ راشتنا ؛اپورا یموب 

ناریا رد شنکارپ  لاحمراهچ ،سراف ،ناهفصا ،ناجنز ،جرک ،نارهت ،ناجیابرذآ ،ناسارخ ،ناردنزام ،نلایگ 
 .رگید یرایسب و ناتسچولب ،یرایتخب و

یروآعمج نامز  )اهدیئونولاف نازیم جوا( هامرویرهش 
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هرثؤم داوم  

 )نینژیپآ ،نیلوئتول( اهدیئونولاف
 نیئیروکیس یاهدیزوکیلگ و اهنومورک
 نیتلوکسا و نیلوکسا
 میساتپ ،میسلک ،نهآ :یندعم داوم
 ٪۲.۳ ات ۰.۸۲ :نیدیروکیس نازیم

کیژولوکامراف راثآ  

 )یناویح تاعلاطم رد هدشتابثا( باهتلادض رثا
 روآارفص و نیلم
 مضه هب کمک
 تاعلاطم یخرب رد دبک ظفاحم تارثا

فرصم دراوم  .دبک یزاسکاپ ،مضه هب کمک ،ترارح ،ارفص عفر :یتنس بط 
 .میلام باهتلادض ،روآارفص ،میلام نیلم :ییوراد

فرصم رادقم  .زور رد راب ۳–۲ ،هدرکمد ای ردوپ مرگ ۳ ات ۲ 

یفیک لرتنک لاثم  

TLC نیئیروکیس یارب (Rf=0.62) 
 رتمونان ٣٢٣ رد UV شجنس
 ٪۳۰ ≤ لک رتسکاخ
 ٪۸.۸ ≤ دیسا رد لولحمان رتسکاخ
 ٪۱۸ دودح تبوطر

یرادهگن طیارش  .هتسبردً لاماک فورظ ،رون زا رود ،کنخ ،کشخ 

ییوراد هدروارف هنومن  )ناریا هنید تکرش( کینوت لارنج و نیدیروکیش  
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 )یروکیش( ینساک یژولوفروم

 
 (Common Names)  ینساک هایگ موسرم یاهمان
 Wild succory ، Succory ، Common Chicory ، Chicory :یسیلگنا

 )Shikorayah( هیاروکش ،)Siris( سیرس :یبرع

 یشحو ینساک •
 A Succory یروکوس •
• Blue sailors 
• Coffeeweed 
 یگرب هدشتشک یاهمرف یخرب یارب ؛A Radicchio ویکیدار •
 یاهمرف ؛A Witloof chicory / Belgian endive یکیژلب ویدنا A فولتیو ینساک •

 )یدلااس یکاروخ هنوگ( ینساک هدشتشک
 A Chicory root ینساک هشیر •

 )Place and Growing CondiIons( دشر طیارش و هاگتسیز
 :دراد ریز طیارش رد ار دشر نیرتهب ینساک

 لدتعم یاهمیلقا •
 لماک باتفآ •
 طسوتم یگدنراب •
 دنکیم لمحت ار یکشخ یدح ات رارقتسا زا سپ ،قیمع هشیر نتشاد لیلدهب •
 هایگ درکلمع تسا نکمم دیدش رایسب طیارش اما ،دنک لمحت ار کنخ طیارش دناوتیم •

 .دهد شهاک ار
Cichorium intybus تسا ریز قطانم یموب: 

 اپورا •
 ایسآ برغ •
 اقیرفآ لامش •

 :تسا هدش تشک ای یزاسیعیبط ریز قطانم رد هدرتسگ نونکا

 یلامش یاکیرمآ •
 یبونج یاکیرمآ •
 ایلارتسا •
 ایسآ بونج •
 هنایمرواخ زا ییاهشخب •

 :دیوریم زین ریز یاهناکم ردً لاومعم ینساک

 اههداج هیشاح •
 اهرازنمچ و عتارم •
 هدروختسد یاهنیمز •
 عرازم هیشاح •



 

Page 5 of 19 

 یاهروشک ،هنایمرواخ هلمج زا ایند طاقن زا یرایسب رد ییوراد و ییاذغ فرصم یارب ینساک تشک
 .دوشیم ماجنا یلامش یاکیرمآ قطانم یخرب و دنه ،ییاپورا

 )Botanical Morphology( یسانشتخیر
Cichorium intybus ددرگیم تشک تیریدم مه هلاسود یهاگ دنچره ؛تسا هلاسدنچ یفلع یهایگ. 

 یشرورپ تلاح رد رتشیب ای رتمیتناس ۱۵۰ ات ۳۰ دودحً لاومعم :عافترا •
 لکش هب و زاردً اتبسن ،میخض ینساک هشیر( یتشوگ و میخض ،تسار تروصب :هشیر •

 نآ یلخاد شخب و درز هب لیام یاهوهقً لاومعم هشیر یجراخ حطس گنر .تسا یطورخم
 .)تسا گنردیفس

 هدنکارپ یاهکرک یاراد ای ربز بلغا ،بعشنم ،تفس ،هداتسیا :هقاس •
 :اهگرب •

 گرب هیبش یدح ات و رادبول بلغا ،یاهقوط تروصهب یاهدعاق یاهگرب •
 کدصاق

 شوغآهقاس یهاگ و رادبول رتمک ،رتکچوک هقاس ییلااب یاهگرب •
 :اهلگ •

 دیفس ای مافیتروص یهاگ ،نشور یبآً لاومعم •
 هریت یاهیگژیو قباطم ،یاهنابز یاههچلگ لماش و یاهپک عون زا اهنیذآلگ •

 ناینساک
 .دنوشیم زاب زور ییانشور ردً لاومعم •

 کشخ و کچوک هقدنف :هویم •
 .دنیامنیم جراخ گنریریش عیام ،ندیرب ماگنه هایگ یاهتفاب :یهایگ هریش •

 بط رد زین ییاوه یاهمادنا و اهگرب هچرگا ؛تسا هدافتسا دروم شخب نیرتجیار هشیر ،ییوراد رظن زا
 .دنراد دربراک یتنس

 )Seasonal Changes( یلصف تارییغت
 تشاک
 .دوشیم ریثکت رذب قیرط زاً لاومعم ینساک

 :تشک یلک یاهزاین

 زیخلصاحً اتبسن و مرنً احیجرت ،بسانم یشکهز یاراد کاخ •
 تسار هشیر نتشاد لیلد هب قیمع یاهکاخ رد دشر نیرتهب •
 لماک باتفآ دنمزاین •
• pH لمحت ار یاهدرتسگً اتبسن فیط دنچره ،یثنخ ات یدیسا یمکً لاومعم کاخ 

 .دنکیم
 دوشیم ماجنا راهب ردً لاومعم تشاک •
 هشیر دشر یارب اههتوب نیب بسانم هلصاف هب زاین •
 .دوش یریگولج کاخ تدمینلاوط ندشیبادنام زا دیاب ؛طسوتم یرایبآ •

 تشادرب
 :دراد یگتسب هدافتسا دروم شخب هب تشادرب

 هشیر

 ،دناهدرک دشر یبوخب اههشیر هکینامز ،زییاپ رد بلغا ،دشر لوا لاس ردً لاومعم •
 .دوشیم تشادرب
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 .دنوشیم کشخ و درخ ،هتسش ،جراخ کاخ زا اههشیر •
 ،رتشیب یروآرف زا شیپ و هداد شرب تسا نکمم اههشیر ،هتشرب ینساک دیلوت یارب •

 .دنوش هتشرب
 لگ و گرب

 ای یهدلگ زا شیپ بلغا ،دنوشیم تشادرب لاعف دشر هرود رد ییاوه یاهمادنا •
 فرصم فده هب هتسب ،یهدلگ ماگنه

 اههناد

 .دنوشیم یروآعمج دندش کشخ و هدیسر هک ینامز •
 :تشادرب زا سپ لحارم

 .دوشیم زیمت هایگ •
 .دنوش ظفح لاعف تابیکرت ات دوشیم کشخ هدشلرتنک طیارش رد •
 .ددرگیم یرادهگن رون و تبوطر زا رود •

 ینساک هرثوم داوم
 بوسحم ینوتکلا یاهرموزیا زا هک دنشابیم »ینپرتیئوکزس یاهدیزوکولگ« یاراد ینساک
 .دشابیم »Chicoriine نیئیروکیس« مانب یبیکرت ،ینساک رد اهنآ نیرتمهم هلمج زا .دنوشیم
 هشیر تابیکرت

 مهم کیتویبیرپ ربیف ؛یلصا یاهریخذ دیراکاسیلپ نیلونیا •
 A FOS اهدیراکاسوگیلاوتکورف •
 ینپرتییوکزس یاهنوتکلا •

 
 نیسوتکلا •
 نیرکیپوکوتکلا •
 طبترم تابیکرت و نیسوتکلایسکوئد-۸ •

 یلونف یاهدیسا •
 

 A Chicoric acid ینساک دیسا •
 کینژورلک دیسا •
 کیئفاک دیسا •

 اهنیراموک •
 

 نیتلوکسا •
 نیئروکیس •

 رتمک ریداقم رداهلورتسا و اهنپرتیرت •
 یمومع یاهیذغت تابیکرت و یندعم داوم •

 لگ و گرب تابیکرت

 اهدیئونولاف •
 یلونف یاهدیسا •
 ینپرتییوکزس یاهنوتکلا •
 یندعم داوم و اهنیماتیو •
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 هناد تابیکرت

 .دناهدش شرازگ نوگانوگ یئزج لاعفتسیز تابیکرت و تباث یاهنغور زین اههناد رد

  

 
 

 

 هتفرگیم رارق هدافتسا دروم گرب و هشیر اصوصخم ینساک هایگ یاهتمسق هیلک ،رود یاههتشذگ زا
 یاهنامز زا ینساک هٔشیر اتدمع اما .دناهدش فرصم یکاروخ یزبس ناونعب هایگ ناوج یاهگرب .تسا
 هدش هراشا ینساک هب زین سدیروکسوید و سونیلپ ،سونیلاج راثآ رد هکیروطب هدوب هدافتسا دروم میدق
 .تسا

 
 و میساتپ تارتین ،میساتپ ،مویزینم ،میدس تافسف ،تافلوس تابیکرت یاراد ینساک گرب
 هشیر .تسا نیئیروکیس یاراد ینساک لگ .دشابیم )chicorine( نیروکیش دیزکولگ
 .تسا نیروکیش ،نیلُووِل ،نیتکپ ،سناسا ،ننات ،ژلایسوم ،نیزر ،زراکاس ،زکولگ یواح ینساک
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 .تفای جاور ،هوهق دوبمک نارود رد هژیوب ،هوهق نیشناج ناونعب ینساک هشیر زا هدافتسا ،اپورا رد ینامز
 تفت ار هدشکشخ هشیر نیا .دشیم کشخ سپس و درخ ،هتسش ،تشادرب زا سپ ینساک هشیر ینعی
 عبانم رد( دندومنیم هدافتسا هوهق یندوزفا ای نیشناج ناونعب نآ زا و هدرک بایسآ ،هداد
 هوهق نیزگیاج یندیشون تحت و هدوب نیئفاک دقاف هدروآرف نیا .)تسا هدش هتخانش Chicorée-café مانب
 .دراد رادفرط

 
 یضارا رد نینچمه و ریاب یاهنیمز ،اههداج رانک ،بوطرمً اتبسن یاهنیمز رد اتدمع ینساک هایگ
 لامش زین و ایسآ یزکرم ای یبرغ یحاون ،اپورا قطانم رد نآ شنکارپ .دنکیم دشر یزرواشک
 .دراد یعیبط شیور زین ناریا رد و هدش شرازگ اقیرفآ
 

 هقاس یاههرانک رد و دنتسه دیفس ات یتروص یهاگ و ابیز یبآ گنر هب و درفنمً لاومعم ینساک یاهلگ
 هیلوا تاعاس ردً لاومعم اهلگ .تسا هدش لیکشت یاهنابز هٔچلگ یدادعت زا نیذآلگ ره .دنوشیم رهاظ
 رد .دنوشیم هتسب )… و ناراب( یوج دعاسمان طیارش رد ای رهظ دیدش باتفآ یلاوح رد و هدش زاب زور
 .دوشیم هدهاشم گنریبآ یاهنابز هٔچلگ ۲۰ ات ۱۸ دودحً لاومعم )لوتیپاک( نیذآلگ ره

 

 

 
 



 

Page 9 of 19 

 
 ینساک هایگ ییوراد صاوخ لودج

 

 ینامرد هزوح
 یاهدربراک و تارثا

 هدششرازگ
 رثؤم تابیکرت

 یلصا
 سنرفر دهاوش حطس

 زا تظفاحم
 دبک

 ،یدبک یاهمیزنآ شهاک
 ربارب رد تظفاحم

 رثا ،یمس یاهبیسآ
 روآارفص

 ،نیلونیا
 ،نیسوتکلا

 ،نیرکیپوکوتکلا
 ،کیروکیش دیسا

 یلونف تابیکرت

 ،یناویح
 ،یهاگتشکنورد

 یناسنا

Phytotherapy Research 
 Food Chem Toxicol ؛2012

2003 

 هاگتسد
 شراوگ

 هب کمک ،اهتشا شیازفا
 ،فیفخ نیلم رثا ،مضه
 هدور کیتویبیرپ دوبهب

 ،نیلونیا
 خلت یاهنوتکلا

 یتنس بط ،یناسنا
J Nutr 1995؛ Am J Clin 

Nutr 2013؛ WHO 
Monographs 

 دنق لرتنک
 نوخ

 نوخ دنق یبسن شهاک
 هب تیساسح دوبهب ،اتشان

 نیلوسنا

 ،نیلونیا
 یلونف یاهدیسا

 یناویح ،یناسنا
Nutr Food Sci 2015؛ J 

Tradit Complement Med 
2016 

 یبرچ شهاک
 نوخ

 LDL ،دیرسیلگیرت شهاک
 HDL شیازفا یهاگ و

 ،نیلونیا
 اهلونفیلپ

 یناویح ،یناسنا
Am J Clin Nutr 1999؛ 

Phytother Res 2008 

 باهتلادض
 یباهتلا یاههطساو شهاک

 باهتلا دوبهب و

 ،کیروکیش دیسا
 ،کینژورلک دیسا

 یاهنوتکلا
 نپرتیئوکزس

 ،یناویح
 یهاگتشکنورد

J Agric Food Chem 2009؛ 
J Ethnopharmacol 2002 

 نادیسکایتنآ
 یاهلاکیدار یزاسیثنخ
 یاهمیزنآ شیازفا ،دازآ

 ینادیسکایتنآ

 ،کیروکیش دیسا
 ،کینژورلک

 ،کیئفاک
 اهلونفیلپ

 ،یهاگتشکنورد
 یناویح

Phytochemistry 2013؛ 
Food Chem Toxicol 2003 
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 ینامرد هزوح
 یاهدربراک و تارثا

 هدششرازگ
 رثؤم تابیکرت

 یلصا
 سنرفر دهاوش حطس

 بورکیم دض
 لگنا دض و

 و لایرتکابیتنآ تیلاعف
 یلگنادض رثا ،یچراقدض

 یاهنوتکلا
 ،نپرتیئوکزس
 یلونف تابیکرت

 ،یهاگتشکنورد
 یناویح

Vet Parasitol 2003؛ Food 
Chem 2004 

 راردا عفد شیازفا روآراردا
 ،خلت تابیکرت
 میساتپ حلاما

 EMA ؛WHO Monographs یناویح ،یتنس بط
Herbal Monographs 

 بلق تملاس
 قورع و

 رثا ،یقورع درکلمع دوبهب
 نوخ راشف رب فیفخ

 Br J Nutr 2015 یناویح ،یناسنا نیلونیا

 و نزو لرتنک
 یریس

 ،یریس ساسحا شیازفا
 اب یبرچ هدوت و نزو شهاک

 نیلونیا
 Am J Clin Nutr 2009 یناسنا نیلونیا

 تظفاحم
 یویلک

 بیسآ ربارب رد تظفاحم
 مومس زا یشان یویلک

 ،اهلونفیلپ
 نیلونیا

 Food Chem Toxicol 2003 یناویح

 یاهدربراک
 یتسوپ

 رد مخز میمرت ،باهتلادض
 و یناویح یاهلدم
 یعضوم تلاوصحم

 ،اهلونفیلپ
 اهدیراکاسوگیلا

 ،یهاگتشکنورد
 یناویح

J Ethnopharmacol 2012 

 ناطرسدض
 )ینیلابشیپ(

 یاهلولس دشر راهم
 زوتپوپآ یاقلا ،یناطرس

 ،کیروکیش دیسا
 تاقتشم
 نیسوتکلا

 ،یهاگتشکنورد
 یناویح

Planta Medica 2015 

 رثا
 یکیتویبیرپ

 دیفم یاهیرتکاب شیازفا
 درکلمع دوبهب ،هدور

 شراوگ هاگتسد
 یناسنا نیلونیا

Br J Nutr 2007؛ J Funct 
Foods 2019 
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 ینامرد هزوح
 یاهدربراک و تارثا

 هدششرازگ
 رثؤم تابیکرت

 یلصا
 سنرفر دهاوش حطس

 سرقن
 ،کیروا دیسا عفد هب کمک

 سرقن یارب فرصم
 ،یلونف تابیکرت

 روآراردا رثا
 WHO Monographs یتنس بط

 

 
 ینساک تبرش و ینساک قرع هسیاقم لوادج

 

 ینساک تبرش ینساک قرع یگژیو

 اب ینساک هایگ ریطقت زا لصاح عیام هدروآرف تیهام
 بآ

 هارمههب ینساک قرع ای هراصع زا یبیکرتً لاومعم
 هدنهدمعط داوم ای هدننکنیریش ،رکش

 یهاگ ای ییاوه یاهشخب ریطقت هیهت شور
 هایگ هشیر

 ،دنق اب هارمه ینساک هراصع ای قرع زا تبرش هیهت
 اهیندوزفا ای رکش

 دنق نودب عون رگم ،لااب دنق یارادً لاومعم دنقمک رایسب ای دنق نودبً لاومعم دنق نازیم

 رکش دوجو لیلد هب رتشیب مک یرلاک

 رتفرصملباق و رتنیریش سگ یمک ای خلت معط
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 ینساک تبرش ینساک قرع یگژیو

 تابیکرت تظلغ
 یهایگ

 ای رتظیلغ دناوتیم نویسلاومرف هب هتسب رتمیلامً لاومعم
 دشاب هدشنیریش

 بط رد ای یهایگ یندیشون ناونعهب جیار فرصم
 یتنس

 هدروآرف ای هدننککنخ تبرش ،نیریش یندیشون
 هدامآ یهایگ

 یارب بسانم
 اهیتباید

 تبرش زا رتهبً لاومعم یلو ،طایتحا اب
 یدنق

 تسین بسانم اهیتباید یارب یدنق عون

 ضراوع لامتحا
 یشراوگ

 ای خفن دارفا یخرب رد تسا نکمم
 دنک داجیا هدعم کیرحت

 لااب دنق تلعهب تسا نکمم ،هایگ ضراوع رب هولاع
 دوش زاسلکشم

 قرع صاوخ
 ینساک

 حیضوت

 درکلمع هب کمک
 دبک

 .دوشیم هدافتسا ندب ترارح شهاک و دبک درکلمع زا تیامح یارب یتنس بط رد

 تارثا
 ینادیسکایتنآ

 ویتادیسکا سرتسا شهاک رد دنناوتیم هک تسا یدیئونولاف و یلونف تابیکرت یاراد ینساک
 .دنشاب هتشاد شقن

 مضه هب کمک
 اذغ

 .دوش اهیبرچ مضه دوبهب و ارفص حشرت کیرحت ثعاب
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 ینساک تبرش ینساک قرع یگژیو

 .تسا هدش هراشا نآ میلام روآراردا رثا هب یهایگ عبانم یخرب رد روآراردا میلام رثا

 شهاک هب کمک
 باهتلا

 .دنشاب هتشاد یباهتلادض تارثا دنناوتیم ینساک رد دوجوم تابیکرت

 تملاس هب کمک
 شراوگ هاگتسد

 .دننک کیرحت ار یشراوگ تیلاعف و اهتشا دنناوتیم هایگ خلت تابیکرت

 لرتنک هب کمک
 نوخ دنق

 ینامرد فرصم اما ،دناهدرک حرطم ار زکولگ مسیلوباتم رب ینساک هوقلاب تارثا تاعلاطم یخرب
 .دوشیمن هیصوت کشزپ رظن نودب

 رد هدننککنخ
 یتنس بط

 .دوشیم هتخانش درس عبط اب یندیشون ناونعهب ینساک قرع ،ناریا یتنس بط رد

 حیضوت ینساک تبرش صاوخ

 .دوشیم فرصم کنخ و نیریش یندیشون ناونعهب ناتسبات رد هژیوهب هدننککنخ یندیشون

 .دشاب هتشاد میلام یشراوگ تارثا ،دشاب یعقاو ینساک قرع ای هراصع یواح رگا مضه هب میلام کمک

 ینادیسکایتنآ تابیکرت زا یشخب دناوتیم ،ینساک زا یفاک هراصع دوجو تروص رد ینادیسکایتنآ تارثا
 .دشاب هتشاد ار هایگ
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 حیضوت ینساک تبرش صاوخ

 رد دبک درکلمع هب کمک
 یتنس بط

 اما ،دوشیم هدافتسا دبک زا تیامح یارب یتنس بط یاهرواب رد ،ینساک قرع دننام
 .دراد یگتسب هراصع تظلغ هب نآ رثا

 ار ینساک قرع خلت معط هک یدارفا یارب نآ فرصم ،ندوب نیریش لیلد هب رتهب یریذپمعط
 .تسا رتناسآ دندنسپیمن

 یاراد ای یتباید دارفا یارب یگژیو نیا هتبلا ؛تسا ازیژرنا ،دنق دوجو لیلد هب عیرس یژرنا نیمأت
 .دشاب بولطمان دناوتیم نزوهفاضا

 .دوشیم فیفخ یشراوگ درد عفر و هدعم رد یکبس ساسحا ثعاب لاومعم یشراوگ شخبمارآ رثا
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 ینساک هرثوم داوم
 

 بوسحم ینوتکلا یاهرموزیا زا هک دنشابیم »ینپرتیئوکزس یاهدیزوکولگ« یاراد ینساک
 .دشابیم »Chicoriine نیئیروکیس« مانب یبیکرت ،ینساک رد اهنآ نیرتمهم هلمج زا .دنوشیم
 هشیر تابیکرت

 مهم کیتویبیرپ ربیف ؛یلصا یاهریخذ دیراکاسیلپ نیلونیا •
 A FOS اهدیراکاسوگیلاوتکورف •
 ینپرتییوکزس یاهنوتکلا •

 
 نیسوتکلا •
 نیرکیپوکوتکلا •
 طبترم تابیکرت و نیسوتکلایسکوئد-۸ •

 یلونف یاهدیسا •
 

 A Chicoric acid ینساک دیسا •
 کینژورلک دیسا •
 کیئفاک دیسا •

 اهنیراموک •
 

 نیتلوکسا •
 نیئروکیس •

 رتمک ریداقم رداهلورتسا و اهنپرتیرت •
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 یمومع یاهیذغت تابیکرت و یندعم داوم •
 لگ و گرب تابیکرت

 اهدیئونولاف •
 یلونف یاهدیسا •
 ینپرتییوکزس یاهنوتکلا •
 یندعم داوم و اهنیماتیو •

 هناد تابیکرت

 .دناهدش شرازگ نوگانوگ یئزج لاعفتسیز تابیکرت و تباث یاهنغور زین اههناد رد

 ینساک لاعف تابیکرت جارختسا شور
 :دراد یگتسب تابیکرت  هب ینساک هرثوم داوم جارختسا شور

 یبآ جارختسا .۱

 .دوشیم هدافتسا یتعنص یاههراصع یخرب و اههدرکمد ،اههدناشوج یارب •
 .تسا بسانم اهلونف و اهدیراکاسیلپ یخرب دننام بآ رد لولحم تابیکرت یارب •

 یلکلاوردیه جارختسا .۲

 دنتسه جیار بآ ـ لوناتا یاهطولخم •
 طولخم ییایمیشوتیف یاهشخب و ینپرتییوکزس یاهنوتکلا ،اهلونف جارختسا یارب •

 .تسا بسانم
 غاد بآ اب جارختسا .۳

 .دراد تیمها هشیر زا کیتویبیرپ یاهنویسکارف و نیلونیا یارب هژیوب •
 للاّح اب جارختسا .۴

 هدافتسا یشهوژپ یاهطیحم رد یلیلحت یاهللاح ریاس و نوتسا ،لوناتا ،لوناتم •
 .دنوشیم

 یفرصم یاههدروآرف یارب هشیمه و دنراد دربراک ییایمیشوتیف لیلحت یاربً اتدمع •
 .دنتسین بسانم

 یبآ جارختسا + ندرکهتشرب .۵

 جارختسا غاد بآ اب هوهق دننام هدشهتشرب هشیر ،ینساک هشیر یاهیندیشون یارب •
 .دوشیم

 تعنص و شهوژپ رد نیون یاهشور .۶

 توصارف جاوما کمک هب جارختسا •
 ویوورکیام کمک هب جارختسا •
 ینارحب قوف لایس اب جارختسا •

 یاهنویسکارف یارب رتشیب و دناجیار رتمک درادناتسا ای یتنس یاههدروآرف یارب نردم یاهشور
 .دنوریم راکب یصصخت

 ینساک ییوراد یاهتمرف
 :دوش هتخورف ریز یفرصم یاهلکش هب ینساک

 ینساک قرع •
 هدشکشخ هشیر •
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 هدناشوج یارب هدشدرخ هشیر •
 هشیر ردوپ •
 صرق " لوسپک •
 عیام یاههراصع •
 ینساک یقاشنتسا روتنت •
 ینساک تبرش •
 یندیشون هیهت یارب ینساک هتشرب هشیر ردوپ ای لونارگ •
 نیلونیا هدشدرادناتسا یاههدروآرف •
 یهایگ شونمد یاهطولخم •
 یاهقطنم یکشزپ یاهماظن رد لاثم یبیکرت یاهنویسلاومرف •

 ینساک فرصم هقیرط
 نلااسگرزب

 :دنتسه ریز دراوم ریاس و ینساک تبرش ،ینساک قرع لماش اتدمع فرصم جیار لاکشا

 کشخ هشیر هدناشوج " شونمد •
 روتنت " عیام هراصع •
 اهردوپ " اهلوسپک •
 نیلونیا کیتویبیرپ یاههدروآرف •

 :دشاب ریز دراوم ساسا رب دیاب فرصم ،نلااسگرزب یارب

 لوصحم بسچرب یور فرصم روتسد •
 صخشم هراصع زا هدافتسا تروص رد ینامردهایگ ربتعم عبنم A صصختم هیصوت ای •

 نادنملاس

 اصوصخم ،دوش عورش رتمک ریداقم اب تسا رتهب اما ،تسا نلااسگرزب هباشمً لاومعم •
 دهاوخ رتشیب یشراوگ یتحاران و زاگ ،خفن لامتحا اریز ،نیلونیا زا ینغ یاههدروآرف رد
 .دوب

 ناکدوک

 ساسا رب دیاب طقف ناکدوک یصاصتخا زود ،ینساک یاههدروآرف یارب :ییوراد فرصم •
 .دشابیم هیذغت رواشم ای لافطا کشزپ هیصوت

 .دنوش هدافتسا نس مک لافطا یارب دیابن ینساک ییوراد یاههدروآرف •
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 کینوت لارنج ردوپ نیدیروکیش صرق

 
 و ندب تیوقت روظنمب ینساک هراصع و هشیر یواح
 اهیتباید و نلااسگرزب یشراوگ یاهیمظنیب عفر

 
 
 

 
 ندب تیوقت ییاذغ لمکم ناونعب ینساک هشیر یواح
 نلااسگرزب و ناکدوک
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 ینساک هرابرد اهسنرفر

 

 ندوب دوجوم تروص رد ،ینساک یاهمادنا ای هشیر اب طبترم یهایگ یاههدروآرف و داوم هرابرد EMA/HMPC یاهفارگونوم .١

o اپورا ییوراد سناژآ ییوراد ناهایگ یبایزرا یاهشرازگ و اهفارگونوم 

 ESCOP: The Scien0fic Founda0on for Herbal Medicinal Products یاهفارگونوم .٢

o اپورا رد ییوراد ناهایگ هرابرد دهاوش رب ینتبم یاههصلاخ لماش 

٣. Kew Science – Plants of the World Online 

o شنکارپ و یسانشهایگ یدنبهدر یارب 

o org.kew.science.//powo:h.ps 

۴. USDA GRIN F یهایگ یدنبهدر یاههاگیاپ 

o اهفدارتم و یسانشهایگ تیوه یارب 

 ینساک یژولوکامراف و یمیشوتیف هرابرد هدشیرواد یرورم تلااقم .۵

 :تلاجم هنومن

o Journal of Ethnopharmacology 

o Food Chemistry 

o Phytotherapy Research 

o Molecules 

o Nutrients 

۶. European Scien0fic Coopera0ve on Phytotherapy (ESCOP( یزونگوکامراف یاهباتک و: 

o Wichtl’s Herbal Drugs and Phytopharmaceu;cals 

o Trease and Evans Pharmacognosy 

 یزرواشک و یسانشهایگ عبانم .٧

o دننام یزرواشک عبانم FAO/EcoCrop 

o یزرواشک و ینابغاب یجیورت تاراشتنا 

o نارهت هاگشناد تاراشتنا یرگرز رتکد ییوراد ناهایگ باتک 

o ناریا هنید عیانص عمتجم ینساک هلاقم 

 


