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  ایوتسا / ییوراد ناهایگ همانشناد / هناخ

 

 

 ایوتسا

 تیریدم یارب هچ .تسا هدش لیدبت رکش یعیبط یاهنیزگیاج نیرتبوبحم زا یکی هب ریخا یاهلاس رد ایوتسا هایگ
 رگید و صلاخ رکش یارب یباذج نیزگیاج ایوتسا ؛یرلاک فرصم لیلقتً افرص ای کینژوتک میژر زا یوریپ ،تباید
 .دهدیم هئارا یعونصم یاههدننکنیریش

Stevia rebaudiana Bertoni 

 (Asteraceae) ناینساک : هداوناخ

 (Asterales) ناناسانیم : هدر

 (Magnoliopsida) اهیاهپل ود : هتسار

 

 یرلاک نودب و یعیبط هدننکنیریش : ایوتسا عیرس یامنهار

   refined هدش هیفصت دنق هورگ ود ره یارب )هدش دییات( یملع و یعیبط نیزگیاج کی (Stevia) ایوتسا هایگ هراصع
sugar کیتتنس یعونصم هدننکنیریش و (synthe0c ar0ficial sweeteners) یرلاک اب ایوتسا کیناگرا هدام .دوریم رامشب 
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 نیرتهب هتشگ ثعاب ،نوخ دنق رب ساسح ریثأت هنوگره داجیا مدع و (Glycemic Index = 0) رفص یمسیلگ صخاش ،رفص
 .دشاب نزو شهاک هب دنمقلاع دارفا ای تباید هب لاتبم دارفا یارب باختنا

 هژیوب – (highly purified steviol glycosides) صلاخ لویوتسا یاهدیزوکیلگ (Safety profile) ینمیا هیامن •
 FDA، EFSA یللملانیب یاهداهن و یملع هعلاطم ۲۰۰ زا شیب رد ایوتسا هایگ (rebaudioside A) آ-دیزویدوبیر
 .دناهتفرگ رارق دییأت دروم  JECFAو

 دشابیم زور رد ندب نزو زا mg/kg ۴ ربارب ایوتسا ADI = AcceptableDaily Intake ای هنازور فرصم زاجم رادقم •
 .دیامنیم مهارف نلااسگرزب فرصم یوگلا رد ار یبوخ ینمیا هیشاح هک

 :دراد ار شدوخ یاهتیدودحم مه ایوتسا ،لاح نیا اب

 .تسا هدنهدرازآ هعماج زا یشخب یارب (licorice-like aDertaste) نایبنیریش هیبش و خلت هدنام معط •

 browning reacFons تخپ ندشیاهوهق یاهشنکاو رد تکراشم مدع و (lack of bulk) نتفاین مجح لیلد هب •
Maillard reacFonدیامنیم دودحم زین ارنآ یزپشآ عونت عوضوم نیا هک دراد یفیعض ییاونان یاهدربراک ؛. 

 تلاوصحم اریز .)فرصم دربراک هب هجوت اب( تسا رایسب تقد دنمزاین زین رازاب زا ایوتسا لوصحم دیرخ و باختنا •
 یایازم هک دنتسه رگید یاههدننکنیریش و ایوتسا زا یطولخم ؛دنوشیم هتخورف »ایوتسا« ناونعب هک یاهدامآ
 .درب دهاوخ نیب زا ار ایوتسا صلاخ کیلوباتم

 هیصوت ،دننکیم فرصم نوخ دنق لرتنک ای نوخ راشف یاهوراد هک ینارامیب و یکشزپ صاخ طیارش اب دارفا •
 .دنیامن تروشم کشزپ اب ایوتسا فرصم زا شیپ دوشیم

 .دنیامن طایتحا دیاب زین دنراد تیساسح ینساک  Asteraceaeهداوناخ ناهایگ هب هک یدارفا و رادراب نانز •

 .تسا یلومعم رکش ربارب 400 ات 300 دودح تلاح نیرتیوق رد ایوتسا ینیریش رثکادح

 مهم تاکن

 .دیاسویوتسا  ابً اصوصخم ،دنک داجیا هزمسپ ای یخلت تسا نکمم لااب تظلغ رد •

 .تسا رکش زا رتراگدنام یلو دوشیم دازآ رترید نآ ینیریش •

 .دنکیم نییعت ار نیریش معط ،دیزوکیلگ عون و هیفصت تیفیک ؛دنتسین ناسکی اهدنرب همه •

 :تسا توافتم هدشجارختسا دیزوکیلگ لویوتسا عون هب هتسب (Stevia rebaudiana Bertoni) ایوتسا ینیریش رثکادح

 

 رکش هب تبسن ینیریش نازیم ایوتسا لاعف بیکرت

Stevioside ربارب 300–200 دودح 

Rebaudioside A (Reb A) ربارب 400–250 دودح 

Rebaudioside M (Reb M) رتمیلام معط( ربارب 350–300 دودح( 
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 ردنغچ ای رکشین دنق اما دراد یرایسب یایازم قورع و بلق تملاس – یرلاک – نوخ دنق رظن زا ،رکش اب هسیاقم رد ایوتسا
 یعونصم یاههدننکنیریش اب هسیاقم رد .دناهدرک ظفح ار رترب تسد ،تخپ رتهب درکلمع و بولطم معط ظاحل زا نانچمه
 یارب ایوتسا کیناگرا ءاشنم( دشابیم رتباذج ایوتسا ،(Sucralose) زولارکوس و (Aspartame) ماتراپسآ دننام
 و رکش رتهب معط یعونصم یاههدننکنیریش مه اجنیا دنچ ره ؛)دنتسه رتکاپ تابیکرت لابندب هک یناگدننکفرصم
 .دنراد ار دوخ صاخ ینمیا هقباس

 ار یتنس رکش دیلوت یاهناخلگ یاهزاگ راشتنا زا دصرد ۱۵ ات ۱۰ دودح اهنت ایوتسا دیلوت ،یطیحم تسیز طیارش رظن زا
 .تسا هدرک لیدبت هدنیآ رادیاپ ییاذغ یاهمتسیس رد مهم یشخب هب ارنآ عوضوم نیمه و داجیا

 

 معط تاحیجرت و تملاس تیعضو ،یدرف یاهتیولوا هب ؟ هن ای دشاب ندرک نیریش یارب هنیزگ نیرتهب ایوتسا هکنیا
 ؛دنتسه کیلوباتم تملاس راتساوخ ای دنراد تباید هغدغد هک یناسک اصوصخم ،یدایز دارف یارب .دراد یگتسب )هقئاذ(
 .دشابیم هدش دییات و یملع ،نمیا باختنا کی ایوتسا

 ؟تسیچ ایوتسا
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 هلاسدنچ هایگ کی و دوشیم هتخانش (Stevia rebaudiana Bertoni) ینوترب انایدوبر ایوِتسِا یملع مانب ،ایوتسا هایگ
 (daisies and ragweed) کلمخم و ایللاد هک یاهداوناخ — Asteraceae (aster) family :تسا هسارتسآ هداوناخ زا کچوک
 و هئوگاراپ یموب هایگ نیا .تسا .… و هشیرنیریش ،گربنیریش لماش هایگ نیا هنایماع یاهمان .دریگیم رب رد زین ار
 هدننکنیریش کی ناونعب نآ زا لاس ۱۵۰۰ زا شیب شایناتساب یاهندمت هکییاج ؛دشابیم یبونج یاکیرمآ رد لیزرب
 .دندرکیم هدافتسا یعیبط

 هایگ نیا .دنکیم دشر )توف ۴ ات ۲( رتمیتناس ۱۲۰ ات ۶۰ یلومعم عافترا اب کچوک هلاسدنچ هایگ کی تروصب ایوتسا
 هایگ زیامتم یاهیگژیو .دنوشیم رتیبوچ جیردتب نامز رذگ اب اههقاس هکیلاح رد ،دراد یحطس یاههشیر اب یاهتوب دشر
 :زا دنترابع ایوتسا

 اههقاس دادتما رد ،رادهنادند یاههبل و رطق رتمیتناس ۵ ات هزادنا اب لکشیضیب ،طلتخم یاهگرب :اهگرب •
 .)عانعن هایگ هیبش( دناهدشهدیچ لباقتم تروصب

 .دنوشیم رتهریت غولب و دشر اب هک دنراد نشور زبس گنر ناوج یاهگرب :گنر •

 یاربً لاومعم اهلگ نیا ؛دنوشیم رهاظ ناتسبات رخاوا رد نشور شفنب یاههکل اب دیفس کچوک یاهلگ :اهلگ •
 .دنوشیم فذح اهگرب معط تیفیک دوبهب

 .دنراد زاین ار بوطرم کاخ طیارش هک یحطس یاههشیر :هشیر هاگتسد •
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 ایوتسا هایگ ییایفارغج عیزوت و دشر طیارش

 
 - دیامنیم دشر ۷.۵ ات ۵ نیب PH هنماد رد زیر تفاب هدش یشکهز کاخ اب روخباتفآ و بوطرم ،مرگ طیحم رد ایوتسا
 یلو تسا لآهدیا ییاوتساهمین – ییاوتسا یاوه و بآ یارب هایگ نیا -دشابیم اشن قیرط زا اتدمع ایوتسا ریثکت
 .تسیمازلا یلامش یاکیرمآ و اپورا رتدرس قطانم رد یاهناخلگ تشک سپ ؛دنک لمحت ار نادنبخی یامد تاجرد دناوتیمن
 .دنتسه هئوگاراپ و اینک ،دنه ،نیچ لماش ایوتسا یناهج ناگدننکدیلوت نیرتگرزب

 یاهملق یاهاشن و دوشیم ریثکت هملق ابً لاومعم ایوتسا ،رذب فیعض ینزهناوج تلعب دهدیم ناشن یشهوژپ یاههتفای
 .دنرتیداصتقا و رتجیار )هقاس ای تفاب تشک زا(

 یاهملق یاهاشن( ددرگیم ریثکت هملق ابً لاومعم ایوتسا ،رذب فیعض ینزهناوج تلعب دهدیم ناشن یشهوژپ یاههتفای
 .)دنرتیداصتقا و جیار هقاس ای تفاب تشک زا

  

 رارق ایند یملع هعماج هجوت دروم ۱۸۹۹ لاس ات هایگ نیا ،دندرکیم هدافتسا ایوتسا زا اهنرق یارب یموب نامدرم هچرگا
 اپورا هب ایوتسا هایگ دورو .)داد رارق یسررب دروم ارنآ »وگایتناس سیسوم« مانب یسیئوس سانشهایگ راب نیلوا( تفرگن
 هدحتم تلاایا یراجت یاهرازاب هب نآ دورو اما ؛دش لصاح ییایناپسا نافشاک یرامعتسا یاهرفس هطساوب 1600 لاس رد
 یاهدشصلاخ عون یارب ۲۰۰۸ لاس رد اکیرمآ یوراد – اذغ نامزاس ماجنارس ات دنام دودحم ینلاوط نامز تدم اکیرمآ
 سپ( درک رداص هیدییأت ایوتسا هدننک نیریش دیزوکیلگ نیرتصلاخ و نیرتمهم :Rebaudioside A Reb-A دیزویدابر زا
 .)ینمیا تاقیقحت اهههد زا
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 ناریا رد ایوتسا تشک طیارش

 کاخ طیارش و میلقا هب یگتسب نآ تیقفوم اما .تسا تشک لباق ناریا قطانم یخرب رد (Stevia rebaudiana) ایوتسا
 :دنلآهدیا ریز طیارش ،ایوتسا بسانم دشر یارب .دراد

 .تسا دارگیتناس هجرد ۳۰ ات ۱۵ دودح نآ دشر یارب بسانم یامد :مرگ ات لدتعم یامد •

 .)تسین بسانم هشیر یارب هتفرگبآ ای نیگنس کاخ( ؛یفاک یلآ داوم یاراد و بوخ یشکهز اب ،کبس کاخ •

 .یعیبط دنق دیلوت و اهگرب دشر یارب )بسانم ییانشور ای باتفآ( یفاک رون و )باقرغ هن( مظنم یرایبآ •

 

 حیضوت ! تاکن هقطنم ! ناتسا

 .روشک هقطنم دنچ یاهسیاقم هعلاطم رد گرب درکلمع نیرتلااب زاریش

 .هعلاطم نامه رد گرب بسانم درکلمع ناهفصا

 .هعلاطم رد بوخ هدزاب اب قطانم وزج )هموح و( نارهت

 Farm to Fork FoundaFon :عبنم .ایوتسا دشر یارب بسانم قطانم زا یکی کارا

 .هدشلرتنک یشکهز و یرایبآ تروص رد تشک یارب بسانم مرگ K یبونج یاهناتسا

 جیار ریثکت عون یریذپسایقم ارجا یهدزاب یزادناهار هنیزه تشک شور

 )نییاپ هیامرس اب( مک )یتنس( یکاخ
 ۶–۲( طسوتم
 )راتکهKنت

 هداس
 لباق( ناسآ رایسب
 )نیمز ره رد ارجا

 رذب ،)یریگهملق( ءاشن
 جیار رتمک

 کینوپوردیه
 اهدص( دایز ات طسوتم
 )درایلیم ات نویلیم

 زا شیب( دایز
 )یکاخ تشک

 طسوتم
 رد( بوخ
 )هاگتسیاKهناخلگ

 )تفاب تشک ای هملق( ءاشن

 کینوپوریا
 هب زاین( دایز رایسب
 )هژیو تازیهجت

 دایز رایسب
 نیرتلااب(
 )درکلمع

 راوشد
 یروانف( دودحم
 )هتفرشیپ

 )رادهشیرهملق( ءاشن طقف
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 ینزهناوج و اهلگ لماکان حیقلت لیلدهب ،لاح نیا اب .درک ریثکت هملق اب مه و رذب اب مه ناوتیم ار ایوتسا  :یکاخ تشک
 ای هملق( یشیور ریثکت .دننکیم هدافتسا )اشن( رادهشیر یاههملق زاً لاومعم نازرواشک ،)رتمک ای ٪۵۰ دودح( رذب نییاپ
 رتهب تشک یارب هک دناهدرک هیصوت زین یناریا عبانم .دراد یرتعیرس یزاسهدامآ ،رتتخاونکی ناهایگ دیلوت نمض )اشن
 .دوش هدافتسا )یردام هقاس زا هچ و تفاب تشک زا لصاح هچ( یاهملق یاهاشن زا

 هدافتسا )تفاب تشک ای رادهشیر یاههملق زا لصاح( هدامآ یاهاشن زاً لاومعم تشکبآ شور رد : کینوپوردیه تشک
 هدافتسا رتمک ،نئمطمان ینزهناوج رطاخهب اما تسا ریذپناکما رذب .دنشاب هتشاد ملاس و تخاونکی ناهایگ ات دوشیم
 یاههچهایگ ای اههملق ،تخاونکی تشادرب زا نانیمطا یارب زین ایوتسا کینوپوردیه ناگدننکدیلوت زا یرایسب .دوشیم
 .دننکیم لقتنم کینوپوردیه متسیس هب سپس و هدامآ هناخلگ رد ار )تفاب تشک( ورکیم ریثکت

 .دوشیم هدافتسا راک زاغآ یارب )اشن( رادهشیر یاههملق زا لاومعم ،)کینوپوریا( تشکاوه شور رد : کینوپوریا تشک
 تفاب تشک زا لصاح یاهاشن زا هدافتسا .درادن دربراکً لامع ینزهناوج تلاکشم لیلد هب اهمتسیس نیا رد میقتسم رذب
 .دنریگب رارق متسیس رد تعرسب اههچهایگ ات تسا ریثکت شور نیرتهب ،کینوپوریا طیارش اب یگنهامه نمض ،هملق ای

  

 ایوتسا تشک )روشک لامش زا یقطانم لثم( شرابرپ یلامش یاهناتسا رد هکنیا رب ینبم دراد دوجو ییاهشرازگ
 .)تسا هدش شرازگ رتفیعض قطانم نیا عرازم رد ایوتسا دشر و درکلمع( دشاب زاسلکشم دیاش یاهناخلگریغ
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 )هرثوم داوم( لاعف ییایمیش بیکرت ؟تسیچ ایوتسا هدننکنیریش

 زا (steviol glycosides) اهدیزوکیلگ لویوتسا یعیبط تابیکرت یزاسصلاخ و جارختسا هطساوب ایوتسا هدننکنیریش
 یواح یاهدیچیپ یاهلوکلوم ،اهدیزوکیلگ نیا .ددرگیم دیلوت (Stevia rebaudiana) انایدوبر ایوتسا هایگ یاهگرب
 یاراد یاهدیزوکیلگ نیرتیلصا .دنراد مان (aglycone) اهنوکیلگآ هک دنتسه دنق ریغ داوم هب لصتم زکولگ یاههدنام
 :زا دنترابع نیریش معط

 زوراکاس زا رتنیریش ربارب ۳۰۰ ات ۲۵۰ ؛گرب کشخ نزو ٪۹.۱ دودح (Stevioside) دیزویوتسا •

 رتمک معطسپ اب و رکش زا رتنیریش ربارب ۴۰۰ ات ۲۰۰ ؛گرب کشخ نزو ٪۳.۸ دودح  Reb A ای A  دیزویدوبیر •

  Rebaudioside C   و Rebaudioside M،  Rebaudioside D  هلمج زا اهدیزوکیلگ ریاس •

 

 ایوتسا هایگ هرثوم هدام یامنهار

 :تسا ایوتسا هایگ رد دوجوم یعیبط هدننکنیریش تابیکرت زا یکی Rebaudioside A دیزویدابر

 .دنراد یمک یرلاک یلو نیریش رایسب معط هک ییاهلوکلوم ینعی ،دراد هدننکنیریش دیزوکیلگ نیدنچ ایوتسا •

• Rebaudioside A رکش ربارب ۳۰۰ ات ۲۰۰ نآ ینیریش هک تسا تابیکرت نیا نیرتصلاخ و نیرتمهم زا یکی 
 .تسا یلومعم

 ییاذغ تلاوصحم لکش هب بیکرت نیا هداد هزاجا FDA ،)خلت یمک( یعیبطً اتبسن معط و لااب صولخ لیلد هب •
 .دوش هدافتسا اهیندیشون و

 .هدش هتخانش نمیاً لاماک ناسنا فرصم یارب هک تسا »ایوتسا یعیبط ینیریش« نامه Reb-A :هداس نابز هب

 

 

 (Sweetness Profile)  ایوتسا یسح یاهیگژیو و معط لیافورپ

 .دنتسه هناحبص یتنس رکش زا رتنیریش ربارب ۴۰۰ ات ۲۰۰ نیب هک دنراد یزیگناتفگش تردق اهدیزوکیلگ لویوتسا
 و تخپ یایازم معط هیامن نیا هچرگا .تسا رتینلاوط رکش هب تبسن معط یراگدنام و رتدنک اهنآ نیریش معط عورش
 نیا تدش( دش دهاوخ بجوم ار نایب نیریش هیبش یصخشم خلت معط هت ،دایز تظلغ رد نآ فرصم اما دراد ینیعم زپ
 .)دراد یگتسب لوصحم صاخ یدیزوکیلگ بیکرت هب و تسا توافتم دارفا نایم خلت هدنامیقاب معط
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 ایوتسا هایگ یتعنص یروآرف و ینیریش جارختسا دنیآرف

 :تسا یاهلحرم دنچ هدیچیپ یزاسصلاخ دنیآرف لماش ایوتسا هدننکنیریش یراجت دیلوت

 سایقم رد اما یاچ ندرکمد هباشم یدنیآرف( دنریگیم رارق غاد بآ رد ایوتسا ماخ یاهگرب : هیلوا جارختسا ۱ هلحرم
 .دریگیم رارق هیلوا یزاسصلاخ لحارم تحت ،هلصاح عیام و هدش ادج اهگرب ،یریگرارق زا سپ .)یتعنص

 ینوی لدابت فارگوتامورک زا هدشصلاخ عیام (Ion Exchange Chromatography) ینوی لدابت یفارگوتامورک ۲ هلحرم
 بذج دوخهب ار اهدیزوکیلگ لویوتسا یباختنا روطب هک یکیرتکلا یاهراب اب لخلختم یاهدام یواح هلول کی – دنکیم روبع
 کیکفت ار رظن دروم تابیکرت ات دنکیم لمع هتفرشیپ کلا کی دننامه( .دوریم نایم زا تابیکرت ریاس هکیلاح رد دنکیم
 .)دیامن

 هدافتسا ینوی راب رپ هدام یوشتسش یارب صلاخ لکلا هلحرم نیا رد  (Alcohol Extrac@on)لکلا اب جارختسا ۳ هلحرم
 .دنک لح یلکلا لولحم رد و دازآ ناشیکیرتکلا یاهدنویپ زا ار اهدیزوکیلگ لویوتسا ات ددرگیم

 فذح ریطقت یاهدنیآرف و ییاشغ نویسارتلیف زا یبیکرت قیرط زا دیاب لکلا (Alcohol Removal) لکلا فذح ۴ هلحرم
 .ددرگ لیکشت اهدیزوکیلگ لویوتسا زا ینغ تبرش ات دوشیم ریخبت لکلا هکیلاحرد دننامیم یقاب اهدیزوکیلگ دوش

 فذح ار درز گنر ات هتفرگ رارق لاعف لاغز اب رامیت تحت ،لبق هلحرم تبرش  (Color Removal) گنر فذح ۵ هلحرم
 .دوشیم رتلیف هدنامیقاب تارذ فذح یارب سپس هدش صلاخ دیزوکیلگ لویوتسا لولحم .دیامن

 یاوه زا رپ ینزخم لخاد هب دایز راشف رد هدشصلاخ دیزوکیلگ لولحم (Crystalliza@on) رولبت ای یزاسرولب ۶ هلحرم
 و دوشیم ریخبت هدنامیقاب عیام ،دننکیم دروخرب غاد یاوه اب هدشمیسقتزیر تارطق هک روطنامه .دوشیم ششاپ غاد
 ات دوشیم یرپسا مرگ یاوه رد راشفرپ لولحم( درابیم هک یفرب دننام ،دنوشیم لیکشت دیزوکیلگ لویوتسا یاهرولب
 .دنوشیم هتخانش ایوتسا هراصع ناونعب دیفس یاهرولب نیا .)دنریگب لکش یدیزوکیلگ دیفس یاهلاتسیرک

 – یزاسادج روظنمب ررکم یزاسرولب لماش ییاهن هلحرم (Refining & Purifica@on) یزاسصلاخ و هیفصت ۷ هلحرم
 نوتس هب نآ یاهراخب و هتشگ رتمرگ  – هدش لح لکلا رد هراصع :تسا یدارفنا یاهدیزوکیلگ لویوتسا یزاسصلاخ
 شیازفا ار رظن دروم دیزوکیلگ صولخ ،ددجم یزاسرولب هخرچ ره .دوش یزاسرولب هرابود و کنخ اجنآ ات تیاده ریطقت
 .دسریم صلاخ ٪۹۹ یاهتظلغ هب تیاهن رد ات دهدیم
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 ؟میرخب اجک زا ایوتسا

 برت هناماس رد تمیق

 

 ایوتسا دیرخ لباق تلاوصحم عاونا و یراجت یدنب هتسب

 :دسریم ناگدننکفرصم تسدب توافتم یراجت یاهکپ قیرط زا ایوتسا هراصع

 دنق هبح ،صرق ،ردوپ هشاس کپ رد هدش بیکرت … و زورتسکد ای لوتیرتیرا اب لاومعم : اذغ زیم زور یارب هدننکنیریش •
  Truvia – PureVia لثم یجراخ یتادراو یاهدنرب ات ناریا تخاس تلاوصحم زا )ناسآ هدافتسا و یداصتقا مجح یارب( … و

Enliten 

 تکپاید هفرس دض تبرش لاثم ؛دوشیم هدافتسا یعونصم دنق یاجب یزاسوراد رد هدننک نیریش نیا زا: ییوراد تلاوصحم •
 یرغلا یاهمیژر اب ریگرد ای تباید هب نایلاتبم صوصخم ایوتسا نیریش معط یواح یلو رضم دنق نودب هنید

 اهیندیشون یارب زکرمتم یاهلولحم :عیام یاههراصع •

 هدشبیکرت یاههخسن ای دیزوکیلگ لویوتسا صلاخ یاهردوپ :یردوپ لاکشا •

 ییوراد یاهنویسلاومرف رد هدافتسا یارب :صلاخ یاههراصع •

 تابیکرت هب ار هدشجارختسا یاهدیزوکیلگ لویوتسا هک یریمخت و یمیزنآ یاهدنیآرف قیرط زا هدشدیلوت :یریمخت یایوتسا •
 .دنکیم لیدبت M دیسوایدوبر دننام رظن دروم صاخ

 ایوتسا (Caloric Content) یاهیذغت هیامن و یرلاک رادقم

 لویوتسا زا ٪۳۰ ات ۱۰ً ابیرقت .دیامن هزیلوباتم ار اهدیزوکیلگ لویوتسا دناوتیمن ناسنا ندب اریز درادن یرلاکً لامع ایوتسا هدننکنیریش
 نیا .دندرگیم عفد راردا قیرط زا دبک رد لیدبت زا سپ ای ریذپانرییغت هیقب یلو ؛دنوشیم هیزجت هدور یارولفورکیم طسوت اهدیزوکیلگ
 .تسا هدرک لآهدیا یرلاک نودب یاهیکاروخ یارب ار ایوتسا ،مضه تیلباقمدع

 ایوتسا (Regulatory Status) ینمیا تیعضو و یتراظن – یتشادهب یاهزوجم

 ،صلاخ A دیسواویدوبر مانب ایوتسا دیزوکیلگ عون کی هب اکیرمآ یوراد – اذغ نامزاس ،۲۰۰۸ ربماسد رد (FDA) هدحتم تلاایا
 دنرادن GRAS دییأت چیه لاعف نآ رگید ماخ یاههراصع و ایوتسا ماخ یاهگرب ،لاحنیا اب .درک اطعا (GRAS) نمیا صیخشت تیعضو
 فرصم ،نامزاس نیا .)هلاقم نیا شراگن نامز ات( دناهدنام یقاب اکیرمآ یوراد – اذغ نامزاس یتادراو رادشه یاهتیدودحم تحت و
 .)لویوتسا یاهلداعم تیمک( تسا هدرک نییعت زور رد ندب نزو مرگولیک رب مرگیلیم ۴ ار (ADI) لوبقلباق هنازور

 یسررب لاس ۲۰ دودح زا سپ( درک دییأت ۲۰۱۱ ربماسد ۲ ار ایوتسا هایگ ،اپورا ییاذغ داوم ینمیا نویسیمک (EFSA) اپورا هیداحتا
 .دومن نییعت اهدیزوکیلگ لویوتسا یارب ار زور رد ندب نزو مرگولیک رب مرگیلیم ADI ۴ نامه زین اپورا هیداحتا .)عماج یتراظن

https://torob.com/p/893fa6dd-8e91-497a-a9b3-ae31acf1fa7d/%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%84-6837/
https://darukade.com/products/supplement-cough-and-cold-224/syrup-diapect-24410
https://darukade.com/products/supplement-cough-and-cold-224/syrup-diapect-24410
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 FAO  تشادهب یناهج نامزاسJECFA  یللملانیب یاهدرادناتسا

 نامزاس یزرواشک – راب و راوخ نامزاس و تشادهب یناهج نامزاس تحت هک (JECFA) ییاذغ داوم هزوح یندوزفا داوم ناسانشراک هتیمک
 ADI ۴ نازیم اپورا ای اکیرمآ دننامه و دییأت یملع قیقحت ۲۰۰ زا شیب عماج یسررب قیرط زا ار ایوتسا ینمیا ؛دنکیم تیلاعف للم
 .تسا هداد هیدییات ار زور رد ندب نزو مرگولیک رب مرگیلیم

 

 ناسنا ندب رد ایوتسا درکراک مسیناکم

 هزم هدنریگ و معط کرد

 ،اهدیزوکیلگ لویوتسا .تسامش ندب معط کرد متسیس و هایگ لاعف تابیکرت نایم هدیچیپ لماعت کی لماش ایوتسا ینیریش ساسحا
 ناگدنریگ اب ناسکی یاهلوکلوم نیا ،نامزمه .دننکیم داجیا ار یلصا ینیریش ساسحا و لاعف ار (T1Rs) نیریش معط ناگدنریگ
 .ددرگیم رجنم ؛دننکیم هبرجت ارنآ یخرب هک یصخشم هدنامیقاب معط هب هک رارقرب لماعت یخلت

  

 TRPM5 (Molecular Target: TRPM5) یلوکلوم یاهفده

 هدشیراذگ لیسناتپ ناگدنریگ نیتاتسلام هداوناخ نویتاک نوی لاناک TRPM5 مانب یتایح یلاناک نیئتورپ کی ریخا یملع تاقیقحت
  دیسوایدوبر صوصخب ،اهدیزوکیلگ لویوتسا .تسا هدرک ییاسانش ایوتسا مسیناکم رد یدیلک رگیزاب کی ناونعب ار ۵ وضع یتقوم
A یاهلاناک اب ،دیسویوتسا و TRPM5 و نیریش معط هدنریگ ود ره هدشلقتنم لانگیس نیا .دننکیم تیوقت ار اهنآ و رارقرب لماعت 
 .تسا هدنامیقاب معط مه و دیدش ینیریش مه هدنهدحیضوت هک دنکیم تیوقت ار خلت

 :دنوشیم نایب ریز دراوم یور و لاعف یلولسنورد میسلک حطس شیازفا طسوت TRPM5 یاهلاناک

 یماموا و خلت ،نیریش معط کرد لوئسم II عون یسح یاهلولس •

 )نیلوسنا حشرت لوئسم( هدعملازول یاتب یاهلولس •

 مه رب ریثأت ایوتسا هک دهدیم حیضوت نیلوسنا هدننکحشرت یاهلولس و رادمعط یاهلولس مه یور رب TRPM5 هناگود روضح نیا
 .دراد زکولگ مسیلوباتم و معط کرد
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 ایوتسا رد نیلوسنا حشرت و زکولگ مسیلوباتم

 .دنوش مزیلوباتم ناسنا یمضه یاهمیزنآ طسوت دنناوتیمن اهدیزوکیلگ لویوتسا ،دوشیم مزیلوباتم و بذجً اعیرس هک رکش فلاخرب
 اب لماعت قیرط زا ار -نوگاکولگ هیبش دیتپپ GLP-1 -حشرت A دیسوایدوبر دیزوکیلگ هک دهدیم ناشن ریخا تاقیقحت ،لاح نیا اب
 یاههدعو هب خساپ رد ار نیلوسنا حشرت هک ینومروه ؛دیامنیم کیرحت کچوک هدور رد نیرکودناورتنآ یاهلولس خلت معط ناگدنریگ
 .دیامن تیوقت ار یریس ساسحا ات هدیشخب دوبهب ییاذغ

 یاتب یاهلولس درکلمع اهدیزوکیلگ لویوتسا هک دناهداد ناشن ۲ عون تباید هب لاتبم یناویح یاهلدم رد تاعلاطم ،نینچمه
 :تسا ریز دراوم لماش نآ یلک مسیناکم .دنهدیم دوبهب ار هدعملازول

 هدعملازول یاتب یاهلولس یور TRPM5 یاهلاناک اب لویوتسا تابیکرت لماعت .۱

 )دنکیم لرتنک ار نیلوسنا حشرت هک( میسلک یاهناسون سناکرف شیازفا .۲

 اتب یاهلولس زا ATP یزاسدازآ تیوقت .۳

 زکولگ کیرحت هب خساپ رد هتفایشیازفا نیلوسنا حشرت .۴

  

 ایوتسا عفد و یدبک مسیلوباتم

 :دنکیم یوریپ ریز مضه هخرچ زا یندیعلب یاهدیزوکیلگ لویوتسا یتکرح دنور

 دنوشیم مزیلوباتم ییایرتکاب – یمیزنآ یاهدنیآرف هطساوب هدور یارولفورکیم طسوت اهدیزوکیلگ لویوتسا ٪۳۰ ات ۱۰ دودح   :هدور
 .دننکیم میسقت نوکیلگآ لویوتسا یزاسدازآ یارب ار دیزوکیلگ هک

 .دنوشیم نوخ شدرگ دراو یبورکیم هدشدیلوت لویوتسا مه و هدشبذج یاهدیزوکیلگ مه  : نوخ نایرج

 مود زاف مسیلوباتم یاهدنیآرف قیرط زا ار اهتیلوباتم ریاس و دینوروکولگ لویوتسا ،هدرک مزیلوباتم رتشیب ار لویوتسا  : دبک
 .دهدیم لیکشت )نویسادینوروکولگ صوصخب(

 ناشن هیلک یگزیکاپ .دنوشیم عفد راردا هطساوب و بذج یناسآ هب اههیلک طسوت اهتیلوباتم ریاس و دینوروکولگ لویوتسا  : اههیلک
 .تشاد دهاوخ عمجت تردنب ندب رد نمزم هدافتسا اب یتح ارچ ایوتسا هک دهدیم

 یژرنا چیه و هتشاد رفص یرلاک شزرا ،دوشیم عفدً اعیرس و هدشن مزیلوباتم یژرنا دیلوت یارب ایوتسا هکییاجنآ زا  : یدیلک هتکن
 .دیامنیمن دراو ندب هب یاهیذغت
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 ؟دربیمن لااب ار نوخ دنق ایوتسا ارچ

 دنهدیم حیضوت یددعتم لماوع .دهدیمن شیازفا ار نوخ دنق حطس ،رکش فلاخرب هک تسا یعیبط یاههدننکنیریش زا یکی ایوتسا
 :درادن نوخ زکولگ حطس رب یصیخشتلباق رثا چیه ارچ ایوتسا هک

 هدور رد ندشن بذج .1

 نیا ینعی .دنوشیمن هتسکش ناسنا هدور یاهمیزنآ طسوت لویوتسا یاهدیزوکیلگ مانب ایوتسا هدننکنیریش تابیکرت •
 .دنوشیمن زکولگ فرصم ای دیلوت یاهریسم و نوخ نایرج دراو داوم

 ندب طسوت عیرس عفد .2

 ار نوخ دنق ات دننامیمن نیاربانب .دننکیم عفد تعرسب ارنآ اههیلک و دبک ،ددرگ ندب دراو ایوتسا تابیکرت زا یشخب رگا •
 .دنهد شیازفا

 زکولگ دیلوت مدع .3

 لوکلوم چیه ایوتسا اما .دنربیم لااب ار دنق حطس هجیتن رد و هدش نوخ دراو هک دشابیم زوتکورف و زکولگ یواح یلومعم رکش •
 .دنکیمن مهارف نوخ دنق شیازفا یارب یاهدام چیه سپ ؛درادن یزکولگ

 GLP-1 نومروه رب دیفم رثا .4

•  GLP-1 رد ایوتسا فرصم .ددرگیم نیلوسنا حشرت ثعاب و کمک نوخ دنق میظنت هب هک تسا ندب یعیبط نومروه کی 
 .دیامنیم رتهب ار زکولگ لمحت هجیتن رد و کیرحت ار GLP-1  یمیلام دح
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 ایوتسا هدننک نیریش فرصم یاهلمعلاروتسد و زود
 ADIزاجم هنازور فرصم ای   (Acceptable Daily Intake) 

 تشاددای رکش لداعم ایوتسا نازیم ایوتسا عون

 اهیندیشون یارب تحار رکش مرگ ۲ دیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۲۱ کچوک هتسب ۱

 مجح یارب رتشیب مجح رکش مرگ ۳۰ دیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۳۰~ یروخ یاچ قشاق ۱

 اهلمعلاروتسد یارب قیقد رکش مرگ ۱ دیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۱~ عیام ایوتسا هرطق ۱

 )یراطع( یتنس عون رکش مرگ ۱۵ دیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۱۲۰~ کشخ ایوتسا گرب مرگ ۱

 بیرض → Rebaudioside A :لاثم — دوش هدافتسا لیدبت بیرض زا دیاب صخشم دیزوکیلگ رادقم هب لیدبت یارب(
0.33، Stevioside → دناهدش ملاعا ینف عبانم و ییاپورا یاهیروتلاوگر قباطم اهبیرض ؛0.40 بیرض(. 

 

 

  mg848.5  ≈0.33  ÷: 280 A Reb  org.ifst ؛»لویوتسا« mg280  =70 ×4 → kg 70 لاثم :تابساحم

 زور/mg لویوتسا لداعم تروص هب ADI (kg) نزو درف
 ≈ اب ربارب

 Reb A mg/زور 
 ≈ اب ربارب

Stevioside mg/ زور 

 727mg : Reb A 600mg : stevioside 240 60 هنومن لاسگرزب

 849mg : Reb A 700mg : stevioside 280 70 هنومن لاسگرزب

 970mg : Reb A 800mg : stevioside 320 80 هنومن لاسگرزب

 121mg : Reb A 100mg : stevioside 40 10 لاسدرخ کدوک

 242mg : Reb A 200mg : stevioside 80 20 طسوتم کدوک

 364mg : Reb A 300mg : stevioside 120 30 گرزب کدوک

 
 
 
 
 

https://www.ifst.org/resources/information-statements/stevia-non-caloric-sweetener-natural-origin
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 :دناهدرک نییعت ار ایوتسا یارب بسانم زود یللملانیب یتراظن یاهداهن

 )نلااسگرزب( زور رد ندب نزو مرگولیک ره رب اهدیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۴ 

  

 دارفا نس ساسا رب ایوتسا فرصم هوحن زا یلمع لاثم

 :یمرگولیک ۷۰ لاسگرزب یارب

 زور رد صلاخ یاهدیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۲۸۰ = مرگیلیم ۴ × مرگولیک ۷۰ = نمیا هنازور فرصم رثکادح •

 .دنتسه دیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۲۱ ~ یواح مادک رهً لاومعم هک ایوتسا کچوک هتسب ۱۳ً ابیرقت لداعم •

 .دننکیم فرصم قوف ADI زا رتمک یاهرادقم رد ار ایوتسا دارفا رثکا نوچ تسا یبسانم نمیا دح زود نیا

 :یمرگولیک ۶۰ لاسگرزب یارب

 زور رد اهدیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۲۴۰ = مرگیلیم ۴ × مرگولیک ۶۰ = نمیا هنازور فرصم رثکادح •

 ایوتسا کچوک هتسب ۱۱ً ابیرقت لداعم •

 :قاچ ای نزو مک نادنملاس یارب

 :نس شیازفا اب

 .دبای شهاک تسا نکمم هیلک و دبک درکلمع •

 .تسا رتشیب ییوراد لخادت لامتحا •

 :هیصوت
 .دنروخیم تباید ای نوخ راشف ،بلق یاهوراد رگاً اصوصخم ،دننک تروشم کشزپ اب دیاب ایوتسا موادم فرصم زا لبق نادنملاس

  

 :لافطا یارب ایوتسا فرصم هوحن

 ریداقم هب ار ADI دح ،دنراد یرتمک نزو ناکدوک هکییاجنآ زا اما ،دوشیم لامعا زین لافطا یارب زورGمرگیلیم ADI ۴ نامه دیاب اتدعاق
 :لاثم ،دسریم یرتمک قلطم

 زور رد اهدیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۸۰ = رثکادح :یمرگولیک ۲۰ کدوک •

 زور رد اهدیزوکیلگ لویوتسا مرگیلیم ۱۶۰ = رثکادح :یمرگولیک ۴۰ کدوک •

 

 نس مک ناکدوک و نادازون یارب

 .دنسریم (ADI) زاجم دح هب نلااسگرزب زا رتدوز ناکدوک
 .مرگیلیم ۲۸۰ اب ییولیک ۷۰ لاسگرزب اما ،دسریم ADI هب ایوتسا مرگیلیم ۸۰ اب ییولیک ۲۰ کدوکً لاثم

 :هیصوت
 .ایوتسا هدننکنیریش دایز رادقم ای اهلمکم هن ،دشاب هدامآ ییاذغ داوم رد دوجوم دح رد طقف ایوتسا فرصم
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 اهرادشه و مهم تاکن

 لامتحا و دشابیم صخشمان بذج  :نوچ تسا هدرک عونمم ار ماخ یاههراصع و ایوتسا لماک گرب زا هدافتسا FDA نامزاس •
 نمیا و زاجم (Reb A لثم) هدشهیفصت یاهدیزوکیلگ لویوتسا طقف نیاربانب .دراد دوجو لااب یاهزود رد دبک و هیلک رب رثا

 .دنوشیم هتخانش

• ADI  زیچان ریداقم ای تدمهاتوک فرصم رد .»ینامرد زود« هن — تسا تدمینلاوط فرصم یارب هنازور زاجم رثکادح زود، 
 . Apps WHO دیشاب هتشادن ینارگن

 GRAS/شریذپ دروم FDA لثم یگرزب یاهنامزاس طسوت (high-purity steviol glycosides) هدششزادرپGصلاخ هراصع طقف •
    . AdministraMon Drug and Food. S.U دنتسین زاجم اهروشک یضعب رد ماخ یاههراصع ای لماک گرب ؛دناهتفرگ رارق

ً لاومعم و دنایفاکان اههداد دنیوگیم LactMed لثم یصصخت عبانم ؛تسا دودحم یناسنا تاعلاطا یهدریش و یرادراب هرابرد •
 رطخیب ار ADI دح رد فرصم اهنامزاس یخرب .دوش یراددوخ دایز یلیخ فرصم زا و تروشم کشزپ اب دوشیم هیصوت
  .دوشیم داهنشیپً لاومعم طایتحا اما دننادیم

 ناکدوک یارب ،اهتیساسح و میژر رد توافت لیلدهب اما — mg/kg ینعی تسا ناسکی ندب نزو بسح رب ADI :ناکدوک •
 . Authority Safety Food European دوش لابند کشزپ تاروتسد ای مک فرصم تسا رتهب لاسدرخ

 تلاوصحم نینچمه ؛دناهداد یتیساسح یاهشنکاو ای هجیگرس ،یشراوگ یتحاران زا ییاهشرازگ دارفا یخرب :ردان ضراوع •
 — دشاب هتشاد یتوافتم کیلوباتم ریثأت دناوتیم هک دنتسه هریغ و maltodextrin ، erythritolهدننکرپ یواح بلغا یراجت
 .دیناوخب ار لوصحم بسچرب

 

 

 )یبناج ضراوع( ایوتسا تارضم لودج

 حیضوت یبناج ضراوع

 ماخ ای کشخ گرب اصوصخم دایز فرصم رد صوصخهب فیفخ لاهسا ،عوهت ،خفن یشراوگ تلاکشم

 دنراد فیفخ یروتلایدوزاو رثا اهدیزوکیلگ لویوتسا نوخ راشف تفا

 اهروآراردا ،نوخ دنق ،نوخ راشف یاهوراد ییوراد لخادت

 دراد لامتحا Asteraceae هداوناخ هب ساسح دارفا رد یژرلآ

 هدش شرازگ اهمیزنآ شیازفا ماخ ایوتسا ای لااب رایسب یاهزود رد )لااب زود هب طوبرم( دبک یارب تارضم

 

  

https://apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/Home/Chemical/267
https://www.fda.gov/files/food/published/GRAS-Notice-000619---Purified-steviol-glycosides.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/1537
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 رکش و ایوتسا یدبک تارضم هسیاقم لودج

 رکش ایوتسا یگژیو

 رب میقتسم ریثأت
 دبک

 لامتحا لااب رایسب زود رد ؛رطخیب زاجم زود رد
 اهمیزنآ شیازفا

 رد ALT/AST شیازفا ،دبک رد یبرچ داجیا
 دایز فرصم

 یدبک مسیلوباتم
 اب مک لخادت ؛دبک رد لویوتسا فیفخ مسیلوباتم
 اهوراد

 دبک یور دیدش راب → لااب زوتکرف

 یرامیب رد رطخ
 یدبک

 یدبک باهتلا دیدشت ،NAFLD دیدشت طسوتم زوریس ای NASH رد طایتحا

 لااب هدوزفا یاهدنق فرصم رد یمس تارثا )زاجم دح رد( هدشن تابثا یدبک تیمس تیمس

 

 

 ایوتسا دیرخ و باختنا مهم تاظحلام

 و دنتسین صلاخ ،یمومع فرصم یایوتسا یاههتسب :دینک یسررب تقد اب ار ایوتسا لوصحم بسچرب و هدنزاس رابتعا
 :دناهدش بیکرت اههدننکنیریش اب

 دیزوکیلگ لویوتسا ٪۹۹–۹۵ یواح : ایوتسا صلاخ یاههراصع •

 ءازجا ریاس ای )نیرتتیفیکیب( نیرتسکدوتلام ،زورتسکد ،لوتیرتیرا یواح بلغا  : یبیکرت تلاوصحم •
 .دنتسه

 )هدش هتشون نآ یور رگا( دیناوخب ار ایوتسا هتسب یور

Bulking Agent : Glycoside / Erithrithol 
 :ایوتسا هب تنجیا گنیکلاب ندرک هفاضا تلع .دشابیم بسانم ینیریش تخپ یارب تروص نیا رد

 لامرن ببس »تنجیا کلاب« ؛تسا رتنیریش ربارب ۴۰۰ ات ایوتسا نوچ و دوشیم هتفرگ ایوتسا خلت معط هکنیا لوا
 .دوشیم کیک بسانم ندرک فپ نینچمه و ینیریش معط ندش
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 .دینک تقد "لوتیرتیرا هیاپ رب" ترابع هب قوف سکع رد

 

 ؟دراد تیمها ایوتسا لوصحم ندوب صلاخ ارچ

 یتح نآ یمسیلگ صخاش اما دراد یمک رایسب ینیریش معط هک( دشاب نیرتسکدوتلام یواح لاثم یایوتسا لوصحم رگا
 نودب( دهدیم رارق ریثأت تحت ار نوخ دنق حطس ،ایوتسا لوصحم عون نیا دایز ریداقم فرصم ،)تسا رکش زا رتلااب
 هدننکدیلوت هک دیوش نئمطم( دینک یسررب ار هتسب یور ءازجا تسرهف هشیمه سپ .)ایوتسا دنق دض درکلمع رب هجوت
 .دوش باختنا لوتیرتیرا هیاپ رب ایوتسا لوصحم دوشیم داهنشیپ .)تسین یبلقت تابیکرت بسچرب و تسا ربتعم

 صولخ یارب ثلاث صخش یاهشیامزآ هک دینک یرادیرخ ربتعم یاهدنرب زا ار ایوتسا تلاوصحم  : تیفیک زا نانیمطا
 .دنهدیم هئارا ار

 

 صاخ دارفا یارب ایوتسا فرصم یاهلمعلاروتسد

 .تسا نمیا دارفا رثکا یارب مرگیلیم ۴ درادناتسا ADI :  یمومع تیعمج

 دهاوش شخب رد هلاقم همادا رد( دراد یصاخ یایازم لاومعم و دیفم ایوتسا هدننک نیریش فرصم  : تباید یاراد دارفا
 ایوتسا عورش ماگنه ار نوخ دنق حطس دیاب دنتسه نوخ زکولگ شهاک یاهوراد تحت هک یناسک اما ،)مینکیم ثحب
 .تسا هدش تبث زکولگ لرتنک دوبهب یتاشرازگ رد اریز ؛دنیامن موادم شیاپ

 ار )زور Kمرگیلیم ۴( درادناتسا ADI هدودحم هدافتسا EFSA و اکیرمآ یوراد – اذغ نامزاس   :هدنهدریش و رادراب نانز
 دراد دوجو زین یتاشرازگ اما .)تسین هنلاقاع یرادراب نارود رد حطس نیا زا رتشیب فرصم( دننکیم دنا هدرک داهنشیپ
 تروشم نیاربانب و هدوبن تدم ینلاوط تاشیامزآ قبط یهدریش ای یرادراب رد ایوتسا فرصم یاههداد دهدیم ناشن هک
 .تسا یرتهب هیصوت هلماح نانز رد ایوتسا فرصم عورش زا لبق کشزپ اب

 هک یناسک ؛)دینیبب ار دهاوش شخب( دهدیم شهاک دارفا یخرب رد ار نوخ راشف ایوتسا  : لااب نوخ راشف یاراد دارفا
 .دنیامن شیاپ ار نوخ راشف هراومه و هدرک تبحص کشزپ اب دیاب دنتسه نوخراشف یاهوراد تحت
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 حطس زا کدوک فرصم هک دننک لصاح نانیمطا دیاب نیدلاو .دیریگب رظن رد ار لاسگرزب ADI فرصم فصن  : ناکدوک
 .دنشاب ناکدوک سرتسد زا رود یندوزفا داوم یواح ایوتسا تیفیک یب تلاوصحم و هدرکن زواجت زاجم

 

؟تسیچ ایوتسا هدننکنیریش زا هدافتسا یایازم  

 نزو تیریدم و رفص یرلاک •

 ندرکینابرق نودب یرلاک فرصم شهاک ناهاوخ هک یدارفا یارب ارنآ و هتشادن یرلاک شیازفا ایوتسا  :یساسا تیزم
 .تسا لآهدیا ؛دنتسه ،معط تیاضر

 و مک ار یلک یژرنا فرصم دنناوتیم ایوتسا دننام یذغم ریغ یاههدننکنیریش هک هداد ناشن تاعلاطم  :یملع دهاوش
 یرکش یاهیندیشون هک یناگدننکتکرش داد ناشن هدش لرتنک یفداصت ییامزآراک کی لاثم .دننک تیامح نزو شهاک زا
 .دنتشاد لرتنک یاههورگ ریاس هب تبسن یرتشیب رایسب نزو شهاک ،هتفه ۱۲ یط ؛دنداد رییغت ایوتسا هب ار

 یدازام یژرنا ؛دنوش هزیلوباتم یناسنا یاهمیزنآ طسوت دنناوتیمن اهدیزوکیلگ لویوتسا هکییاجنآ زا  : رثا مسیناکم
 .دنیامنیم نیمأت یرلاک نودب ار ینیریش سح و هدرکن ناسنا ندب لخاد

 یتباید نارامیب تسود و نوخ دنق لرتنک •

 نارامیب بسانم سپ ؛درادن نوخ زکولگ حطس رب یصیخشت لباق رثا و دراد رفص یمسیلگ صخاش ایوتسا : یساسا تیزم
 .دشابیم تباید زا یریگشیپ یارب یشور ای تباید هب لاتبم

 :ینیلاب دهاوش

 زور رد رابهس دیسویوتسا مرگیلیم ۵۰۰ فرصم هک درک تباث یتباید رامیب ۱۷۴ تکرش اب یکشزپ ییامزآراک کی •
 :ثعاب )زورKمرگیلیم ۱۵۰۰ یلک(

 هویج رتمیلیم ۱۴۰ هب ۱۵۰ زا یلوتسیس نوخ راشف شهاک

 هویج رتمیلیم ۸۹ هب ۹۵ زا یلوتساید راشف شهاک

 .دش ظفح هنلااس ود یریگیپ هرود کی لوط رد ایازم

 شهاک ٪۱۸ دودح ،دندرکیم فرصم ییاذغ یاههدعو ماگنه رد ار دیسویوتسا مرگ ۱ هک ۲ عون تباید نارامیب •
 .دنتشاد وبسلاپ یاههورگ هب تبسن اذغ زا سپ نوخ زکولگ حطس

 یخرب رد ار نیلوسنا تیساسح و هدرکن فیعضت ار زکولگ لمحت ایوتسا فرصم داد ناشن ۲۰۱۹ لاس هعلاطم •
 .دشخبیم دوبهب یکیلوباتم یاهپیتونف

 )یتبایدریغ( ملاس دارفا رد ایوتسا ،یعونصم یاههدننکنیریش فلاخرب :اههدننکنیریش رگید هب تبسن ایوتسا تیزم
 .دیامنیم ظفح ار ناگهدننکفرصم تملاس و هدرکن کیرحت ار نیلوسنا حشرت

 “کیناگرا لبیل“ هبذاج و یعیبط أشنم •

 لاکشا رد( نیریش یاهبیکرت ییایمیش حلاصا نودب انایدوبر ایوتسا هایگ یاهگرب زاً امیقتسم ایوتسا    :یساسا تیزم
 یاهیندوزفا ریاس رب ار کیناگرا ءازجا هک یناگدننکفرصم یارب یاهبذاج ،دوشیم جارختسا )نآ هدشصلاخ یاهراصع
 .دنهدیم حیجرت یعونصم

 یاههدننکنیریش یعیبط نیزگیاج نوچ دنراد ایوتسا یارب یدایز یاضاقت کیناگرا تلاوصحم شبنج  : رازاب هب طوبرم
 .)تسا گنهامه فرصم رازاب اب( دشابیم یعونصم
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 )اهدیزوکیلگ رگید و Reb-A یزاسادجً لاثم( ددرگ یزاسصلاخ و یروآرف دیاب رازاب رد شورف زا لبق ایوتسا : مهم زیامت
 زا ،دنراد دوجو صلاخ ربتعم تلاوصحم رد هک ایوتسا هدننکنیریش یاهلوکلوم مامت :تسین یعونصم نآ یروآرف اما
 طقف هک تسا یعیبط هدننکنیریش کی ایوتسا هداس نایب هب .دنوشیمن هتخاس هناخراک رد و هدمآ ایوتسا هایگ تعیبط
 .دوش دیلوت ییایمیش هکنیا هن ؛دوشیم صلاخ و زیمت

 ناهد زا تظافح و نادند تملاس ظفح •

 یریگولج هب اهیرتکاب عمجت شهاک اب میقتسمریغ نیاربانب ؛دوشیمن نادند یگدیسوپ ببس ایوتسا دنق  : یساسا تیزم
 .دیامنیم کمک نادند یگدیسوپ زا

 ار نادند یانیم هک هدرک دیلوت دیسا و هدش یریمخت یناهد یاهیرتکاب طسوت هک )رکش( زوراکاس فلاخرب   :مسیناکم
 رد دیسا دیلوت ای کلاپ لیکشت زا و هدشن هزیلوباتم یناهد یاهیرتکاب طسوت اهدیزوکیلگ لویوتسا ؛دیامنیم بیرخت
 یاهیرامیب هیلع یتظافح یایازم و لرتنک ار (streptococcus mutans) ازیگدیسوپ یاهیرتکاب دشر ؛ددرگیم یریگولج
 .دهدیم هئارا ینادند

 یگدیسوپ ررکم تلاکشم هک یناسک ای دنراد ینادند یاهینارگن هک یدارفا یارب ایوتسا نیریش تلاوصحم   :یلمع دربراک
 .دنتسه بسانم ؛دناهتشاد

 زپ و تخپ عونت و یترارح یرادیاپ •

 هجرد ۲۰۰ یامد رد ییایمیش ظاحل هب A دیسوایدوبر و دیسویوتسا یلصا هدننکنیریش تابیکرت  : یساسا تیزم
 تخپ ای اهاذغ یروآرف یتعنص ای یتنس یاهدنیآرف رد هدافتسا یارب ایوتسا نیاربانب ؛دننامیم یقاب رادیاپ سویسلس
 .دشابیم بسانم ینیریش و نان

 معط ای دنوشیم میجح ای بیرخت شیامرگ نامز رد هک رگید یاههدننکنیریش یخرب فلاخرب  : یلمع یاهدمایپ
 :دیامنیم ظفح ریز دراوم رد ار دوخ هدننکنیریش ریثات ایوتسا ،دنهدیم یدنیاشوخان

 )هوهق ،یاچ( مرگ یاهیندیشون •

 )یمجحریغ تییوکسیب ،اهکیک ،اهیکوک( صاخ یاهنان •

 ابرم و هدشهتخپ یاهرسد •

 تبرش و سس •

 .دشابیم رکش زا رتفیعض یهجوتلباق زرطب یهاگ ایوتسا تفاب و مجح تایصوصخ یلو تسا رادیاپ ایوتسا دنق :هظحلام

 نبرک رثا شهاک و یتسیزطیحم یرادیاپ •

 ار رکش هناخلگ یاهزاگ زا  ٪۱۰  طقف ایوتسا دیلوت هک دادناشن اپورا هیداحتا ناققحم طسوت ایوتسا دیلوت هخرچ یبایزرا
 .دنکیم نیمز وج دراو ینیریش یربارب ساسا رب

 :یاهسیاقم یتسیزطیحم رثا

 انبم طخ هسیاقم :)ردنغچ و رکشین( رکش •

 یاهناخلگ یاهزاگ تاراشتنا شهاک ٪۹۰ :ایوتسا •

 .دراد یرتمک رایسب یشاپمس و دوک ،بآ هب زاین یلومعم رکش دیلوت هب تبسن ایوتسا :یزرواشک دیاوف •

 قوس رادیاپ تلاوصحم یارب ار هدننکفرصم یاضاقت هک اوه و بآ رییغت یاهینارگن هب هجوت اب  :تدمینلاوط یاهدمایپ
 رارق رادیاپ ییاذغ یاهمتسیس رد هدزابرپ هدننکنیریش لحهار کی ناونعب ارنآ ایوتسا یتسیزطیحم یایازم ،دهدیم
 .دهدیم
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 هب هک تسا نادیسکایتنآ تابیکرت یواح ایوتسا هک دنهدیم ناشن تاقیقحت یخرب :نادیسکایتنآ تایصوصخ 
 .دیامنیم کمک ندب رد رضم دازآ یاهلاکیدار یزاسیثنخ

 هدرک بوکرس ار صخشم یباهتلا یاهریسم یخرب اهدیزوکیلگ لویوتسا هک دنهدیم ناشن تاعلاطم  : یباهتلادض تارثا
 .ددرگ مهارف ینامرد یاهتصرف صاخ یباهتلا طیارش اب نارامیب یارب ات

 نژوتاپ یاهمسیناگراورکیم دشر ایوتسا گرب یاههراصع هک هداد ناشن یهاگشیامزآ تاعلاطم  : یبورکیمدض تیلاعف
 شاف journal Nutrients هلجم2024 لاس قیقحت لاثم .)تسا دودحم نآ ینیلاب یاهدربراک هچرگا( دنکیم راهم ار یعونتم
 یفنم تارثا هب عجار اهینارگن ات هدادن یرضم رییغت ار هدور مویبورکیم بیکرت هتفه ۱۲ یارب ایوتسا فرصم هک درک
 .دوش عفر دنمدوس یاهیرتکاب رب یلامتحا

 

 ایوتسا هدننکنیریش زا هدافتسا یاهینارگن و بیاعم

 هدنامیقاب معط هلئسم .۱

 یارب عوبطمان معط نیا .دننکیم شرازگ ار ایوتسا تلاوصحم فرصم ماگنه خلت هبش یصخشم معط ناگدننکفرصم
 هدنریگ تیساسح رد یکیتنژ عونت :تسا توافتم دارفا هقئاذ هب هجوت اب خلت هدنامیقاب معط .تسا روفنم دارفا یخرب
 دنتسه ساسح ایوتسا هدنامیقاب معط هب ادیدش دارفا یخرب ارچ هک دهدیم حیضوت )خلت معط کرد صوصخب( معط
 .دنهدیم صیخشت هنیمک ارنآ نارگید هکیلاحرد

 :لوصحم هب هتسباو لماوع

 .دراد دیسویوتسا هب تبسن یرتمک هدنامیقاب خلت معط Reb A صلاخ یدیزوکیلگ بیکرت •

 .دننکیم دیلوت یرتشیب هدنامیقاب معط رتلااب یاهتظلغ تظلغ حطس •

 بیکرت اه هویم ریاس ای لوتیرتیرا اب ار ایوتسا هک یصلاخان تلاوصحم( رگید یاههدننکنیریش اب بیکرت •
 .دنا هدرک ناهنپ ار هدنامیقاب معط بلغا )دنیامنیم

 .دشابیم توافتم معط تیفیک حطس رد ایوتسا یروآرف عون اهدنرب زا یرایسب رد هدننک دیلوت تیفیک •

 لوبقلباقریغ ناشیا یارب ار لوصحم هک تسا عوبطمان یفاک هزادنا هب ایوتسا هدنامیقاب معط ،اهناسنا زا ٪۲۰–۱۰ یارب
 .دش دهاوخ دودحم رازاب صاخ یاهشخب رد ایوتسا گنیتکرام تیلباق نیاربانب ؛دنک

 ییاذغ عیانص و تخپ رد ایوتسا یاهدودحم .۲

 رب هک ییاهلمعلاروتسد یارب ارنآ ؛یگتفای مجح فعض لباقم رد )رکش زا رتنیریش ربارب ۴۰۰–۲۰۰( ایوتسا دیدش تردق
 .تسا هدرک بسانمان ،دنایکتم رکش یراتخاس تایصوصخ

 :یزپنان رد ایوتسا صاخ تلاکشم

 عیانص نویسلاومرف هک دنکیمن مهارف ار دراد رکش هک یایکیزیف مجح اما داجیا ار ینیریش ایوتسا :مجح دوبمک •
 .دهدیم رییغت ار یکاروخ تفاب و ییاذغ

 یاهمعط داجیا ای ندش یاهوهق ببس هک تکراشم تخپ لوط رد درلایام شنکاو رد رکش :یاهوهق شنکاو مدع •
 .درادن ار اهشنکاو نیا ایوتسا اما هدش یعونتم هدیچیپ

 درکلمع نیا ایوتسا یلو دیامنیم کمک رتهب تفاب دیلوت هب و بذج تخپ نیح ار تبوطر رکش :تبوطر بذج •
 .درک دهاوخن مهارف ار
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 نیا دناوتیمن ایوتسا یلو دنکیم کمک بسانم راتخاس لیکشت هب اهیکوک و اهکیک رد رکش :تفاب و راتخاس •
 .دیامن لقتنم ار یراتخاس شقن

 ترذ هتساشن ،لوتیرتیرا هدننکرپ داوم لثم( رگید ءازجا اب ار ایوتسا دیاب نازپشآ و ییاذغ عیانص :لکشم عفر راکهار
 .دننک تفایرد یشخبتیاضر جیاتن ات بیکرت )… و درآ ای هدشحلاصا

 ایوتسا یشراوگ تلاکشم .۳

 یشراوگ ضراوع ،دایز ریداقم رد هدافتسا ماگنه یخرب یلو دوشیم لمحت یبوخب لاومعم ایوتسا  :هدششرازگ ضراوع
 :هلمج زا ؛دناهدرک شرازگ یفیفخ

 یاهدور یاهیرتکاب طسوت ریمخت زا هدعم زاگ و خفن •

 عوهت •

 مرن عوفدم ای لاهسا •

 یمکش پمارک •

 )زور رد صلاخ یاهدیزوکیلگ لویوتسا مرگ ۱ زا شیب( دیدش فرصم رد اهنتً لاومعم یشراوگ ضراوع : لکشم لح راکهار
 .تسا لومعم فرصم حطس زا رتلااب یلیخ هک دنهدیم خر

 :دیامنیم دیدشت ار یشراوگ یناشیرپ هک دنتسه یفاضا ءازجا یواح ایوتسا صلاخان یراجت تلاوصحم یخرب

 .دننکیم داجیا ار یشراوگ تلالاتخا بلغا هک یرکش یاهلکلا : لوتیلیاز و لوتیبروس •

 .دنک دیلوت زاگ و دوش یریمخت دناوتیم :نیرتسکدوتلام •

 دارفا رد یشراوگ تلاکشم نانچمه ،یرکش یاهلکلا ریاس هب تبسن یلو دوشیم لمحت هچرگا : لوتیرتیرا •
 .درک دهاوخ داجیا ساسح

 اب تلاوصحم باختنا .دننک تراظن ار دوخ لمحت و عورش ایوتسا کچوک ریداقم اب دیاب ساسح مضه متسیس اب یدارفا
 ار یشراوگ یبناج ضراوع )هدشهدوزفا یرکش یاهلکلا نودب( ایوتسا صلاخ یاههراصع اب ربتعم یاهدنرب زا تیفیک
 .داد دهاوخ شهاک

 یکیلوباتم یاهینارگن و هدور مویبورکیم یلامتحا تارثا .۴

 ً:لاامتحا ،ایوتسا هلمج زا ،یمضه ریغ یاههدننکنیریش هک دنداد ناشن یمیدق تاقیقحت یخرب

 .دهد رییغت لااب رایسب یاهزود رد ار دنمدوس ییایرتکاب یاهتیعمج •

 .دنک دیدشت ار اتویبورکیم تارییغت قیرط زا زکولگ لمحت تلالاتخا •

 .دیامن رثأتم ار لامرن یکیلوباتم یاهدنیآرف •

 ای هدور مویبورکیم بیکرت رب لامرن فرصم حطس رد ایوتسا هک هداد ناشن ریخا دهاوش رتشیب :  رتدیدج یملع عامجا
 تدم ینلاوط نمزم فرصم هب عجار نانیمطا مدع ،لاحنیا اب .دراذگیمن ریثأت یرادینعم روطب یکیلوباتم درکلمع
 .دراد دوجو )هلاس نیدنچ(

 ییوراد تلاخادت و نوخ راشف شهاک .۵

 .دهدیم شهاک هدش دوبهب لایلتودنا درکلمع و شرتسگ اب طبترم یاهمسیناکم هطساوب ار نوخ راشف یهاگ ایوتسا
 :دنوش ریز ضراوع راچد دیاش دنیامن فرصم ار ایوتسا نامزمه و دنروخیم نوخراشف یاهوراد هک یدارفا

https://dinehiran.ir/%D9%87%D8%B1-%D8%A2%D9%86%DA%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%AE-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF/
https://dinehiran.ir/quick-home-treatment-for-diarrhea/
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 نوخ راشف دح زا شیب شهاک •

 ییوسمک ای هجیگرس •

 فعض ای یگتسخ •

 )یشوهیب( پوکنس ،دیدش دراوم رد •

 هتشاد )یکاروخ یاهوراد و نیلوسنا هلمج زا( تباید دض یاهوراد اب للاتخا تسا نکمم ایوتسا :  فیفخ ییوراد لخادت
 ار زود لیدعت هب زاین و تیوقت ار اهوراد نیا یمسیلگوپیه ریثأت ایوتسا فرصم زا یشان زکولگ لرتنک دوبهب اریز دشاب
 .دیامنیم باجیا

 علطم ایوتسا فرصم هرابرد ار دوخ ناکشزپ دیاب ؛دنروخیم تباید دض ای نوخراشف یاهوراد هک یدارفا  : ینیلاب هیصوت
 .دننک تراظن موادم ار زکولگ حطس ای نوخ راشف و

 ناهنپ داوم و لوصحم صولخ یاهینارگن .۶

 رگید داوم اب ایوتسا هدیچیپ تابیکرت هکلب دنتسین ایوتسا صلاخ یاههراصع ،ایوتسا یراجت تلاوصحم بلغا :  تیعقاو
 :لماش لومعم یاهیندوزفا ؛دنتسه

 .)دنک داجیا یشراوگ تلاکشم دناوتیم( معط ندرک رتهب و مجح یارب یرکش لکلا :  لوتیرتیرا •

 .)دربیم لااب ار نوخ دنق( نداد مجح یارب هداس دنق :  زورتسکد •

 دراد رکش دوخ زا رتلااب یمسیلگ صخاش( نتفای مجح یارب هتساشن رب ینتبم دیراکاسیلپ :  نیرتسکدوتلام •
 .)دشابیم رضم اهیتباید یارب –

 یتملاس شیازفا یعدم هدش هدوزفا کیتویبورپ فایلا : نیلونیا •

 .دشخبب دوبهب ای دناشوپب ار ایوتسا هدنامیقاب یخلت رثا ات : یعونصم یاههدنهد معط •

 :دنراد تیمها قوف دراوم ارچ

 و جارختسا ایوتسا زا ار دوخ ینیریش ٪4۰–۱۰ اهنت تسا نکمم ”صلاخ ایوتسا“ بسچرب اب یتلاوصحم یتح •
 .دنروآ تسدب نیرتسکدوتلام ای زورتسکد زا هیقب

 نیا دیرخ .دهدیم رارق ریثأتتحت یهجوتلباق زرطب ار نوخ دنق ریثات اهیندوزفا نیا ،تباید یاراد یدارفا یارب •
 .دنشاب هدشن جرد یمجح یاهیندوزفا رگا هدوب هدننکهارمگ ”یعیبط هدننکنیریش“ مان تحت تلاوصحم

 :صلاخ یایوتسا ییاسانش هوحن

 .دشاب هدش دیق بیکرت اهنت ای یلصا هدننکنیریش لماع ناونعب ایوتسا هراصع هک دینک باختنا ار یتلاوصحم •

 .دینک یسررب هنیمک یاهیندوزفا یارب ار ءازجا تسرهف •

 )٪۹۹–۶۰ً لاومعم( دینک دییأت ار دیزوکیلگ لویوتسا صولخ •

 .دینک باختنا صلاخ ایوتسا ناونعب ار رازاب مانشوخ یاهدنرب راد زوجم تلاوصحم •

 تدمینلاوط هداد هرود رد ینیلاب تاعلاطم تیدودحم .۷

 ینیلاب تاعلاطم رد یحضاو دوبمک یلو هداد ناشن نمیا ار ایوتساً امومع )هام دنچ ات هتفه دنچ( تدم هاتوک تاعلاطم
 .دراد دوجو )هلاس دنچ( تدم دنلب یناسنا

 :تسا یعطق ایوتسا هرابرد هک ییاهزیچ
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 .دناهدرک دییات ار ایوتسا ،یملع هیامن ۲۰۰ زا شیب •

 .دنهدیمن ناشن هدش هیصوت یاهزود رد یهجوتلباق یفنم رثا چیه تاعلاطم •

 .تسا لاس ۲ دودح ناسنا یور هدش رشتنم تاقیقحت نیرتینلاوط •

 :تسا هدنام هتخانشان ایوتسا تاقیقحت رد هچنآ

 یگدروخلاس ات یکدوک زا رمع لوط یور فرصم تدم دنلب تارثا •

 فرصم اهههد یط یناسنا نومروه میظنت رب یلامتحا تارثا •

 نامز لوط رد هعماج نمزم یاهیرامیب اب یلامتحا تلاماعت •

 )ریثک تیعمج رد یهدریش و یرادراب لوط رد فرصم لاثم( یلسن تارثا •

 زا سپ  بولطمان تاشرازگ دوجو مدع یلو درادن دوجو ایوتسا تارثا هرابرد تدم دنلب یشیامزآ یاههداد میتفگ هچرگا
 تملاس تیعضو هک یناسک طقف .تسا هدومن نمیا دارفا رثکا یارب ارنآ فرصم ،ناهج رازاب رد ایوتسا هضرع لاس نیدنچ
 .دننک تروشم کشزپ اب دیاب دنراد صاخ

 ایوتسا یتملاس یلامتحا یاهینارگن .۸

 راوخلگنا دننام ییاههنوگ لماش هک تسا (Asteraceae) ناینساک ناهایگٔ هداوناخ زا )یهایگ هدننکنیریش( ایوتسا
(ragweed)، یدوواد لگ (marigold) نکمم ناهایگ نیا هب یراگزاسان هقباس یاراد دارفا نیاربانب .دوشیم دیراورم لگ و 

 عوقو زا هدشدییأت یاهشرازگ ،لاح نیا اب .دنهد ناشن )یتیویتکافیرسارک( لباقتم تیساسح زین ایوتسا هب تسا
 .دنتسه ردان ایوتسا هب کیژرلآ یاهشنکاو

 هزوح رد ربتعم هسسؤم نیا :(Memorial Sloan KeOering) گنیرتک-نولسا لایرومم ناطرس تاقیقحت زکرم رادشه
 ،لااب رایسب یاهزود اب یهاگشیامزآ تاقیقحت رد )نآ دیزوکیلگ هن – لوئتسا( ایوتسا هیاپ بیکرت هک هدرک هراشا ناطرس
 یاهزود نیا تشاد هجوت دیاب هتبلا . org.mskcc تسا هداد ناشن )یلولس شهج( یفیفخ کینژاتوم تیلاعف
 رب ینبم یشرازگ چیه نونک ات نیا رب هولاع .تسا هدوب ناسنا لومعم فرصم نازیم زا رتارف رایسب یهاگشیامزآ

 یملع یاهیسررب ساسا رب .تسا هدشن رشتنم – ایوتسا یراجت یلصا مرف – آ دیاسویدوئابیر هرثوم هدام ییازناطرس
 .دنرادن یلثمدیلوت یفنم رثا و دنتسین ازشهج ای ازناطرس )آ دیاسویدوئابیر هلمج زا( یلیوئتسا یاهدیزوکیلگ ،ربتعم

 هرابرد ییاهینارگن )ایوتسا دایز رایسب ریداقم هدننکفرصم( تاناویح یور یمیدق تاعلاطم یخرب :یروراب تاظحلام
 هژیوب – ناسنا فرصم فراعتم یاهزود رد هک داد ناشن یدعب تاقیقحت اما .دندرک حرطم لثم دیلوت رب یفنم تاریثأت
 یاهیسررب عقاو رد .gov.nih.nlm.ncbi.pubmed درادن دوجو یرطخ – دوش هدافتسا صلاخ A دیاسویدوئابیر زا هکینامز

 رد )ییاذغ یاهدرادناتسا اب قبطنم( دایز صولخ اب A دیاسویدوئابیر دهدیم ناشن یتملاس یللملانیب یاهنامزاس
 نارود رد صلاخ A دیاسویدوئابیر یواح تلاوصحم هزورما ،هجیتن رد .دشابیم نمیا ناسنا یارب لومعم فرصم حوطس
 یقطنم کشزپ اب تروشم و طایتحا هچرگ( دنوشیم یقلت رطخیب لاومعم )یرادراب هلمج زا( لثمدیلوت
 لایرومم ناطرس تاقیقحت زکرم نوچ یربتعم یملع عبانم ساسا رب قوف تاعلاطا( com.medicalnewstoday تسا
 هدش جارختسا ایوتسا دروم رد ربتعم یملع یاهلیلحت و EFSA, WHO یتراظن یاهنامزاس تلااقم و گنیرتک-نولسا
 .دنشاب کرد لباق و یملع ،قیقد هک دناهدش میظنت یاهنوگهب اههتفای یمامت . org.weeteners-sorg.mskcc  تسا

 

  

https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/stevia#:~:text=Warnings
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18555576/#:~:text=recently%20completed%20studies%20on%20the,intended%20conditions%20of%20use%20as
https://www.medicalnewstoday.com/articles/319837#:~:text=When%20consumed%20at%20low%20doses%2C,health%20risks%20for%20pregnant%20people
https://www.sweeteners.org/scientific_studies/scientific-opinion-on-the-safety-of-steviol-glycosides-for-the-proposed-uses-as-a-food-additive/#:~:text=Considering%20the%20available%20toxicity%20data,The%20Panel%20establishes
https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/stevia#:~:text=,plants%20from%20the%20sunflower%20family
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 )یبناج ضراوع( ایوتسا فرصم عنم دراوم

 ارنآ کشزپ رظن ریز و طایتحا اب دیاب یدارفا هچ و هدافتسا ایوتسا زا دیابن یدارفا هچ هک دوشیم هداد حیضوت شخب نیا رد
 .دنیامن فرصم

 )دننکن فرصم ایوتسا تسا رتهب هک یدارفا( یعطق فرصم عنم دراوم

 :دنراد تیساسح (Asteraceae) ینساک هداوناخ ناهایگ ای ایوتسا هب هک یدارفا .۱
 .دنک یراددوخ ایوتسا فرصم زاً لاماک دیاب ،دشاب هتشاد کیژرلآ شنکاو نآ هراصع ای ایوتسا هب تبسنً لابق یدرف رگا

 (Cross-ReacFvity) طبترم یاهتیساسح
 :لثم — دنراد تیساسح مه Asteraceae هداوناخ ناهایگ هب هک دارفا یخرب

 (ragweed) یرفعج لگ •

  (daisy) انیم لگ •

 یدوواد لگ •

 نادرگباتفآ لگ •

 :تسا ردان هتبلا هک ریز یبناج ضراوع روهظ .دنشاب ساسح مه ایوتسا هب تسا نکمم

 تسوپ یزمرق ای شراخ •

 ولگ ای ناهد ،اهبل مروت ای شزوس •

 یشراوگ یاهیتحاران •

 )دیدش کیژرلآ یاهشنکاو ای یعافد شیب( دیدش رایسب یسکلایفانآ :ردان دراوم رد •

 تروشم یژرلآ صصختم اب ایوتسا فرصم زا لبق دیاب دنراد ییوراد ناهایگ هب تیساسح هقباس هک یدارفا :هیصوت
 .دننک

 یدبک ای یویلک دیدش ییاسران .۲

 ؟تسا کانرطخ ارچ
 نیا درکلمع رگا .ددرگیم زیلوباتم اههیلک و دبک طسوت نآ زا یشخب اما ،دوشیم عفد رییغت نودبً اتدمع ندب رد ایوتسا
 .دننک ادیپ عمجت ندب رد ایوتسا تابیکرت لاامتحا ،دشاب فیعض ناسنا کی رد وضع

 :رطخرپ دارفا

 )۵ و ۴ هلحرم( هیلک هتفرشیپ ییاسران •

 دبک دیدش ییاسران ای زوریس •

 یزیلاید نارامیب •

 .دننک فرصم کشزپ میقتسم تراظن و هزاجا اب طقف ار ایوتسا دیاب دارفا نیا :هیصوت

 (PKD)  کیتسیکیلپ هیلک یرامیب هب نایلاتبم

 .تسین یعطق زونه اما ،دشاب دیفم PKD یارب دیاش ایوتسا دهدیم ناشن تاقیقحت یخرب
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 .دننک تروشم )نوخ راشف و هیلک صصخت قوف( تسیژولورفن اب ایوتسا مظنم فرصم زا لبق دیاب PKD نارامیب :هیصوت

 

 ؟ یبلق ای نوخ راشف یاهوراد اب ایوتسا نامزمه فرصم

 .)دهدیم شهاک ار نوخ راشف ایوتسا( تسا زاجم تقد و تراظن اب فرصم : طایتحا دنمزاین دراوم

 ریز یبناج ضراوع هک دیایب نییاپ دح زا شیب اهنآ راشف لاامتحا ،دنک فرصم نوخ راشف یاهوراد نامزمه درف رگا :رطخ
 :دنیامنیم هبرجت ار

 هجیگرس •

 یگتسخ •

 شغ •

 :ییوراد تلاخادت

 ACE  یاههدننکراهم •

• ARB 

 اهرکلاباتب •

 میسلک لاناک یاههدننکدودسم •

 اهکیتروید •

 اهروتلایدوزاو •

 .دزاس علطم ار کشزپ و دنک لرتنک بترم ار نوخ راشف دیاب درف ،ایوتسا فرصم تروص رد :هیصوت

 یبلق یاهیرامیب هب نایلاتبم

 .دیاین نییاپ دح زا شیب ناشراشف دنشاب بقارم دیاب دننکیم فرصم نوخ راشف یاهوراد هک یدارفا

 :هیصوت
 .دشاب بلق صصختم تروشم اب دیاب ایوتسا فرصم

 

 ؟تسا نکمم تباید یاهوراد اب ایوتسا فرصم ایآ

 تباید یاهوراد اب دناوتیم رثا نیا .دیامنیم لرتنک رتهب ار دنق حطس و هداد شیازفا ار نیلوسنا حشرت یطیارش رد ایوتسا
 .دوش )نوخ دنق تفا( یمسیلگوپیه ثعاب و دوش عمج

 :ریگرد یاهوراد

 نیلوسنا •

 اههروالینوفلوس •

 اهدینیتیلگم •

 نیمروفتم •
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 لوتیلگیم و زوبراکآ •

 نوزاتیلگویپ •

  DPP-4 یاهوراد •

 GLP-1  هیبش یاهوراد •

 :دیتشاد ار ریز یبناج ضراوع رگا : رطخ مئلاع

 شزرل •

 قیرعت •

 بلق شپت •

 یجیگ •

 جنشت ای یشوهیب :دیدش دراوم رد •

 :دیاب یتباید نارامیب  :مهم هیصوت

 .دننک علطم ایوتسا فرصم زا ار دوخ کشزپ •

 .دننک کچ مظنم ار نوخ دنق •

 .دنشاب هتشاد وراد زود شهاک هب زاین تسا نکمم •

 

 ؟ یهدریش و یرادراب ماگنه ایوتسا فرصم

 :یگلماح هرود تاقیقحت تیعضو
 فرصم زا هدریش ای هلماح ناردام سپ .تسا دودحم زونه یناسنا یاههداد اما ،هدادن ناشن یلکشم یناویح تاعلاطم
 .صصختم دییات اب رگم دننک بانتجا ایوتسا

 :دوجوم یامنهار

•  FDAو EFSA دح ات ار ایوتسا فرصم ADI دننادیم نمیا. 

 .دوشیمن هیصوت دح زا شیب فرصم اما •

 :هیصوت

 درک دییات کشزپ رگا - طسوتم دح رد فرصم •

 هویم لثم یعیبط داوم زا رتشیب هدافتسا •

 موادم فرصم تروص رد نانز صصختم اب تروشم •

 :یهدریش نارود تاقیقحت تیعضو
 ای کشزپ اب تسا رتهب هدریش ناردام .دنوشیم ردام ریش دراو دح هچ ات ایوتسا تابیکرت تسین صخشم زونه
 .دننک تروشم نادازون صصختم
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 )یبصع یروخرپ ،ییاهتشایب( ندروخ للاتخا یرامیب و ایوتسا هطبار

 :اریز ،دیامنیم دیدشت ار دعتسم دارفا رد ار ملاسان یاهیذغت یاهراتفر یهاگ ایوتسا

 .دوشیم داجیا »یرلاک نودب« یاهاذغ یور طلغ ینهذ روصت •

 .دنک لتخم ار ییاهتشا یب ای یروخرپ نامرد دنور دناوتیم •

 .دنیامن گنهامه هیذغت صصختم ای رگنامرد اب ار ایوتسا فرصم دیاب دنراد ندروخ للاتخا هقباس هک یدارفا :هیصوت

 

 اههدننک نیریش نیب عیرس باختنا یامنهار

 :رگا دینک باختنا ار (Stevia) ایوتسا

 دراد تیولوا نزو تیریدم و رفص یرلاک •

 )تباید( تسا مزلا نوخ دنق قیقد رایسب لرتنک •

 .دیهاوخیم یعیبط هدننکنیریش •

 .تسا مهم ناتیارب تسیز طیحم یرادیاپ •

 .دیهاوخیم هدننکنیریش کی هداس زپ و تخپ ای مرگ یندیشون یارب •

 .دیرادن یلکشم خلت هدنامسپ معط اب •

 .دیرادن یبلق ای یشراوگ ای دبک تلاکشم •

  

 :رگا دینک باختنا ار یعونصم یاهرکش

  (Aspartame) ماتراپسآ ای (Allulose) زولویلآ  → دیهاوخیم رکش معط هب تهابش نیرتشیب •

 (Xylitol)  لوتیلیاز ای (Allulose) زولویلآ  → دیراد زاین رکش هباشم تخپ یاهیگژیو •

  (Sucralose) زولارکوس ای ماتراپسآ  → یشراوگ تلاکشم نیرتمک یارب •

    تسامش هغدغد ینمیا هقباس نیرتشیب •

 (FDA 1998) زولارکوس •

 (GRAS 1981) ماتراپسآ •

 لوتیرتیرا   → هدناممعطمک + یعیبط •

 تورف کنام ،لوتیلیاز ،لوتیرتیرا ،ایوتسا → دیتسه کیتتنس تابیکرت هب ساسح •

 )لاعف یریگشیپ( لوتیلیاز  → دیهاوخیم ینادند تیزم •

 (Allulose) زولویلآ  → رتلااب هجدوب اب معط نیرتهب •
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 :اههدننکنیریش ریاس ربارب رد ایوتسا رکش هسیاقم لوادج

 

 لسع اب ایوتسا ینیریش هسیاقم لودج

 یعیبط لسع )Stevia rebaudiana( ایوتسا یگژیو

 هایگ دهش اهگرب یکاروخ بیکرت

 رکش زا رتمک – میلام ینیریش رکش زا رتنیریش ربارب 300 ات ینیریش

 رفصً ابیرقت یرلاک
 قشاق ره رد یرلاک 64 دودح
 یروخاذغ

 زکولگ و زوتکورف زا راشرس درادن یعقاو دنق - رفص هداس دنق K تاردیهوبرک

 Glycemic( نوخ دنق رب رثا
Index( 

 60–50 دودح ۰

 معط و تعیبط
 ای یهایگ معطهت – یرلاک نودب ینیریش
 یخلت یمک

 عون هب هتسب ؛رطعم و یعیبط معط
 لگ

 نوخ راشف و دنق لرتنک هب کمک هوقلاب صاوخ
 ،یرتکابدض ،ینادیسکایتنآ
 هفرس نیکست
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 یعیبط لسع )Stevia rebaudiana( ایوتسا یگژیو

 یزپشآ رد دربراک
 نودب یاهرسد ،هوهق ،یاچ ،اهیندیشون
 دنق

 هناحبص ،اهسس ،رسد ،یندیشون

 تخپ بسانم – رادیاپ ترارح رد یرادیاپ
 مک ار صاوخ یخرب دایز ترارح
 دنکیم

 کشزپ رظن اب و دودحم فرصم بسانمً لاماک اهیتباید یارب

 مسیلوتوب رطخ – عونمم زاجم ،کشزپ تروشم اب لاس کی ریز ناکدوک یارب

 نکمم اما ردان )Asteraceae( ناینساک هداوناخ – ردان یژرلآ

 یعیبط لماک یاذغ ردوپ ای صلاخ هراصع یروآرف

 دننام هدننکنیریش یاهدیزوکیلگ ییایمیش تعیبط
Stevioside 

 ،اهمیزنآ ،اهدنق طولخم
 اهنادیسکایتنآ

 - خلت معط یهاگ بیاعم
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 زراکاس دنق اب ایوتسا ینیریش هسیاقم لودج

 (Sucrose) زراکاس (Stevia) ایوتسا (Feature) یگژیو

 ربارب ابیرقت رتنیریش ربارب ۴۰۰–۲۰۰ (Sweetness) ینیریش

 ۴ ۰ مرگ ره یرلاک

 ۶۵ ات  دایز رفص یمسیلگ صخاش

 هجوتلباق شیازفا رثا نودب نوخ دنق رب ریثأت

 یگدیسوپ داجیا ازیگدیسوپ ریغ نادند تملاس

 زیمت و صلاخ معط نایبنیریش هیبش K خلت هدنامسپ معط

 رتنییاپ رتلااب هنیزه

 ردنغچKرکشین زا رولبت هیفصت + یهایگ جارختسا یروآرف

 هیاپ حطس رکش نبرک راشتنا ٪۱۰ یطیحمتسیز ریثأت

 دراد درادن ندشیاهوهق تیلباق

 E960 GRAS (FDA) دک ،GRAS (FDA) یتاررقم تیعضو

 هلاس نیدنچ یملع شیاپ )لاس ۲–۱( دودحم تدمینلاوط تاعلاطم
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 ماتراپسآ دنق اب ایوتسا ینیریش هسیاقم لودج

 (Aspartame) ماتراپسآ (Stevia) ایوتسا (Feature) یگژیو

 یهایگ (Chemical origin) ییایمیش أشنم
 دیسا + نینلاآلینف( کیتتنس
 )کیتراپسآ

 ×۴۰۰–۲۰۰× ۲۰۰ (Sweetness) ینیریش

 رفص (Calories) یرلاک
 رادقم اما( مرگ ره رد یرلاک ۴
 )تسا زیچان فرصم

 (Taste) معط
 هیبش K خلت هدنامسپ

 نایبنیریش
 رکش هب رتهیبش ،خلت یمک

 دک – ۲۰۰۸ زا GRAS (Safety approval) ینمیا دییأت
E960 

GRAS ۱۹۸۱ زا 

 )لاس +۴۰( هدرتسگ دودحم (Long-term studies) تدمینلاوط تاعلاطم

 (Suitable for cooking) تخپ یارب بسانم
 دودح ات رادیاپ – هلب

۲۰۰°C 
 دوشیم هیزجت ترارح رد – ریخ

 رادشه – نینلاآلینف یاراد درادن PKU رادشه
PKU 

 (Poten@al interac@ons) یلامتحا تلاماعت
 یاهوراد ابً لاثم( فیفخ
 )نوخ راشف

 مک رایسب

 (Consumer percep@on) هدننکفرصم کاردا
 ناونعهب هدشحیجرت
 ”یعیبط“

 ندوب یعونصم هرابرد ینارگن

 نییاپ طسوتم (Cost) هنیزه

 مک ینلاوط (ALertaste dura@on) هدنامسپ معط تدم
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 زولارکوس دنق اب ایوتسا ینیریش هسیاقم لودج

 زولارکوس Sucralose  ایوتسا یگژیو

 )هدشدیرلک زوراکاس( یعونصم یهایگ جارختسا ییایمیش أشنم

 ×۶۰۰ ×۴۰۰–۲۰۰ ینیریش

 رفص رفص یرلاک

 )رکش هب نیرتکیدزن( طسوتم )صخشم هدنامیقاب معط( نییاپ رکش هب معط تهابش

 دارگیتناس هجرد ۳۵۰ ات یلاع دارگیتناس هجرد ۲۰۰ ات بوخ ترارح رد یرادیاپ

 رفص رفص یمسیلگ صخاش

 اتویبورکیم للاتخا :تاعلاطم یخرب لامرن یاهزود رد هنیمک هدور مویبورکیم تارثا

 )رادرلک بیکرت( هلب ریخ رلک یاوتحم ینارگن

 ۱۹۹۸ دییأت   FDA GRAS ۲۰۰۸  بیوصت

 مک طسوتم هنیزه

 )یعونصم دیلوت( طسوتم مک رایسب یتسیزطیحم رثا

 دنک داجیا نیلم رثا تسا نکمم بوخً امومع یشراوگ لمحت
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 )لوتیلیاز و لوتیرتیرا( یعیبط یرکش یاهلکلا ربارب رد ایوتسا هسیاقم لودج

 (Stevia) ایوتسا (Feature) یگژیو
 لوتیرتیرا

(Erythritol) 
 (Xylitol) لوتیلیاز

 ناهایگ قتشم یریمخت زکولگ یهایگ هراصع (Origin) أشنم

 ۰ ۰٫۲ ۲٫۴ (Calories) یرلاک

 رکش ربارب رکش ۴۰۰–۲۰۰× ۷۰–۶۰٪ (Sweetness) ینیریش

 Glycemic) یمسیلگ صخاش
index) 

۰ ۰ ۷ 

 رکش هیبش رکش هیبش نایبنیریش K خلت (Taste) معط

 Cooling) یکنخ سح
sensaFon) 

 )فیفخ( هلب )یوق( هلب درادن

 DigesFve) یشراوگ تلاکشم
issues) 

 نکمم لااب زود رد نکمم لااب زود رد ردان

 ازیگدیسوپ ریغ ازیگدیسوپ ریغ (Dental benefits) ینادند تیزم
 زا لاعف یریگشیپ
 نادند یگدیسوپ

 نکمم نکمم مک رایسب (LaxaFve effect) ینیلم رثا

 رتلااب طسوتم طسوتم (Cost) هنیزه

 Cooking) تخپ رد درکلمع
performance) 

 مجح نودب( فیعض
 )ییازفا

 )رکش هب کیدزن( رتهب فیعض

 Pet) تاناویح یارب ینمیا
safety) 

 اهگس یارب یمس رایسب نمیا نمیا
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 Monk Fruit (Luo Han Guo) دیاسورگوم بهار هویم یعیبط رکش اب ایوتسا هسیاقم لودج

 (Monk Fruit) بهار هویم ایوتسا یگژیو

 نیچ بونج لیزرب K هئوگاراپ یهایگ أشنم

 اهدیزورگوم اهدیزوکیلگ لویوتسا لاعف تابیکرت

 ×۲۵۰–۱۰۰ ×۴۰۰–۲۰۰ یگدننکنیریش تردق

 رفص رفص یرلاک

 ۰ ۰ (GI) یمسیلگ صخاش

 یهایگ معطهت اب یوق ینیریش نایبنیریشKیخلت هدنامیقاب معط

 بوخ دارگیتناس هجرد ۲۰۰ ات بوخ یترارح یرادیاپ

 )دودحم تاقیقحت( رتمک )هعلاطم +۲۰۰( طسوتم قیقحت قمع

 دیزورگوم هراصع  FDA  GRAS ۲۰۰۸  GRAS  بیوصت

 شیازفا هب ور هدرتسگ یراجت یسرتسد

 نارگ طسوتم هنیزه

 رگید تابیکرت ای لوتیرتیرا ابً لاومعم لوتیرتیرا ابً لاومعم یراجت لومرف
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 )ردان دنق :زولویلآ( زولولا دنق ربارب رد ایوتسا هسیاقم لودج

 (Allulose) زولویلآ (Stevia) ایوتسا (Feature) یگژیو

 )بایان دنق( دیراکاسونوم )یدنقریغ( دیزوکیلگ ییایمیش عون

 رکش ٪۷۰ دودح ×۴۰۰–۲۰۰ ینیریش

 یروخیاچ قشاق ره رد یرلاک ۱٫۶ ۰ یرلاک

 نییاپ رایسب ۰ یمسیلگ صخاش

 رکش هباشم نایبنیریش K خلت معط

 درادن دراد هدنامسپ معط

 تخپ یارب یلاع درادن یهدمجح

 یلاع یلاع ییامرگ یرادیاپ

 دراد درادن ندشیاهوهق تیلباق

 لااب طسوتم هنیزه

 دشر لاح رد K دودحم هدرتسگ یریذپسرتسد

 ۲۰۱۹ یمسر دییأت FDA  GRAS ۲۰۰۸    دییأت

 دشر لاح رد هدشتیبثت یناسنا تاعلاطم

 

  



 

Page 37 of 57 

 

 

 

 یعونصم دنق ای هدش هیفصت رکش بسانم نیزگیاج هک تسا هدشدییأت یملع و یعیبط هدننکنیریش کی ایوتسا
 یهجوت لباق یاهتیزم ،نوخ دنق رب صیخشتلباق رثا نودب و رفص یمسیلگ صخاش اب ،یرلاک نودب دنق نیا .دشابیم
 ار دیفس رکش فرصم دنهاوخیمً افرص هک یدارفا ای دنتسه نزو شهاک لابند هب هک یناسک ،تباید هب لاتبم دارفا یارب
 .دنکیم داجیا ،دنهد شهاک

 

 یاهداهن و هدش رورم یملع قیقحت ۲۰۰ زا شیب رد A دیازویدابر اصوصخم اهدیزوکیلگ لویوتسا صلاخ یاههراصع ینمیا
 ۴ اب ربارب (ADI) هنازور فرصم زاجم رادقم .دناهتفریذپ ارنآ تملاس زین JECFA و FDA ، EFSA دننام یللملانیب ربتعم
 .تسا یداع فرصم رد بیکرت نیا ینمیا هدنهدناشن هک تسا ندب نزو مرگولیک ره یازا هب مرگیلیم

 رد نینچمه .تسنآ یاهشلاچ زا یکی ،دننکیم سح دارفا یخرب هک خلت هزم :تسین مه صقنیب ایوتسا ،لاح نیا اب
 ار رکش درکلمع ایوتسا ،دیراد )ندش هزیلماراک( ندش یاهوهق شنکاو ای مجح ،تفاب هب زاین هک تخپ یاهدربراک یخرب
 اب ایوتسا زا یبیکرت عقاو رد – دنوشیم هتخورف »ایوتسا« مانب هک رازاب تلاوصحم زا یرایسب هکنیا رگید هتکن .درادن

 .دربیم نیب زا ار ایوتسا کیلوباتم یایازم زا یشخب عوضوم نیمه و دنتسه رگید یاههدننکنیریش

 

 عورش زا شیپ تسا رتهب ،دننکیم فرصم نوخ راشف ای دنق لرتنک یاهوراد هک یناسک ای صاخ یاهیرامیب یاراد دارفا
 دنراد تیساسح (Asteraceae) ینساک هریت ناهایگ هب هک یدارفا و رادراب نانز .دننک تروشم کشزپ اب ایوتسا فرصم
 .دنیامن طایتحا ایوتسا هب تبسن دیاب زین

 

 دنچره – دیامنیم لمع رتهب رایسب قورع و بلق تملاس و یرلاک ،نوخ دنق رب رثا رظن زا ایوتسا ،رکش اب هسیاقم رد
 زین زولارکوس و ماتراپسآ لثم یعونصم یاهدنق هب تبسن .تسا هدنام رترب یزپینیریش یاهدربراک و هزم رد زونه رکش
 یخرب دنچره – هتشاد ناگدننکفرصم یارب یرتشیب تیباذج »کیناگرا« بسچرب و یعیبط أشنم لیلد هب ایوتسا
 .دنهدیم هئارا یرتیوق درکلمع ،ینمیا هقباس و معط رظن زا یعونصم یاهدنق

 هب ارنآ هک ،دراد ار رکش دیلوت یاهناخلگ یاهزاگ راشتنا زا دصرد ۱۰ دودح اهنت ایوتسا دیلوت مه یطیحمتسیز رظن زا
 .درک دهاوخ لیدبت هدنیآ ییاذغ یاهمتسیس رد رادیاپ یاهنیزگ

 یارب .دراد یگتسب هقئاذ و یتملاس طیارش ،اهتیولوا هب ؟هن ای تسامش باختنا نیرتهب ایوتسا ایآ هکنیا ،تیاهن رد
 هنیزگ کی ایوتسا — دنتسه کیلوباتم تملاس دوبهب لابندب هک یناسک ای تباید هب لاتبم دارفا هژیوب — مدرم رثکا
 .دشابیم رادیاپ و نمیا ،یعیبط
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 ناریا هنید عیانص تلاوصحم رد ایوتسا

 

 

 ایوتسا هرابرد (YouTube) بویتوی عبانم تاحیضوت و اهوئدیو کنیل

 مهارف ایوتسا هایگ هرابرد ناصصختم و یمومع بطاخم یارب مهفلباق تاحیضوت ،ریزYouTube  ییوئدیو یاهلاناک عبانم
 :دننکیم

 

 رکش یعیبط نیزگیاج دروم رد زیچ همه ؟دراد یتارضم و دیاوف هچ و تسیچ ایوتسا :۱ ویدیو

 تیادوکنا :لاناک

 “رکش یعیبط نیزگیاج دروم رد زیچ همه“

OncoDiet |  Date : July 2023 

0K7hdKiD1e8com/watch?v=.youtube.//www:hYps :URL 

  تعاس ود   :نامز تدم

 ینامرد میژر و هیذغت دشرا سانشراک – ترطف کین شرآ  :نابزیم

https://www.youtube.com/watch?v=8e1hdKiD7K0
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 جارختسا (Stevia rebaudiana) انایدوبر ایوتسا هایگ یاهگرب زا هک تسا یعیبط هدننکنیریش کی ایوتسا : اوتحم هصلاخ
 .تسا هدش هدافتسا یهایگ یوراد و هدننکنیریش ناونع هب اهنرق یارب و تسا یبونج یاکیرمآ یموب هایگ نیا .دوشیم
 .دنوشیم هتخانش دیزویدوبیر و دیزویوتسا یاهمان هب ایوتسا رد دوجوم هدننکنیریش تابیکرت

 ایوتسا دیاوف

 :*دنق نودب و یرلاک مک .1

 تباید هب لاتبم ای دنتسه نزو شهاک لابند هب هک یدارفا یارب نیاربانب ،درادن دنق و تسا یرلاک نودب ابیرقت ایوتسا
 .تسا بسانم یاهنیزگ ،دنشابیم

 :*نوخ دنق لرتنک .2

 فرصم هک دناهداد ناشن تاقیقحت .دنک کمک نوخ دنق لرتنک هب تسا نکمم و دهدیمن شیازفا ار نوخ دنق ایوتسا
 .دنک کمک نیلوسنا هب تیساسح دوبهب هب تسا نکمم ایوتسا

 :*نادند و ناهد تملاس .3

 کمک نادند و ناهد تملاس دوبهب هب تسا نکمم و دوشیمن نادند یگدیسوپ بجوم ایوتسا ،یلومعم دنق فلاخرب
 .دنک

 :*یناطرس دض و یباهتلادض .4

 رطخ شهاک هب تسا نکمم و تسا ینادیسکایتنآ و یباهتلادض صاوخ یاراد ایوتسا هک دناهداد ناشن تاعلاطم یخرب
 .دنک کمک ناطرس عاونا زا یخرب

 :*نوخ راشف میظنت .5

 هعلاطم هب زاین تارثا نیا هچرگا ،دنک کمک نوخ راشف شهاک هب تسا نکمم ایوتسا هک دناهداد ناشن تاقیقحت یخرب
 .دنراد رتشیب

 ایوتسا یاهینارگن و تارضم

 :*یشراوگ تارثا
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 .دوش مکش درد و عوهت ،خفن دننام یشراوگ یاهیتحاران ثعاب دارفا یخرب رد تسا نکمم ایوتسا دایز فرصم

 :*یژرلآ

 مروت ای یزمرق ،شراخ دننام یمئلاع راچد و دنشاب هتشاد یژرلآ ایوتسا هب تسا نکمم دارفا یخرب اما ،تسا ردان هچرگا
 .دنوش

 :*یراجت تلاوصحم صولخ و تیفیک

 هک دنشاب هدش بیکرت رگید یاههدننکنیریش و یندوزفا داوم اب تسا نکمم ایوتسا یواح یراجت تلاوصحم یخرب
 .دوش یبناج ضراوع ثعاب و دهد رییغت ار ایوتسا صاوخ دناوتیم

 :*خلت معط

 .دنشاب هتشادن تسود ار دنراد ایوتسا عاونا زا یخرب هک یاهزمسپ ای خلت معط تسا نکمم دارفا یخرب

 :*صخشمان تدمدنلب تاریثأت

 تسا هدشن هتخانش لماک روطب زونه نآ تدمدنلب تارثا ،دوشیم یقلت رطخیب تدمهاتوک رد فرصم یارب ایوتسا هچرگا
 .دراد یرتشیب تاقیقحت هب زاین و

 یارب هژیوب ،دشاب یلومعم دنق یارب یبسانم نیزگیاج دناوتیم هک تسا یرلاک مک و یعیبط هدننکنیریش کی ایوتسا
 و لداعتم فرصم ،رگید ییاذغ هدام ره دننام ،لاح نیا اب .دنتسه نزو شهاک لابند هب هک یناسک و یتباید دارفا
 .دوشیم هیصوت ،یاهنیمز یرامیب ای ینارگن هنوگره نتشاد تروص رد کشزپ اب تروشم

 

 ینیریش تشپ ملع :ایوتسا :۲ ویدیو

 روانهپ هرد تاراشتنا :لاناک

“Stevia: The Science Behind the Sweet” 

Great Valley Publishing | **Date**: November 2023 

uY0com/watch?v=QlBxXCsp.youtube.//www:hYps :URL 

 رانیبو تعاس کی : نامز تدم

 ییاذغ مولع صصختم و هیذغت صصختم ،بویا ثیک رتکد : نابزیم

Dr. Keith Ayoob, EdD, RDN, FAND (registered die@@an nutri@onist and food scien@st) 

https://www.youtube.com/watch?v=QlBxXCsp0uY
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 یسررب ار یگدنز تیفیک دوبهب و یرامیب زا یریگشیپ رد ایوتسا هدافتسا یملع دهاوش نیرخآ رانیبو نیا  :اوتحم هصلاخ
 EFSA و وراد – اذغ نامزاس ود ره زا مهم یتراظن و ینمیا تاظحلام ،نآ یراجت لماکت و ایوتسا أشنم بویا رتکد .دنکیم
 :دهدیم هئارا یملع هیزجت و یسررب ار

 نیلوسنا حطس و نوخ زکولگ رب تارثا •

 نوخ راشف لرتنک رب ریثأت •

 یاهدور مویبورکیم بیکرت رب یلامتحا تارثا •

 یرلاک فرصم تارثا و رکش اب هسیاقم •

 زا هدافتسا اب یتسیز لیدبت ،جارختسا( یراجت یروآ لمع ددعتم یاهشور و ایوتسا ینمیا هیامن ویدیو : یدیلک تاکن
 .دهدیم حیضوت ار )… نویسلایزوکولگ ،اهمیزنآ

Effects on blood glucose and insulin levels 

Influence on blood pressure regulaFon 

PotenFal impact on gut microbiota composiFon 

Comparison with sugar and caloric intake effects 
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 ایوتسا هرابرد تقیقح :یعونصم یاههدننکنیریش" :۳ ویدیو

“Ar@ficial Sweeteners: The Truth About Stevia, Splenda” 

Date : June 2025 

GAopTtXY2com/watch?v=zs.youtube.//www:hYps :URL 

 یعیبط نیزگیاج ات )زولارکوس ،ماتراپسآ( یاهدنق زا ار اههدننکنیریش توافتم یاههتسد ویدیو نیا :اوتحم هصلاخ
 .دنکیم هسیاقم ار )ایوتسا(

 یزاسبیکرت یاهشور و ییایمیش بیکرت •

 فرصم یتملاس و ینمیا •

 نوخ دنق ریثأت و یکیلوباتم تارثا •

 
 شهاک هجو نیرتهب هب ار یژرنا فرصم زولارکوس هک داد ناشن ویدیو هدش هئارا لیلحت : ثحب دروم هجوتلباق یاههتفای
 .دوشیم دارفا رد ندروخ طارفا ثعاب تاقوایهاگ ،ایوتسا ای ماتراپسآ هکیلاح رد دهدیم

Chemical composiFon and synthesis methods 

Safety profiles and regulatory approval Fmelines 

Metabolic effects and blood sugar impact 

Effects on appeFte and eaFng behavior 

 نکمم دنکیم رثا هجو نیرتهب هب رفن کی یارب هک هچنآ ؛تسا توافتم اههدننکنیریش هب یدرف یاهخساپ :یلصا مایپ
 .دشابن لآهدیا لاصا نارگید یارب تسا

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=zs2GAopTtXY
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 "؟دینک باختنا ار هدننکنیریش مادک ؟تسا رتهب ایوتسا زا ماتراپسآ ایآ" :۴ ویدیو

 تملاس شزومآ لاناک :لاناک

“Is Stevia BeYer Than Aspartame? Learn Which Sweetener” 

Date : March 2020 

hw8Xq8dYUK1com/watch?v=.youtube.//www:hYps :URL 

 
 .دهدیم ناشن ار ماتراپسآ و ایوتسا نیب یاهسیاقم ویدیو نیا :اوتحم هصلاخ

 دیلوت یاهشور و ییایمیش أشنم •

 اهتراظن و ینمیا بیوصت ینامز دنور •

 نیلوسنا و نوخ زکولگ یور یکیلوباتم تارثا •

 یفرصم معط لیافورپ •

 )یتباید و تاردیهوبرکمک یاهمیژر صوصخب( فلتخم ییاذغ یاهدرکیور یارب ندوب بسانم •

Chemical origins and producFon methods 

Safety approval Fmelines and regulatory history 

Metabolic effects on blood glucose and insulin 

Taste profiles and consumer acceptability 

Suitability for different dietary approaches (parFcularly low-carbohydrate and diabeFc diets) 

 :یدیلک یاههتکن

 )اهیتباید یارب دنمدوس( دهد شیازفا ار زکولگ لمحت تسا نکمم و دراد نوخ زکولگ رب یاهنیمک رثا ایوتسا •

 تسا ماتراپسآ ربارب رد نآ هدمع بیع ایوتسا هدنامیقاب معط •

https://www.youtube.com/watch?v=1dYUK8Xq8hw
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 .دنکیم دیلوت تدم دنلب خلت معط نودب ار رکش هدشییاسانش معط ماتراپسآ •

 .تسا هدنرب ماتراپسآ ،معط حیجرت رد ؛دراد تیزم ایوتسا ،تباید یکیلوباتم تارثا یارب •

 

 

 

 "؟دنا هدش لیامتم ایوتسا هب همه ارچ" :۵ ویدیو

 تملاس هکبش :لاناک

“?Why Everyone’s Switching to Stevia” 

Date : July 2025 

ctoWXek12com/watch?v=Zy.youtube.//www:hYps :URL 

 
 دنترابع هدش ششوپ تاعوضوم .دیامنیم یسررب ار ایوتسا هب مدرم مومع شیازفا هبور لوحت ویدیو نیا :اوتحم هصلاخ
 :زا

 نآ ینمیا یملع دهاوش و ایوتسا ینمیا هیامن •

 دوشیم داجیا ناهد رد هزم نیا ارچ هکنیا و هدنامیقاب معط هدیدپ حیضوت •

 )مسیلوباتم( ندب رد ایوتسا درکراک هوحن هرابرد لصفم حیضوت •

 نادیسکایتنآ و یباهتلادض ،نوخ راشفدض هلمج زا یلامتحا هدش تبث تملاس یایازم •

 یزپشآ رد یدربراک یاهلاثم •

 رکش برخم یزرواشک ربارب رد تسیزطیحم یرادیاپ یایازم •

 تسا بسانم یرغلا میژر فادها یارب ایوتسا ایآ هکنیا یبایزرا •

https://www.youtube.com/watch?v=Zy12ctoWXek
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 نینچمه و دشابیم دیلوت سایقم نامه رد رکش دیلوت ٪۱۰ طقف ایوتسا ینبرک رثا هکنیا رب دیکأت : یتسیز طیحم هتکن
 .دشابیم بآ مک قطانم بولطم

 Stevia’s safety profile and scienFfic evidence supporFng safety 

 ExplanaFon of the aDertaste phenomenon and why it occurs 

Detailed explanaFon of how stevia works metabolically in the body 

Documented health benefits including potenFal anF-hypertensive, anF-inflammatory, and anFoxidant 
properFes 

PracFcal applicaFons in cooking and baking 

Environmental sustainability advantages compared to sugar culFvaFon 

Assessment of whether stevia is appropriate for individual dietary goals 

 رییغتنودب و دنوش مزیلوباتم یناسنا یاهمیزنآ طسوت دنناوتیمن اهدیزوکیلگ لویوتسا ارچ  :یکیلوباتم دنیآرف حیضوت
 عفد راردا طسوت و مزیلوباتم یاهدور یارولفورکیم رد ایوتسا زا یمک شخب هنوگچ – دننکیم روبع یشراوگ هاگتسد زا
 نیلوسنا حطس ای نوخ زکولگ رب ریثأت مدع و رفص یرلاک یگنوگچ – دوشیم
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 "یبلق یاهیرامیب اب طابترا و ایوتسا رکش نیزگیاج" :۶ ویدیو

 NBC Today Show یس یب نا رابخا :لاناک

“Sugar subs@tute found in Stevia linked to cardiac issues” 

Date : February 2023 

14com/watch?v=IkbLtQyiw.youtube.//www:hYps :URL 

 
 یراجت تلاوصحم رد ایوتسا اب یبیکرت یلکلا رکش( لوتیرتیرا هطبار هک دنکیم شرازگ ار یتاعلاطم جیاتن :اوتحم هصلاخ
 :یدیلک تاکن .دهدیم ناشن ار یزغم ای یبلق هتکس کسیر و )صلاخان

 .دندش یقورع-یبلق یاهدادیور راچد هک یناسک رد لوتیرتیرا دنق یلااب حطس تادنتسم •

 .دراد زکرمت ایوتسا یور رتمک و )نیزگیاج هدننکنیریش( لوتیرتیرا هرابرد تاعلاطم :مهم زیامت •

 .دنتسه لوتیرتیرا تابیکرت نیمه عقاو رد رازاب رد ”ایوتسا“ مانب هدش هتخورف تلاوصحم زا یدایز دادعت •

 هک دننک تفایرد یعونصم یاهدنق بیکرت زاً اتدمع ار دوخ ینیریش تسا نکمم ”ایوتسا“ تلاوصحم یخرب •
 .دشابیم زیگنارب شلاچ

 .تسا یرورض دیرخ زا لبق ایوتسا لوصحم تابیکرت بسچرب ندناوخ ارچ دهدیم حیضوت ویدیو •

  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=IkbLtQyiw14
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 "دینادب دیاب هچنآ :یعونصم یاههدننکنیریش اب هسیاقم رد ایوتسا رکش" :۷ ویدیو

 تملاس لاناک :لاناک

“Sugar vs. Stevia vs. Ar@ficial Sweeteners: What You MUST” 

**Date**: November 2024 

18com/watch?v=jniHDBBGk.youtube.//www:hYps :URL 

 
 تملاس رب تاریثات و هیارا رازاب موسرم یاههدننکنیریش هتسد هس نیب عماج یاهسیاقم ویدیو نیا : اوتحم هصلاخ
 :دهدیم حرش ار ناسنا

 :رکش یوئدیو تسرهف

 نوخ دنق یرامیب و نوخ راشف لماع اما عیرس یژرنا دیلوت •

 دح زا شیب فرصم اب نیلوسنا تمواقم کسیر شیازفا •

 یکیلوباتم طیارش ریاس و نزو هفاضا ،تباید اب طبترم •

 :ایوتسا یوئدیو تسرهف

 یرلاک نودب ،یعیبط نیزگیاج •

 نوخ دنق حطس رب رثا مدع •

 تاردیهوبرک مک میژر و اهیتباید بسانم •

 یشراوگ تلالاتخا ای خلت هدنامیقاب معط دارفا یخرب هچرگا – صاخ یرامیب نودب نلااسگرزب مومع یارب نمیا •
 .دننکیم هبرجت ار یفیفخ

 )زولارکوس ،ماتراپسآ( یعونصم یاههدننکنیریش تسرهف

https://www.youtube.com/watch?v=jniHDBBGk18
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 یراجت یرلاکمک تلاوصحم رد فراعتم •

 تدمهاتوک یرلاک فرصم شهاک هب کمک •

 دارفا یخرب یارب نامز لوط رد تبغر دیدشت لامتحا •

 )زولارکوس صوصخب( دهد رارق ریثأتتحت ار هدور تملاس تسا نکمم •

 .تسین بسانم اههقئاذ مامت یارب اما طسوتم فرصم رد نمیا •

 )لوتیلیاز ،لوتیرتیرا( یرکش یاهلکلا

 نوخ دنق رب لقادح رثا •

 )دایز هنازور زود رد( خفن لثم یشراوگ تلاکشم داجیا دناوتیم •

 .دیامنیم یریگشیپ نادند یگدیسوپ زا لوتیلیاز •

 

 

 "یملع یامنهار :ایوتسا" :۸ ویدیو

 ییاذغ داوم ناصصختم :لاناک

“Stevia: A Scien@fic Guide” 

Food scien@st/formula@on expert 

com/watch?v=FxUuwBxZoDg.youtube.//www:hYps :URL 

 
 یمیش زا یرتهب کرد ،لوصحم ناگدنهدهعسوت و ییاذغ داوم ناگدننکدیلوت یارب لاکینکت یویدیو نیا : اوتحم هصلاخ
 :زا تسا ترابع اوتحم .دیامنیم هئارا ایوتسا یاهدربراک و

 ملاس دنق ناونعب ایوتسا درکراک هوحن یمیش •

https://www.youtube.com/watch?v=FxUuwBxZoDg
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 دندنسپیمن نارگید اما دنراد تسود ار ایوتسا دارفا یخرب ارچ •

 لوصحم درکلمع دوبهب یارب ایوتسا نویسلاومرف لوصا •

 )دباییمن شیازفا ایوتسا تظلغ اب یطخ روطب ینیریش هکنیا هدنهدناشن( خساپ-زود یاهینحنم •

 توافتم لوصحم یاههتسد رد ایوتسا یزاسهنیهب یاهشور •

Fundamental chemistry of how stevia funcFons as a sweetener 

Why some people enjoy stevia while others dislike it 

Principles of stevia formulaFon for improved product performance 

 تبسن عماج کرد دنراد زاین هک تسا یناصصختم یارب دنمشزرا تاعلاطا یواح ویدیو .تسا لاکینکت اتدمع  :بطاخم
 .دنشاب هتشاد نآ توافتم معط تیفیک و ایوتسا تلاوصحم هب

 

 

 

 رکش نیزگیاج نیا هرابرد تقیقح ؟تسا ملاس ایوتسا ایآ :۹ ویدیو

 تملاس شزومآ :لاناک

“!Is Stevia Healthy? The Truth About This Sugar Subs@tute” 

 **Date**: September 2022 

uzRwQo7com/watch?v=_Maw.youtube.//www:hYps :URL 

 
 :دنکیم عفر ار ایوتسا جیار یاهینارگن و تلااؤس ،عماج یامنهار نیا :اوتحم هصلاخ

 )هدش بیکرت تلاوصحم ربارب رد صلاخ هراصع( دنتسین ربارب ایوتسا تلاوصحم مامت ارچ •

https://www.youtube.com/watch?v=_Maw7uzRwQo
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 ینمیا تاظحلام و هدش تبث یبناج ضراوع •

 کینژوتک میژر یارب ندوب بسانم طیارش •

 تاطایتحا و یلمع هدافتسا یاهلمعلاروتسد •

 کیژرلآ شنکاو یاهکسیر •

 یلثمدیلوت درکلمع یور یتملاس دض دهاوش •

Why not all stevia products are created equal (pure extract vs. blended products) 

Historical context on why stevia faced regulatory challenges 

Documented side effects and safety consideraFons 

Suitability for ketogenic diets 

PracFcal usage guidelines and precauFons 

Allergic reacFon risks (connecFon to ragweed family) 

Evidence of lack of toxic effects on reproducFve funcFon 

FDA GRAS approval process and what it means 

 : یلمع یاههیصوت

 دنق ات تسین زورتسکد ای نیرتسکدوتلام دننام ییاهیندوزفا یواح ایوتسا لوصحم هک دینک لصاح نانیمطا •
 .دهد رارق ریثأتتحت ار نوخ

 یدرف لمحت یبایزرا روظنمب نیئاپ یاهزود اب عورش •

 .دیتسه یبلق یاهوراد نامرد تحت ای دیراد دیدش تباید رگا کشزپ اب تروشم •

 .دیوش نئمطم ایوتسا صولخ زا ات دینک کچ تقد اب ار لوصحم یاهبسچرب •
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 "اهیندیشون رد ایوتسا اب ندرک راک تاکن" :۱۰ ویدیو

 هدننک نیریش تلاوصحم هزوح گرزب دنرب :لیگراک :لاناک

“Tips for working with stevia in beverages” 

Cargill (major sweetener manufacturer) | **Date**: June 2020 

8com/watch?v=CXVbgjrLAD.youtube.//www:hYps :URL 

 
 یاهشور حیضوت ،Cargill ویدوتسا رد تملاس هزوح گرزب دنمشناد ،نمترو نیل زا یصصخت یویدیو نیا :اوتحم هصلاخ
 :لماش اوتحم .دشابیم یندیشون تلاوصحم رد ایوتسا بیکرت روظنمب یهاگشیامزآ

 ییاذغ عیانص یارب ریذپ هریخذ ای زکرمتم ایوتسا یاهلولحم داجیا •

 ایوتسا لماک راشتنا یارب )ندشمرگ( بسانم للاحنا تیمها •

 هتفای قیلعت لباقم رد هدش لح ایوتسا هسیاقم •

 اهیندیشون رد ایوتسا هنیهب یاهتظلغ ییاسانش یارب ”گنیتکارب“ شور •

 رگید یاهنیزگیاج ربارب رد ایوتسا شیامزآ روظنمب یسانششور •

 ایوتسا تظلغ حطس نیدنچ زا دمآراک یرگلابرغ •

 ارچ دننک کرد دیامنیم کمک اهنآ هب و هدش دیلوت ناگدننک فرصم ات ییاذغ داوم تعنص ناصصختم یارب وئدیو نیا
 .)نویسلاومرف صصخت و هیهت زرط هب هجوت اب( تسا توافتم ایوتسا معط تیفیک

CreaFng concentrated stevia stock soluFons 

Importance of proper dissoluFon (heaFng) for complete stevia dispersal 

Visual demonstraFon of dissolved vs. undissolved stevia 

“BrackeFng method” for idenFfying opFmal stevia concentraFons in beverages 

https://www.youtube.com/watch?v=CXVbgjrLAD8
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Comparison methodology for tesFng stevia against other sweetener alternaFves 

Screening mulFple stevia concentraFon levels efficiently 

 لیافورپ یارب ینیریش رد لولحم لاماک ینعی .)دنامب قلعم طقف هکنیا هن( دوش لح لماک روطب دیاب ایوتسا : یدیلک هتکن
 .دش دهاوخ یکاروخ رد ینیریش یواسمان عیزوت ثعاب هدشن لح تارذ نوچ ؛دوخ صاخ معط
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 ایوتسا هایگ هرابرد ینیلاب تاعلاطم و یملع تاقیقحت نیرتمهم

 و ینمیا (peer-reviewed) اتمه یرواد اب هعلاطم ۲۰۰ زا شیب و هدش ماجنا ههد دنچ یط ایوتسا هرابرد یملع تاقیقحت
 .دنکیم هصلاخ عوضوم ساسا رب ار تاقیقحت یدیلک یاههتفای ،ریز شخب .دناهدرک یبایزرا ارنآ یشخبرثا

 نوخ دنق لرتنک و ۲ عون تباید

 یتباید نارامیب رد زکولگ خساپ و نوخ راشف :۱ هعلاطم

 ۲ عون تباید هب لاتبم رفن ۱۷۴ : ناگدننکتکرش •

 )زورKمرگیلیم ۱۵۰۰ً اعمج( زور رد راب هس دیزویوتسا مرگیلیم ۵۰۰ : هلخادم •

 هلاس ۲ یریگیپ : نامز تدم •

 :جیاتن •

 .تفای شهاک هویج رتمیلیم ۱۴۰ هب ۱۵۰ زا کیلوتسیس نوخ راشف •

 .تفای شهاک هویج رتمیلیم ۸۹ هب ۹۵ زا کیلوتساید نوخ راشف •

 .دش ظفح یریگیپ هرود لوط رد نوخ دنق دوبهب •

 .دوب دیفم یتباید تیعمج رد نوخ راشف تیریدم و نوخ دنق لرتنک یارب ایوتسا :یریگهجیتن •

  

 ۲ عون تباید رد زکولگ داح خساپ :۲ هعلاطم

 ۲ عون یتباید نارامیب : ناگدننکتکرش •

 ییاذغ یاههدعو اب هارمه دیزویوتسا مرگ ۱ : هلخادم •

 وبسلاپ هورگ هب تبسن (postprandial) اذغ زا دعب نوخ دنق رد ٪۱۸ دودح شهاک  :جیاتن •

 زکولگ کیرحت هب سارکناپ اتب یاهلولس خساپ دوبهب :مزیناکم •

  

 کیلوباتم تارثا و زکولگ لمحت :۳ هعلاطم

 هب تیساسح کیلوباتم یاهپیتونف یخرب رد و هدرکن لتخم ار زکولگ لمحت ایوتسا فرصم :یدیلک هتفای •
 .دهدیم شیازفا ار نیلوسنا

 رظن هب ایوتسا ،دننک لتخم ار زکولگ میظنت تسا نکمم هک اههدننکنیریش یخرب فلاخ رب :ینیلاب تیمها •
 .دشاب دیفم یتح ای یثنخ کیلوباتم رظن زا هک دسریم

 نوخ راشف و یقورع یبلق تارثا

 :یمزیناکم تاقیقحت
 قیرط زا GLP-1 (glucagon-like pepFde-1) حشرت کیرحت ثعاب  Rebaudioside A هک دناهداد ناشن ریخا تاعلاطم
 :هک تسا ینومروه GLP-1 .دوشیم نیرکودناورتنا یاهلولس یور خلت ییاشچ یاههدنریگ

 .دهدیم شیازفا ار اذغ زا سپ نیلوسنا حشرت •
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 .دیامنیم دنک ار هدعم هیلخت •

 .دنکیم داجیا (fullness) یریس سح •

 .دهد دوبهب ار قورع تملاس و لایلتودنا درکلمع تسا نکمم •

 سارکناپ اتب لولس درکلمع

 )یلولس و یناویح تاعلاطم( یبرجت دهاوش

•  Steviol glycosides دنهدیم شیازفا ار سارکناپ اتب یاهلولس رد زکولگ زا یشان میسلک تاناسون. 

 .دیامنیم رتشیب ار زکولگ شیازفا هب خساپ رد نیلوسنا حشرت ،هدش تیوقت میسلک یهدلانگیس نیا •

 .تسا TRPM5 ینوی یاهلاناک اب لماعت لماش مزیناکم •

 .دنکیمن حشرت بسانمان نیلوسنا اتشان تلاح رد ایوتسا ؛تسا زکولگ هب هتسباو رثا •

 )۲۰۲۴ هعلاطم( هدور یاتویبورکیم رب تارثا

  Nutrients 2024  هلجم رد هدش رشتنم  :هعلاطم •

 هدنور شیپ یاهدهاشم هعلاطم  :یحارط •

 ایوتسا فرصم هتفه ۱۲ : نامز تدم •

 :اههتفای •

 .دشن هدهاشم یعقاو فرصم حطس رد هدور یاتویبورکیم بیکرت رد یرادینعم رییغت •

 .دشن شرازگ دیفم یاهیرتکاب تیعمج یور یفنم رثا •

 .دشن هدید کیلوباتم للاتخا •

 .دهدیم خساپ ار هدور تملاس رب ایوتسا یفنم ریثأت هرابرد یلبق یاهینارگن : تیمها •

 یباهتلا دض و یناطرس دض صاوخ

 :یهاگشیامزآ تاقیقحت

•  Steviol glycosides هطساو یاهنژ نایبNF-κB  یناطرس لولس یاقب و باهتلا اب طبترم ریسم( دننکیم راهم ار( 

 رد  monocyte chemoaOractant protein-1و interleukin-6 روهظ ،ایوتسا یاهگرب تاتسا لیتا یاهشخب •
 .داد شهاک ار ینمیا یاهلولس

 .تسا یعیبطریغ یاهلولس رد زوتپوپآ یاقلا لیسناتپ هدنهدناشن Bax/Bcl-2 تبسن شیازفا •

 دهاوش و هدش ییاسانش یناویح یاهلدم و هدشتشک یاهلولس ردً اتدمع اهمزیناکم نیا  :مهم رادشه •
 .تسا دودحم ناسنا رد یناطرسدض میقتسم

 )روهظون تاقیقحت( یناطرسدض لیسناتپ

 هوقلاب ینیلابشیپ تاعلاطم رد ایوتسا گرب هراصع هک دناهداد ناشن ecancer.org یاهشهوژپ  :۲۰۲۵ یلاوج •
 تاقیقحت ،لاح نیا اب .تسا یناطرس یاهلولس رد زوتپوپآ یاقلا لماش نآ مسیناکم و دراد ناطرسدض نامرد
 .دشابیم یشیامزآ زونه ناطرس رد نآ ینیلاب دربراک و هدوب هیلوا لحارم رد
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 ینمیا دهاوش ساسا رب یتاررقم دییأت

 رورم ساسا رب FDA نامزاس طسوت Rebaudioside A  دیزوکیلگ هرابرد ۲۰۰۸ لاس GRAS هیدییات  FDA یبایزرا •
 :لماش و هدوب ینمیا یاههداد لماک

 یناسنا فرصم زا رتلااب رایسب یاهزود رد یتح یفنم تارثا نودب یسانشمس تاعلاطم •

 لااب یاهزود اب تاناویح رد هزور ۹۰ هیذغت تاعلاطم •

 نمزم و فیفخ تیمس تاعلاطم •

 DNA بیسآ رطخ یبایزرا یتیسیسکوتونژ تاعلاطم •

 ایوتسا فرصم ینلاوط هقباس اب ییاهروشک زا یناسنا فرصم یاههداد رورم •

 هلاس ۲۰ زا شیب رورم ساسا رب European Food Safety Authority  طسوت ۲۰۱۱ لاس دییأت EFSA  عماج رورم •
 :تاعلاطم یبایزرا لماش ،دش ماجنا

 یاهعسوت و یلثم دیلوت تیمس •

 کیتنیکوکامراف و کیلوباتم تشونرس •

 ییوراد لخادت لیسناتپ •

 )رادراب نانز ،نادنملاس ،ناکدوک( صاخ یاهتیعمج رب تارثا •
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18. Ask Ayurveda (2025)**. “Stevia Benefits, Uses & Side Effects.” Ayurvedic health resource 
– Discussion of stevia safety, contraindications, and drug interactions 
  

### Recent 2024-2025 Research Updates 
  

19. Holistic Nutrition US (2024)**. “New 2024 Study: Evidence that Stevia Doesn’t Alter Gut 
Microbiota Composition” 
– Summary of recent research addressing microbiota concerns 
  

20. Nutrisense.io (2025)**. “Allulose vs. Stevia: Is Stevia Good for Diabetics?” Metabolic Health 
Resources 
– Comparative analysis with emerging sweetener alternatives 
  

21. ecancer.org (2025)**. “Stevia leaf extract has potential as anticancer treatment, researchers find” 
– Report on emerging preclinical research into stevia’s potential anticancer properties 
  

22. INGIA/CIRS-Group (2025)**. “FDA GRAS Approval Summary for Fermented Rebaudioside M” 
and “U.S. FDA GRAS Updates, Q3 2025” 
– Documentation of latest FDA approvals for stevia-derived sweetening compounds 
 

 

 


