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توزیع جنسیتی مصرف کنندگان
نفر573:مردان
نفر603:زنان

مرد
زن49%
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مرد زن
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توزیع سنی مصرف کنندگان

12-180.7(نفر 8:سال(%

18-3015.8(نفر 186:سال(%

30-5042.8(نفر 503:سال(%

50-7034.3(نفر 403:سال(%

 6.5(نفر 76:سال70بالاي(%
18-12(مصرف در نوجوانان . مشاهده می شودسال70-50و پس از آن سال50-30بیشترین مصرف در گروه سنی 

.بسیار کم است) سال
سال18تا 12

1% سال30تا 18
16%

سال50تا 30
43%

سال70تا 50
34%

سال70بالای 
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تعداد دفعات مصرف

1-230(نفر 352:بار(%

3-1033.4(نفر 393:بار(%

 36.6(نفر 431:بار10بیش از(%
.است که نشان دهنده استفاده مکرر از دارو در بین مصرف کنندگان استبار10بیش از بیشترین فراوانی مربوط به مصرف 

بار1-2
30%

بار3-10
33%

10بیش از 
بار
37%

بار1-2 بار3-10 بار10بیش از 
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میزان رضایتمندي

95.1(نفر 1118:رضایت(%
 4.9(نفر 58:عدم رضایت(%

و)سال30-18(جوانمرداندرعمدتاًاثربخشیازرضایتعدم.هستندراضیلاکسسیقرصاز)%95(کنندگانمصرفاکثر
.می شوددیدهسال50-30سنیگروهدرزنان
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سرعتزایشافودارو)شکلکرمییااییدوده(پریستالتیکحرکاتافزایشدارو؛اثربخشیمکانیسمدلیلبهعارضهاین.باشد

.استایلئومناحیهوکولونانتهايدارواثرمحل.افتدمیاتفاقاست،بزرگرودهازبیرونبهموادخروجوترانزیت
.باشدمیدارواثربخشیازناشیرضایتعدمموارددرصد20ازکمتردر

رضایت

عدم 
رضایت

5%

رضایت عدم رضایت
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تحلیل ترکیبی

 و رضایت بالا) نفر102(بیشترین تعداد :بار10سال با مصرف بیش از 50-30مردان.

 مورد عدم رضایت نیز وجود دارد2نفر با رضایت بالا، اما 107:بار10سال با مصرف بیش از 50-30زنان.

سال با مصرف بیش 30-18و ) مورد3(بار 2-1سال با مصرف 50-30بیشتر در گروه سنی :عدم رضایت در مردان
).مورد1(بار 10از 

مورد2(بار 10و بیش از ) مورد9(بار 2-1سال با مصرف 50-30در گروه سنی :عدم رضایت در زنان.(
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یافته هاي کلیدي

 استفاده می شودسال70-30قرص سی لاکس بیشتر توسط افراد.

 شایع است و با رضایت بالایی همراه است) بار10بیش از (مصرف مکرر.

 داشته اند) بار2-1(عدم رضایت در موارد معدودي دیده می شود، عمدتاً در افرادي که مصرف کم.

تفاوت معناداري در رضایتمندي بین زنان و مردان وجود ندارد.

نفر2پزشک،رواننفر1غدد،تخصصفوقنفر1داروساز،17عمومی،پزشک37مطالعهموردآماريجمعیتبیندر
یزنبیمارانمصرفبهتوصیهایشانخودتوسطمصرفبرعلاوهکهداشتهوجودپرستارنفر2وماما5داخلی،متخصص

.دارند

واحد تحقیق و توسعه مجتمع صنایع دینه ایران



تحلیل جنسیت و سن با تمرکز بر الگوي مصرف

 سال50-30زنان:

 با رضایت بالابار مصرف10بیش از در دسته ) نفر107(بیشترین تعداد مصرف کننده.

 عدم رضایت داشته اندبار مصرف2-1در همین گروه سنی با نفر9اما.

ضایت ممکن است اثربخشی دارو براي برخی زنان در مصرف کم پایین باشد یا عوارض جانبی باعث عدم ر:نتیجه
.شده باشد

 سال70-50مردان:

 با رضایت کامل همراه است) نفر98(بار10بیش از و ) نفر56(بار10-3مصرف.

 دیگر در همین گروه عدم رضایت نشان داده اندنفر9رضایت داشته اند و بار2-1در مصرف نفر12تنها.

.دمردان مسن با مصرف مکرر رضایت بیشتري دارند، اما مصرف کم ممکن است براي آنها کافی نباش:نتیجه
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تحلیل عدم رضایت در گروه هاي خاص

 سال30-18زنان:

4عدم رضایت داشته اندبار مصرف2-1با نفر43از نفر.

 رضایت کامل داشتندبار مصرف10بیش از با نفر44اما.

آیا عدم رضایت به دلیل انتظارات بالاتر این گروه سنی یا عوارض بیشتر دارو در جوانان است؟:سوال

 سال30-18مردان:

1عدم رضایت داشتبار مصرف10بیش از با نفر22از نفر.

26رضایت داشتندبار مصرف2-1با نفر.

.برخلاف زنان جوان، مردان جوان با مصرف کم راضی تر هستند:نتیجه
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)بار10بیش از (تحلیل مصرف مکرر 

بیشترین مصرف مکرر:

 نفر102(سال 50-30مردان(

 نفر107(سال 50-30زنان(

 نفر76(سال 70-50زنان(

.این گروه ها احتمالاً به مصرف مداوم دارو وابسته اند یا اثر دارو براي آنها با گذشت زمان کاهش یافته است:نتیجه
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تحلیل گروه هاي حاشیه اي

 سال18-12(نوجوانان:(

 مرد1به جز (بودند تمام مصرف کنندگان زناما ) نفر8(تعداد بسیار کم.(

آیا این نشان دهنده خوددرمانی در نوجوانان است یا تجویز پزشک؟:سوال

 سال70بالاي (سالمندان:(

39رضایت داشتندبار2با مصرف مرد3بار، اما 10با مصرف بیش از زن17و مرد.

.ممکن است سالمندان مرد نیاز به دوزهاي بالاتر داشته باشند:نتیجه
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تحلیل جمعیت شناختی و رفتاري

توزیع جنسیتی و سنی) الف

 نفر603(زنان(:

 48.6≈ نفر 293(سال50-30گروه سنی بیشترین مصرف در.(%

 3.1≈ نفر 19(سال70بالاي کمترین مصرف در.(%
 نفر573(مردان(:

 55.8≈ نفر 320(سال50-30بیشترین مصرف در.(%

 0.2≈ نفر 1(سال18-12کمترین مصرف در.(%
:نتیجه

 اصلی ترین مصرف کنندگان هستند)سال70-30(میانسالان.

 سهم بالایی دارند که می تواند به دلایل هورمونی یا استرس مرتبط باشد)سال50-18(زنان در سنین باروري.
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الگوي مصرف و رضایتمندي) ب

 بار10بیش از (مصرف مکرر(

بیشترین مصرف مکرر در:

 نفر107(سال 50-30زنان(

 نفر102(سال 50-30مردان(

 نفر76(سال 70-50زنان(

98≈(بسیار بالا :رضایتمندي در این گروه(%

تحلیل:

 استکاهش اثرگذاري در طول زمانیا وابستگی به دارواحتمالاً مصرف مداوم نشان دهنده.

 وجود داشته باشدسایر علل زمینه ایی مانند انسداد یا بررسی دوز مصرفیممکن است نیاز به.
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ادامه(الگوي مصرف و رضایتمندي ) ب(

 بار2-1(مصرف کم(

عدم رضایت بیشتر در:

 10.7≈ نفر 84نفر از 9(سال 50-30زنان(%

 8.5≈ نفر 47نفر از 4(سال 30-18زنان(%

 3.5≈ نفر 85نفر از 3(سال 50-30مردان(%

نتیجه:

احتمالاً انتظارات بالاتر یا تفاوت در متابولیسم دارو→زنان در مصرف کم، نارضایتی بیشتري نشان می دهند.

ممکن است پاسخ سریع تر به دارو بدهند→مردان حتی با مصرف کم، رضایت نسبی دارند.
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تحلیل عمیق تر عوامل مؤثر بر رضایت

عوامل احتمالی عدم رضایت) الف

انتظارات غیرواقع بینانه:

 ممکن است توقع بهبود فوري داشته باشند) به ویژه زنان جوان(برخی مصرف کنندگان.

عوارض جانبی:

 در مصرف کم ممکن است به دلیل عوارضی مانند نفخ یا ) درصد20کمتر از (گزارش هاي پراکنده از عدم رضایت
.کرامپ هاي شکمی باشد

تفاوت هاي جنسیتی در پاسخ به دارو:

زنان ممکن است متابولیسم متفاوتی داشته باشند که اثربخشی دارو را تحت تأثیر قرار دهد.

گروه هاي پرخطر) ب

 سال18-12(نوجوانان:(
 مرد1به جز (هستند تمام مصرف کنندگان زن، اما )نفر8(اگرچه تعداد کم است.(

 آیا خوددرمانی است یا تجویز پزشک؟(منبع تهیه دارونیاز به بررسی(

 سال70بالاي (سالمندان:(
39احتمال وابستگی یا نیاز به دوز بالاتر→بار 10با مصرف بیش از مرد.

17ممکن است به دلیل بیماري هاي مزمن باشد→با مصرف مکرر زن.
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پیشنهادات اجرایی براي بهبود نتایج

اقدامات کوتاه مدت) الف

 سال50-18بررسی علل عدم رضایت در زنان:

انجام مصاحبه هاي عمیق با افراد ناراضی.

ثبت دقیق عوارض جانبی گزارش شده.

آموزش مصرف صحیح دارو:

 مدت زمان مورد نیاز براي اثرگذارياطلاع رسانی درباره.

 مصرف خودسرانه در نوجوانانهشدار درباره.

اقدامات بلندمدت) ب

مطالعه تأثیر جنسیت بر اثربخشی دارو:

 دارند؟فرمولاسیون اصلاح شدهیا دوز متفاوتآیا زنان نیاز به

بررسی وابستگی به دارو در مصرف کنندگان مکرر:

آیا کاهش تدریجی دوز یا جایگزینی با روش هاي دیگر امکان پذیر است؟

بررسی الگوي مصرف در سالمندان:

 تهایی وجود دارد؟ از آنجا که محل اثر دارو ناحیه ایلئوم یا ان) مثل فشار خون یا دیابت(آیا تداخل با داروهاي دیگر
.روده بزرگ است، تداخلات دارویی خاصی مطرح نمی باشد
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پیشنهادات پژوهشی

مصاحبه با پزشکان تجویزکننده:تحلیل داده هاي کیفی.

پیگیري مصرف کنندگان براي بررسی تغییرات رضایت در طول زمان:مطالعه طولی.

آیا سی لاکس در مقایسه با رقبا عملکرد بهتري دارد؟ :مقایسه با داروهاي مشابه

ه داروهاي اما از آنجا ک. در برخی از پرسشنامه ها تنها اشاره به رولاکس یا پلی اتیلن گلایکل به عنوان مقایسه شده است
نمی با آنها درست) مسهل مکانیکال(ذکر شده در رده مسهل هاي اسموتیک قرار می گیرند، مقایسه عوارض جانبی سنا 

.باشد

 هاي خاص میزان تحرك، میزان مصرف فیبر روزانه، مصرف برخی دارو(تحلیل وضعیت سبک زندگی مصرف کنندگان
).که موجب تشدید یبوست می شود... مانند ضدافسردگی ها، آنتی هیستامین و 
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جمع بندي نهایی

 یاز ن) زنان جوان و میانسال(سی لاکس در مصرف مداوم رضایت بالایی ایجاد می کند، اما در برخی گروه ها
.به بررسی بیشتر دارد

عدم رضایت در مصرف کم ممکن است ناشی از انتظارات نادرست یا عوارض جانبی باشد.

اقدامات پیشنهادي شامل آموزش، پژوهش هاي هدفمند، و بررسی دقیق تر گروه هاي پرخطر است.

 باشدبهبود اثربخشی درمانو سیاست گذاري داروییاین تحلیل می تواند مبنایی براي.
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