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 بارهنگ  / دانشنامه گیاهان دارویی  / خانه

 

 

 شود(نام بارتنگ یا بارهنگ پهن شناخته میبزرگ )همچنین ببرگ بارهنگ  فارسی:نام       

  Greater plantainبرگبارهنگ پهن Broadleaf plantain :ینام انگلیس     

  Plantago majorعلمی: نام     

 :رده، راسته و خانواده     

  (Magnoliopsida) هاایدولپه  :رده •

 (Lamiales)  نعناسانان  :راسته •

 (Plantaginaceae)  بارهنگیان : خانواده •

 

Plantago major 

 برگنام فارسی: بارهنگ بزرگ یا بارهنگ پهن •

 .های پهن، بیشتر در مناطق معتدل اروپا و آسیاویژگی: برگ •

Plantago lanceolata 

 برگنام فارسی: بارهنگ باریک •

 .زارها های باریک و کشیده شبیه نیزه، رایج در مراتع و چمنویژگی: برگ •

Plantago media 

 نام فارسی: بارهنگ میانی  •

 .ترتر و متراکمآذین کوتاههای بیضی با پرزهای خاکستری، گلویژگی: برگ •

https://dinehiran.ir/
https://dinehiran.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c%db%8c/
https://dinehiran.ir/plantago-major/
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Plantago asiatica 

 نام فارسی: بارهنگ آسیایی •

 .، کاربرد سنتی در طب گیاهی آسیاییP. major های کوچکتر ازویژگی: بومی شرق آسیا، برگ •

Plantago maritima 

 نام فارسی: بارهنگ دریایی یا ساحلی •

 )کاربرد دارویی ندارد(.  های نازک و گوشتی، رشد در مناطق ساحلی شورویژگی: برگ •

Plantago psyllium 

 نام فارسی: اسفرزه  •

  Psyllium نام انگلیسی •

 .ویژگی: بذرهای کوچک غنی از موسیلاژ؛ برای تولید پودر اسفرزه در درمان یبوست و فیبر خوراکی •

 Plantago afraیا Plantago indica 

 ایندیکا  نام فارسی: اسفرزه •

 .ای و آسیای غربیویژگی: از منابع تجاری مهم بذر اسفرزه در کشورهای مدیترانه •

 

 :شناسی و شکل گیاهریخت     

 .گیاهی علفی و چندساله •

ای  صورت روزت پایهرگبرگ موازی برجسته؛ ب  ۹تا    ۵متر طول، با سانتی  ۲۰تا    ۵،  یا باریک  مرغیها: پهن، بیضی تا تخمبرگ •
 .رویندمی

 .متر سانتی ۳۰ای باریک و بلند تا های متراکم روی ساقهخوشهای، ها: بسیار کوچک، سبز مایل به قهوهگل  •

 .ای افشان و عمقیریشه: ریشه •

 .مترسانتی ۵۰تا  ۱۰ارتفاع: معمولاً بین  •

 .دارهای دانهرنگ، در کپسولبذرها: کوچک و تیره •

 

 :شرایط اقلیمی      

 .وهوایی معتدلبهترین رشد در مناطق آب •

خوبی رشد  های کشاورزی بها و زمینها، کنار جادهزارها، باغهای پرتردد مثل چمنهای متراکم یا فقیر و در مکاندر خاک •
 .کندمی

 .دهد اما بسیار مقاوم استشده را ترجیح میخاک مرطوب و زهکشی •

 .سایه قابل کشت استدر آفتاب کامل تا نیم •
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 :روش کاشت     
 .کاشت مستقیم بذرها در فضای باز در بهار یا پاییز .۱
 .زنی دارند(عمیق دفن نشوند )نیاز به نور برای جوانهبذرها فقط کمی روی خاک فشار داده شوند و  .۲
 .تا استقرار نشاها خاک مرطوب نگه داشته شود .۳
 .متر کاهش یابدسانتی ۳۰تا  ۲۰در صورت تراکم بالا، فاصله بین گیاهان به  .۴
 .شودریزی و تجدید می هر سال بذرمراقبت خاصی نیاز ندارد و گیاه   .۵

 

 :روش استخراج ترکیبات فعال      

 .کرده استفاده کردصورت جوشانده یا دمتوان برای دمنوش یا کمپرس بها را میبرگ •

 :گیریبرای عصاره  •

o شده را پودر کرده و با الکل یا آب به روش خیساندن )ماسرسیون( یا عبور حلال )پرکولاسیون( های خشکبرگ
 .کنندعصاره مایع یا تنتور تهیه می

o گرفت میوهتوان آباز برگ تازه هم می. 

 .شوندالکلی استخراج می-های آبیموسیلاژ )لعاب(، ایریدوئیدها و سایر مواد مؤثره اغلب با آب یا محلول •

 

 :مواد مؤثره دارویی     

 .کننده و ضدالتهاباثر نرم  :ساکاریدیموسیلاژهای پلی •

 .ویژه اوکوبین )ضدالتهاب، ضدباکتری( ب   :گلیکوزیدهای ایریدوئیدی •

 .قابض  :هاتانن •

 .اکسیدانآنتی : فلاونوئیدها •

 .کمک به بهبود زخم : سیلیس و مواد معدنی •

 

 :ترمیم زخم (۱

 .هاها و زخمها، گزش حشرات، سوختگیها، خراشتر بریدگیبهبود سریع •

 .شودشده یا ضماد آن باعث کاهش درد، تورم و خطر عفونت میاستفاده از برگ تازه له •

 :ضدالتهاب (۲

 .ها یا مصرف داخلی برای التهاب معده و دستگاه گوارشهای پوستی، راشکاهش ورم و تحریک در آسیب •

 :ضد میکروب (۳

 .ها موثرندها و برخی ویروسها، قارچویژه اوکوبین( در مقابله با باکتریترکیبات فعال )ب •

 :کننده مخاطنرم (۴

 .شودای میموسیلاژ فراوان باعث تسکین گلودرد، سرفه، برونشیت، التهاب معده و تحریکات روده •

 :قابض (۵

 .خفیف بواسیر یا  لثه خونریزی  اسهال، برای مناسب –کنند ها و کاهش ترشحات کمک میها به جمع شدن بافتتانن •
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 :آور خلط( ۶

 .ها مفید استدار و احتقان برونشهای خلطهای هوایی کمک کرده و در سرفهبه رقیق شدن و دفع مخاط از راه •

 :ضددرد خفیف (۷

 .های دهانی موثر استدر کاهش درد موضعی ناشی از زخم، نیش حشرات یا زخم •

 :درم   (8

 .کندها و دستگاه ادراری کمک میدفع ادرار را افزایش داده و به سلامت کلیه •

 :اکسیدانآنتی (9

 .کنندهای آزاد به کاهش آسیب سلولی و التهاب مزمن کمک میفلاونوئیدها و ترکیبات دیگر با خنثی کردن رادیکال •

 

 :روش مصرف      

 .های سطحیها، گزش حشرات و زخمشده یا ضماد برای بریدگی برگ تازه له : موضعی •

بار برای سرفه، گلودرد  ۳تا  ۲دقیقه دم شود؛ روزانه  ۱۰خوری برگ خشک در آب داغ به مدت قاشق چای ۲تا  ۱ : دمنوش •
 .یا مشکلات گوارشی ملایم مصرف شود

 .برای تسکین مشکلات تنفسی )سرفه، برونشیت( : عصاره  /  شربت •

 .های دهان یا گلودردشده برای زخماز دمنوش تهیه : شویهغرغره یا دهان •

 

 :عوارض جانبی      

 .خطر استدر دوزهای معمولی بی •

  یعفون ای یدرمان اسهال خون یول شودیم هیتوص فیخف یسرماخوردگ ای ییغذا میاز رژ یاسهال ناش یبارهنگ فقط برا •
 .ستین دیشد

 .های آلرژیک پوستی )درماتیت تماسی( ایجاد کندممکن است واکنش •

 .شودمی یا یبوست باعث مشکلات گوارشی مانند اسهالمصرف بیش از حد خوراکی  •

 .شوددر دوران بارداری یا شیردهی بدون نظر پزشک توصیه نمی •

 .دلیل محتوای پتاسیم، امکان تداخل با داروهای مدر یا لیتیوم وجود داردبه •

 

 هشدارهای اختصاصی مصرف بارهنگ )برگ یا دانه(     

 :کودکان       

 دانه بارهنگ )اسفرزه(  خوارکی برگ یا  مصرف  مدت مجاز است، اماسال با دوز کم و کوتاه  3پماد بارهنگ در کودکان بالای    مصرف
انسداد گوارشی یا   انجام شود، زیرا در صورت مصرف بدون آب کافی ممکن است باعث  با مشورت پزشک  حتما  در کودکان باید

 شود.  خفگی

 

 :بیماران قلبی و فشار خون بالا     
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تداخل داشته  ACE هایدیگوکسین، وارفارین، یا مهارکننده  تواند در دوزهای بالا با کاهش جذب بعضی داروها مانند دانه اسفرزه می
 .با احتیاط و با فاصله از داروها مصرف شود باشد. همچنین به دلیل جذب آب زیاد و افت فشار خفیف، در بیماران قلبی باید

 

 :کنندگان داروهای خاصمصرف     

 :دانه و برگ بارهنگ ممکن است جذب داروهایی مثل

 B12  و لیتیم، آهن •

 داروهای تیروئید •

 .رعایت شود ساعت فاصله ۲حداقل  شود که بین مصرف بارهنگ و این داروهارا مختل کند. توصیه می هابیوتیکآنتی •

 

 :هادیابتی         

و نیاز    احتمال افت قند خون وجود دارد  کنید،باعث کاهش قند خون شود؛ اگر داروهای کاهنده قند مصرف می   شایددانه اسفرزه  
 .به تنظیم دوز است. پایش دقیق قند خون ضروری است

 

 :بارداری و شیردهی      

هیچ شواهد قطعی از زیان برگ بارهنگ در بارداری وجود ندارد، اما مصرف دانه اسفرزه به دلیل ایجاد حرکات روده و انقباضات جزئی  
پیش از مصرف هرگونه فرآورده گیاهی در بارداری و شیردهی، حتماً با  . ماهه اول یا حاملگی پرخطر توصیه نشودسه  ممکن است در

 .پزشک مشورت کنید
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کننده ها( و نرماثر قابض )به دلیل تانن بخاطر درمانی در طب سنتی و گیاهPlantago lanceolata)  وPlantago major بارهنگ )
 بسیار مفید است.  )کمک درمان(کنترل اسهال رای بدلیل موسیلاژ( )ب

 

 :نحوه مصرف بارهنگ برای اسهال     

 :دمنوش قابض بارهنگ    

 .در یک لیوان آب جوش بریزید اشده ر قاشق غذاخوری برگ خشک ۱ •

 .دقیقه دم کنید ۱۵ •

 .صورت ولرم بنوشید صاف کرده و به •

 .روز بدون مشورت پزشک ادامه ندید( ۳بار در روز تکرار کنید )اما بیشتر از  ۳تا  ۲در صورت نیاز  •

 :ویژگی درمانی برای اسهال    

 .کندشود و حرکات شدید روده را آرام میموسیلاژ موجود در بارهنگ باعث محافظت از مخاط روده می •

 کنندها با خاصیت قابض خود، به کاهش ترشحات اضافی روده و تثبیت مدفوع کمک میتانن •

 

های گونههای دانه  است، اما قابض و ضداسهال   Plantago majorمثلبرگ بارهنگ  شناسی و داروشناسی گیاهی،در گیاه 
 .اثر ملین دارند  Plantago ovataیا Plantago psyllium مثل اسفرزهبارهنگ 

 

 :تفاوت مهم برگ و دانه بارهنگ     

  (P. major, P. lanceolata) گبرگ بارهن •

o سرشار از تانن و موسیلاژ. 

o قابض و ضداسهال  :اثر اصلی. 

 پسیلیوم(/ بارهنگ )اسفرزه دانه •

o پوشش دانه حاوی مقدار زیادی موسیلاژ است. 
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o کندشود، حجم زیادی ژل ایجاد میوقتی با آب ترکیب می. 

o یبوست درمان →دهنده؛ افزایش حجم مدفوع و تحریک حرکات روده ملین حجم : اثر اصلی. 

 

 :اسفرزه( طرز مصرف دانه بارهنگ برای یبوست )مثلا     

 .قاشق غذاخوری دانه در یک لیوان آب یا مایعات دیگر مخلوط کنید ۱ •

 .بلافاصله بنوشید و بلافاصله یک لیوان آب دیگر هم بخورید •

 .بار در صورت نیاز )با نظر پزشک( ۲تا  ۱روزانه  •

 .شودمی باعث انسداد روده ؛ مصرف بدون مایعات کافی همراه با مایعات کافی مصرف شود  :نکته مهم •

 

 گلودرد برایدمنوش بارهنگ      

 .لیتر( بریزیدمیلی ۲۵۰در یک لیوان آب جوش )حدود شده یا خردشده بارهنگ خوری برگ خشکقاشق چای ۲تا  ۱ •

 د. شید دم بکهدقیقه اجازه بد ۱۰بگذارید و  ادر ظرف ر  •

 .بار میل کنید ۳تا  ۲صورت گرم، روزانه صاف کرده و ب •

 

 سرفه برای شربت بارهنگ      

 .شودتا نصف حجم تبخیر  بگذارید نید والیتر آب بجوشمیلی  ۵۰۰در را شده گرم برگ خشک ۲۰گرم برگ تازه یا  ۵۰ •

 .گرم عسل اضافه کنید ۲۰۰و صاف ا مایع ر  •

 .(شدنجوولی ) دیما نروی حرارت ملایم کمی هم بزنید تا قوام پیدا  •

 .خوری مصرف کنیدقاشق چای  ۲-۳و روزانه داری هدر شیشه تمیز نگ •

 

 برای زخم یا گزش حشراتضماد یا پماد خانگی بارهنگ      

 .شودتا شیره سبز رنگ آزاد له  اچند برگ تازه بارهنگ ر  •

 .مستقیماً روی زخم، سوختگی سطحی یا جای نیش بمالید اآمده ر دستبخمیر  •

 .عنوان پماد سبک استفاده کنیدبو با کمی روغن زیتون مخلوط   ااین خمیر ر  در صورت تمایل •

  



 

Page 8 of 8 

 

 بارهنگ در محصولات داروسازی دینه 

  

 گرانول پلانتاژل 
 

 حاوی برگ و دانه بارهنگ )پلانتاگو ماژور( و برگ نعنا فلفلی 
 ضد التهاب دستگاه گوارش، ضد اسهال 

 
 مشاهده و خرید 

 
 گرانول پسیلیوم

 
  حاوی دانه اسفرزه

 ملین حجم دهنده گیاهی )ضد یبوست( 
 

 مشاهده و خرید 
 

 

 

https://dinehiran.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%84-%d9%be%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%a7%da%98%d9%84/
https://dinehiran.ir/product/%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%84-%d9%be%d8%b3%db%8c%d9%84%db%8c%d9%88%d9%85/

