
سایر اجزا: 
نـشــــاستــــه، فسفــــات کلســـــــیم تـــــری بــــــازیـــک، سیـــلیکــــای کلـــوئیـــدی، بــــی اچ تـــی، مـیکرو کریستالین سـلولز، پوویـدون، 

کراس کارملوز سدیم، منیزیـم استئـارات، مواد روکش.
اثرات درمان� و فارماکولوژی: 

کلسـیــم برای حفظ استحــــکام و ســلامت استخوان ها و دندان ها، انقبـاض عضلات، عملکرد طبی�� قلب و سیستم عصبی و نیز 
ان�قاد خون ضروری است. ویتامین د3 موجود در این فـرآورده، جــذب کلسـیم را از روده افزایـش م� دهـد و در ذخیـره کلسـیم 

در استخوان ها و نیز حفظ غلظت طبی�� کلسیم در خون نقش مهم� دارد. 
کــافـــی دریــافـت نم� کنـند،  رژیـــم غذایـی کلســیم  از طریق  افرادی که  فــــرآورده تحـــت نظر پزشـــک در  این  بنابراین، مصــرف 
افـرادی که در معــرض کاف� تابــــش نور خــورشـید نیسـتند، خانـم هـای بـاردار و شـیرده، نوجـوانـان بـه خصـوص دختران، خانم ها 
و  تشنج  ضد  داروهای  با  درمان  تحـت  طولان�  مـدت  به  که  بیماران�  و  سالمندان  یائسگ�،  از  ب�د  و  قبل  دوران  در 
و  پاراتیروئیـد  غده  کاری  کم  (راشیتیسم)،  استخوان  نرم�  استخوان،  پوک�  به  مبتلا  بیماران  و  کورتیکواستروئیدها هستند 

تتانوس توصیه م� شود.  
دسـتـور مـصرف:

روزانه یک یا دو قرص (یک ساعت پس از غذا)، زیر نظر پزشک.
تداخلات دارویی:

• این قرص حداقل با فاصله 2 ساعت از سایر مکمل ها و داروها مصرف شود.
• در صورت مصرف سایر داروها و مکمل ها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

کـلسـیم+د
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل فرآورده:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است.

موارد مصرف:
• حفظ استحکام و سلامت استخوان ها و دندان ها 

• استئوپورز (پوک� استخوان) 
• کمبود کلسیم و ویتامین د3

اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:                                                  
کلسیم 

ویتامین د3
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عوارض جانبی: 
قرص کلسیم + د در مقادیر توصیه شـده، معمولا به خوبی تحمل م� شـود. با مصرف  مکمل های خوراک� حاوی کلسـیم، احتمال 

بروز یبوست، نفخ، تهوع و اسـتفراغ وجود دارد.  
موارد منع مصرف: 

• سابقه حساسـیت به کلسـیم کربنات و ویتامین د3 و یا سایر اجزا فرآورده
• بالا بودن میزان کلسـیم و ویتامین د3 خون 

• در صورت سابقه وجود سنگ های کلیوی، با مشورت پزشک مصرف شود. 
مصرف در بــــارداری و شیـــرده�: 

• در دوران بارداری و شیرده�، زیر نظر پزشک مصرف شود. 
توجه: 

• این فرآورده برای پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری نیست.
• برای افراد با مشکلات یبوست�، تحت نظر پزشک به جای کلسیم د، قرص کلسیم منیزیم زینک د دینه پیشنهاد م� شود که 

بدلیل وجود منیزیم هیدروکسید، مانع از ایجاد یبوست م� شود.
شـرايـط نـگهداری : 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Calcium+D
کـمـک بـه سـاخـت و حـفـظ اسـتـخـوان هـا و

دنـدان هـای ســالم و قـــوی
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