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پـودر و گـرانـول 

شـربت  و سایر مایعات

کـرم  و پـمـاد

قــــرص و کـپـسـول



شـربت  و سایر مایعاتپـودر و گـرانـول  کـرم  و پـمـاد قــــرص و کـپـسـول



اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی: 
موسیلاژها و سایر مواد مؤثره موجود در برگ و گل خـتم�، به عنوان عمده ترین ترکیب موجود در این قرص مکیدن�، دارای اثر 
خلط آور و نرم کننده م� باشند که با ایجاد لایه ای موسیلاژی و مـرطوب در مخاط گلو، از گسـترش تحریـکات جلوگیری م� کنند. 
گلیسیریزین و سایر مواد مؤثره موجود در عصاره شیرین بیان نیز واجـد آثار نرم کنندگ�، ضد سرفه، خلط آور و ضد التهاب 
است و اثرات ضد آفت دهان آن به صورت قرص، نتایج مؤثری را نـشـان داده است. اســانس طـبی�ــی نـعنـا فــلفلــی دارای اثـرات 

ضــد مــیکروبــی بــوده و در بـهبود طــعم و بــوی قـــرص مـــؤثر است. 
دستور مصرف:

• در صورت نیاز، به فواصل یک تا دو ساعت یک قرص مکیده شود.
• بـا کـــاهش الـــتهاب گـــلو یا سـرفـه، فـواصل مـصرف طـولان� تـر شـود.

تداخلات دارویی:
• تـداخل دارویــی خــاص� بـرای قرص آلـتادین شناخته نشده است.
• درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

آلـتـادیـن
قـرص مـکـیـدنـی گـیاهـی

بـسته بنـدی و شـکل دارویـی:
هر جعبه حاوی ۳ بليستر 10 عددی قرص مکیدن� است.

مـوارد مـصرف: 
. التهاب ها، تحريکات و خشک� مخاط گلو و دهان

. برونشیت 
. سـرفه های تـحريک� نـاش� از افـزايش تـرشحات دسـتگاه تنفس� فوقان�

. گـلو دردهای غـیر عفون�
اجزا و مواد مؤثره: هـر قرص حـاوی:

برگ و گل گیاه ختم�
عصاره تام شیرین بیان 

اسانس طبی�� ن�نا فلفل�
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عوارض جانبی: 
قرص آلتادين دارويی است گياه� که برای مواد تشکیل دهنده آن با مقادیر توصیه شده، عوارض جانبی خاص� تاکنون گزارش 

نشده است.
موارد منع مصرف: 

بـه عـلت سـاكــارز مــوجـــود در ایـن فــرآورده، در بــيمــاران ديـــابتـی بـا احـــتیـاط مــصرف شــود.
مصرف در دوران بارداری و شیرده�: 

به دلیل وجود مقادیر جزئ� عصاره شیرین بیان (فقط ۱۵ میل� گرم در هر قرص) مصرف آن در دوران بارداری و شیرده� من�� 
ندارد، تحت نظر پزشک مصرف گردد.

نکات قابل توجه: 
در التـهاب های ناش� از عفـونت مخاط گلــو توصیه م� شود آلتــادین طبق نظر پزشــک همراه با آنتــی بیوتـیک مناسب مصـرف 

شود.
شرايط نگهداری: 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Althadin
ضد التهاب مخاط گلو و دهان
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آرتروز مؤثر و ایمن م� داند. کرفس از مفاصل حمایت م� کند. تصور بر این است دانه کرفس از طریق تأثیر بر عملکرد کلیه ها 
در پاکسازی ضای�ات اسیدی عمل کرده و مانع ذخیره شدن ضای�ات در بافت ها از قبیل بافت پیوندی یا مایـع اطراف مفاصل 
م� شود. زنجبیل نیز با دارا بودن خواص ضد التهابی از طریق مهار آنزیم COX-II به عنوان یک عامل حفاظت� مفاصل (از طریق 
مهـار آزادسازی لوکوترین ها و پروستاگلاندین ها) عمل م� کند. اثرات ضد التهابی زردچوبه از طـریق مهـار بیوسنتز لوکوترین ها 
به واسطه مهار آنزیم COX-II م� باشد. فعالیت آنت� اکسیدان� زرد چوبه به حفاظت سلول ها از اثرات مخرب رادیکال های آزاد 
کمک م� کند. این فرآورده از روی نمونه استرالیایی، الگو برداری شده است که مورد تأیید دپارتمان سلامت و مراقبت از افراد 

مسن استرالیا است.
دستور مصرف:

بزرگسالان: روزانه یک ال� دو بار هر بار یک قرص (ترجیحاً همراه غذا)
تداخلات دارویی:

• در مصرف همزمان با عوامل ضدان�قاد، ضد پلاکت، هپارین های با وزن مولکول� پایین و عوامل ترومبولیتیک به دلیل افزایش 
احتمال خونریزی احتیاط شود. 

• در صورت مصرف سایر داروها با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی: 

ممکن است عوارض جانبی گوارش� چون درد شکم�، تهوع و سوزش سردل، احساس سیری، بی اشتهایی و تجمع گاز ایجاد 
شود.

موارد منع مصرف: 
• حساسیت به هر یک از اجزای فرآورده. 

• در صورت وجود سنگ های  کیسه صفرا با مشورت پزشک مصرف شود.
• در افراد با افزایش ترشح اسید معده یا زخم های گوارش� و عفونت کلیه و 1 هفته قبل از عمل جراح� مصرف نشود. 

• مصرف این فرآورده، با وارفارین توصیه نم� شود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

مصرف این فرآورده در دوران بارداری و شیرده� توصیه نم� شود مگر بنا به دستور پزشک.
توجه:

• در صورت تداوم، تشدید یا تکرار علائم با پزشک خود مشورت کنید.
• به دلیل احتمال کاهش قند خون، افراد دیابت� آبنبات یا آبمیوه همراه داشته باشند.

شرايط نگهداری: 
• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Arthrodin
ضـد الـتهاب مـفاصل، حـفظ سـلامت مـفاصل
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اثرات  درمان� و فارماکولوژی:
آلیوم اس به عنـوان پاییـن آورنده چـربی خـون، گشـاد کننده عروق و کاهنـده فشار خون بالا، ضد ان�قاد و آنت� آتروم� (ضد 
گرفتگ� دیواره سرخرگ)، آنت� اکسیـدان، آنت� ویـروس و بازدارنـده رشـد تومــورها به کار برده مـی شود، ایـن اثرات عمـدتاً وابسته 

به آلیسین و مشتقات آن است. 
• این دارو از طریق مهار لیپوژنز اندوژن و افزایش تجزیه و  دفع چربی ها از دستگاه گـوارش، باعـث کاهـش چربی خـون م� شود 
و با کاهش مقدار رسـوب کلسـترول در دیـواره رگهـای خونـی و وازودیلا تاسیون عـروق محیطـی مـی تـواند فشار خون   مینیمم را 

در افراد سالخورده کاهش دهد. 
• آلیسـین و اولیگوسولفیدهای موجود در سیر، اثرات آنت� پلاکتـی خـود را ازطریـق مهار آزاد سازی آدنوزین دی فسفات، کلاژن 

و بتاترمبوگلوبولین اعمال م� کنند. 
• آلیوم اس رادیکال های آزاد ناش� از دود سـیگار را کاهـش مـی دهد. اثرات آنت� اکسیدان� یک میل� گرم از پـودر سـیر قـابـل 

مقـایسه با 30 نانومـول ویتامین C یا 6/3 نانومول ویتامین E است. 
از  • مطـالعات نشان داده اند که این دارو به عنوان یک آنت� بیوتیک طبی�ـی با فعالیت ضد میکروبی علیه طیف وسی�� 

باکتریها، قارچ ها و حت� ویروسها عمل م� کند.  
• به دنبال مطالعه ای که در سال 2013 در دانشگاه مل� بوسان کره جنوبی در مورد اثربخشـی سـیر در مهار تکثیر سـلول� و 
پیشـرفت چرخه سـلول� در زنان مبتـلا به آندومتریوز (پیشگیری و درمان این بیماری) انجام گرفت و نتایج مثبت� به دست آمد،

آلیــوم ـ اس
قـرص گـیاهـی سـیر

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دارآلیوم اس است.  

اثرات و موارد مصرف دارو: 
• کاهش چربی خون

• کاهش فشار خون    
• پیشگیری از بیماریهای قلبی - عروق�  

• پیشگیری از ت�ییرات عروق� وابسته به سن و تصلب شرائین
• عفونت های مجاری تنفس� فوقان�

• کاهش خطر ابتلا به سرطان معده و کولورکتال
اجزا و مواد مؤثره :
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در دانشـکده پرسـتاری و مامایی علوم پزشـک� تهران مطالعه ای در مورد تأثیر قرص سیر دینه (آلیـوم اس) بر درد زنان مبتلا به 
درد   بر  گیـاهــی،  داروی  یک  عنـوان  به  اس  آلیـوم  قــرص   2 روزانـه  مصــرف  که  شــد  داده  نشـان  و  گرفـت  انجـام  متریوز  آندو 

(دیسمنوره، دیسپارونیا، درد مزمن لگن) ناش� از التهاب و عدم ت�ادل عوامل اکسیدان� و آنت� اکسیدان� مؤثر است.
دستور مصرف:

برای درمـان: 2 ال� 3 بار در روز، هـر بار یک قرص، پس از غـذا. 
برای پیشگیری: روزانه یک قرص به صورت دراز مدت. 

(توجه: این دوزها فقط برای بزرگسالان است.) 
تداخلات دارویی:

• در بیماران� که تحـت درمان با وارفـارین و سـایر داروهای ضد ان�قاد، ضد پلاکـت، حل کننده لخته، هپارین با وزن مولکـول� 
پاییـن و اینـدومتاسین هستند، با احتیاط مصرف شود.

عوارض جانبی: 
• در صورت مصرف بیش از مقادیر پیشنهاد شده، ممکن است اختلالات مختصر گوارشـی مشاهده شود. 

موارد منع مصرف: 
• حداقل 10روز قبل از اعمـال جـراح� و همچنین حسـاسـیت شـناخته شـده به سـیر مصرف نگردد. 

مصرف در بارداری و شیرده�: 
در دوران شیر ده� و بارداری مصرف آن توصیه نم� گردد. 

شرايط نگه داری:
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگه داری شود. 

• دارو باید دور از دسترس کودکان نگه داری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.) 

Allium-s
پیشگـیری از بیمـاری های قلـبی ـ عـروقـی
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سیر بر درد زنان مبتلا به آندومتریوز (بهار 95)



سایر اجزا: 
لاکتوز، آویسل(میکروکریستالین سلولز)، استئارات منیزیم، کراس کارملوز سدیم، پل� سوربات، مواد روکش، رنگ مجاز.

فاقد مواد نگهدارنده، نمک، مخمر، دانه های گلوتن دار و سویا و بادام زمین�. 
اثرات درمـــان� و فـــارماکــولـــوژی:

بزرگ شـدن خـوش خیـم غده پروسـتات (Benign prostatic Hyperplasia) شـایع ترین اختلال پروستات در مردان م� باشد 
که با افزایش سن ارتباط مستقیم دارد. بزرگ� خوش خیم پروستات شاید یک روند نرمال با افـزایش سن در مـردان باشد که 
به علت ت�ییـرات در ت�ادل هورمـون� و رشد سلـول� ایجـاد م� شود. بـدیـن صورت که در مردان به تدریـج با افزایش سن، 
فعالیت آنزیم  5 -آلفا ردوکتاز که عـامل اصلـی تبدیـل تستوسترون به دی هیدرو تستوسترون م� باشد افزایش یافته و ایـن 
آنزیم  افزایش فعالیت  هورمون محرک تکثیر سلول های غده پروستات و در نهایت بزرگ شدن آن  خواهد شد. همچنین 
آروماتاز منجر به افزایش تبدیل تستوسترون به استروژن در پروستات و در نتیجـه تحریک رشد این غده م� شود. بزرگ� خوش 
خیم پروستات در مرحله یک بدون انسداد و علائم آزار دهنده و در مرحله دو  باعث اختلال در دفع ادرار، درد و سوزش م� گردد. 
(7) در تهیه قرص پروستادین از ترکیب دو گیاه نخـل اره ای و گزنه استفاده شده است که به منظور حفظ سلامت و فیزیولوژی 
غده پرو ستات، جلوگیری از عوارض ناشـی از بزرگ شدن آن، رفع اختلالات ادراری مربوطه و کنترل مثانه تحریک پذیر بسـیار 
مفیـد م� باشد. اکسیدان� قابل توجه و تقویت سیستم ایمن�، م� تواند مکمل مناسبی در پیشگیری و درمان آترواسکلروز 

باشد.  

پـروستـادین
 قـرص روکـش دار گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است.  

موارد مصرف: 
• درمان علامت� بزرگ� خوش خیم غده پروستات (مرحله 1و2)     
• اختلالات ادراری ناش� از بزرگ� خوش خیم پروستات (1,2)     

• پیشگیری از بزرگ� خوش خیم پروستات
اجزا و مواد مؤثره:هر قرص حاوی:

عصاره استاندارد میوه (نخل اره ای) 
عصاره استاندارد ریشه (گزنه)
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دی  تولید  کاهش  نتیجه  در  و  ردوکتاز  -آلفا   5 آنزیم  فعالیت  کاهش  با  ای  اره  نخل  عصاره  که  دهند  م�  نشان  مطالعات 
هیدروتستوسترون، از بزرگ� غده پروستات جلوگیـری کرده و م� تواند باعث کاهش نیاز به ادرار کردن در شب، بهبود جریان 
ادراری، همچنین تسکین درد هنگام دفع ادرار شود. (5 ,1) در حقیقـت مطالعات چندگانه نشان م� دهند که عصاره نخل اره ای 
و ریشه گزنه مزایای مشابه داروی فیناستراید ایجاد کرده و بهتر از آن تحمل م� شـود. (6 ، 5) همچنین تاثیرعصاره میوه نخل 
اره ای به عنوان مهار کننده آنزیم 5 - آلفا ردوکتاز در جلوگیری و کنترل ریزش موی آندروژنیک ثابت شده است. (4 , 3) عصاره 
ریشه گزنه در قرص پروستادین با افزایش حجم ادرار و جریان ادراری، همچنین کاهش باقیمانده ادرار به بهبود عوارض ناش� 
از بزرگ� خوش خیم پروستات کمک م� کند. این عصاره با مهار اتصال گلوبولین متصل شونده به هورمون جنسـی (SHBG) بر 

گیرنده های پروستاتیک و نیز مهار آنزیم آروماتاز به کنترل بزرگ� خوش خیـم پروستات کمک م� کند.(1) 
دستور مصرف:

• روزانه 2 بار (صبح و عصر) هر بار 1 قرص، همراه 1 لیوان آب.
• مصرف این فرآورده، محدودیت دوره مصرف ندارد. (1)

تداخلات دارویی:
• در صورت نیاز به مصرف مکمل آهن دار، با یک تا دو ساعت فاصله زمان� توصیه م� گردد. (1)

اسـتروژنیک، در مصـرف  و  آندروژنیک  آدرنرژیـک،   – آلفا  بر گیرنده های  ای  اره  اثرات مهاری عصاره نخل  به دلیل  • همچنین 
همزمان با هورمون ها، داروهای شبه هورمون� و داروهای آدرنرژیک احتیاط شود. (1)

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 
عوارض جانبی: 

این دارو به خوبی تحمل م� شود ول� گاه� مشکلات گوارش� و به صـورت نادر واکنش های آلرژیک (کهیر و خارش) دیده شده 
است. (1)

موارد منع مصرف: 
• در موارد پیشرفته این بیماری که با احتباس ادراری شدید همراه است، منع مصرف دارد. (2)

• در موارد حساسیت به هریک از اجزای فرآورده، از مصرف دارو خودداری شود. 
مصرف در بارداری و شیرده�: 

زنان� که به دلیل رفع مشکل ریزش مـو از این فـرآورده اسـتفاده م� کنند، در دوران بارداری و شیرده� از مصرف آن خودداری 
نمایند.
توجه:

به دلیل اثرات آنت� آندروژنیک، استروژنیک و آنت� استروژنیک در صورت ابتلا به سـرطان های وابسـته به هورمون با احتیاط 
مصرف شود.

شـرايـط نـگهداری : 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Prostadin
بهبـود علائم بـزرگـی خـوش خـیـم پـروسـتات

References:

1- PDR for herbal medicines, Fourth Ed, (2008), 725-29, 793-97
2- Blumenthal, The ABC Clinical Guide to Herbs, (2003), 309-19
3- Chatterjee S, et al, (2003), Saw Palmetto (Serenoa repens) in Androgenic Alopecia An Effective Phytotherapy 
Natural Product Rediance, 2(6), 302-05
4- Prager N, et al, (2002), A Randomized Double-blind, placebo-controlled Trial to Determine the Effectiveness of Botanically 
derived inhibitors of 5-alpha-reductase in the Treatment of Androgenetic Alopecia. Altern Complement Med, 8(2), 143-52
5- www.umm.edu/Saw Palmetto 
6-www.umm.edu/ Stinging Nettle
7- www.umm.edu/ Benign Prostatic Hyperplasia



ســایر اجــزا: 
نشاسته، آویسل، استئارات منیزیم، کبوسیل، پوویدون، مواد روکش و رنگ مجاز. فاقد لاکتوز.

اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی: 
دارو ترانک� وال دارای اثر مسکن و آرام بخش است و باعث کاهش اضطراب و تحریک پذیری و بهبود عملکرد شغل� م� گردد، 
اسپاسم و دردهای با منشأ عصبی (به ویژه در کودکان) را تسکین م� دهد. بر طبق مطالعات کلینیک� جدید، مواد مؤثره موجود 
 HIV در ترانک� وال به ویژه والرین در بهبود علائم یائسگ� (از جمله گر گرفتگ� و بی خوابی) و نیز اضطراب و بی قراری افراد

مثبت، مؤثر است. مواد مؤثره گیاهان به کار رفته در قرص ترانک� وال، به دلیل اثرات آرام بخش�، 
به تدریج اختلالات خواب ناش� از مشکلات عصبی از قبیل بیدار شدن های مکرر در طول خواب را بهبود م� بخشد و زمان آغاز 

خواب را کوتاه م� نماید.
قرص ترانک� وال با اصلاح کیفیت خواب منجر به ایجاد خوابی ملایم و منظم مـی گردد. علاوه بر اینکه برای این دارو هیچگونه 

وابستگ� گزارش نشده است، مطالعات اخیر نشان داده است که باعث عدم اتکا به داروهای اعتیادآور آرام بخش م� شود.
دستور مصرف: بــزرگسـالان: 

• در موارد بی خوابی و بی  نظم� خواب، یک تـا دو قـرص یک ساعت قـبل از خــواب به مدت 15 الـی 30 شب.
• در سـایر موارد 1 قرص قبل از غذا (تا 3 بار در روز) مصرف شود.

(در صورت تصمیم به قطع دارو، پس از مصرف طولان�، دوز به تدریج کاهش داده شود.)

تـرانـکی وال
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی۳ بلیستر 10 تایی قرص روکشدار است.

موارد مصرف: 
•  رفع اختلالات خواب

• آرام بخش، رفع بی قراری، اضطراب و هیجان        
اجزا و مواد مؤثره: هـر قرص حـاوی:

عصاره ریشه سنبل الطیب
عصاره اندام هوایی گل ساعت� 

گل آذین مادگ� رازک 
برگ بـادرنـجبـویـه
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عوارض جانبی: 
• در دوز پیشنهادی (در صورت عدم وجود حساسیت به گیاهان به کار رفته) مورد حادی مشاهده نشده است.

• قرص ترانک� وال، که حاوی عصاره های گیاهان سنبل الطیب (والرین)، گل ساعت�، رازک و بادرنجبویه است، معمولاً به خوبی 
تحمل م� شود.

• در موارد نادر عوارض� از قبیل: سردرد، ناراحت� های گوارش�، بی خوابی، خشک� دهان، خس خس سینه، رؤیاهای واضح و 
ناهماهنگ� در حرکت عضلات مشاهده شده است.

موارد منع مصرف: 
در افراد با سابقه حساسیت به والرین، مبتلا به مشکلات کبدی و یا در صورت بروز واکنش های حساسیت� استفاده نشود.

مصرف در بارداری و شیرده�: 
بـه دلیل ناکاف� بودن تحقیقات انجام شده، مصرف آن در دوران بارداری و شیرده� توصـیه نم� شود.

نکات قابل توجه: 
• مصرف ایـن دارو (تا 2 ساعت) پیش از رانندگ� یـا کار با دسـتگاه هـای خطرناک توصیه نم� گردد.

• به دلیل تشدید اثرات خواب آلودگ� دارو توسط الکل، از مصرف همزمان آن به هنگام درمان با این دارو پرهیز گردد.
• در صورت� که مشکل بیمار پس از مصرف پیوسته بیش از دو هفته تشدید گردد، توصیه م� گردد، با پزشک خود مشورت 

نماید.
• در جراح� ها، به بیمار تذکر داده شود، که مصرف این دارو، دست کم دو هفته پیش از جراح� قطع شود. 

• مصرف این دارو در کودکان 14 ساله و پایین تر از این سن، بدون نظر پزشک صورت نگیرد. 
• افرادی، که نیاز به دریافت آهن به صورت مکمل دارند، باید مکمل های حاوی آهن را با فاصله زمان� یک تا دو ساعت از قرص 

ترانک� وال مصرف نمایند. 
شـرايـط نـگهداری : 

• در دمـای کـمتر از 30 درجـه سـانت� گـراد، دور از نـور و رطـوبت نـگهداری شود.
• دور از دسترس کـودکـان نگهداری گردد.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Tranquival
رفع اختلالات خواب، آرام بخش
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ســایر اجــزا:
فسفات کلسیم تری بازیک، لاکتوز، نشاسته، استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی (کبوسیل)، پوویدون، مواد روکش و رنگ 

مجاز.
اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی:

گیاه جینکوبیلوبا از معروف ترین گیاهان دارویی جهت بهبود عملکرد مغزی و حافظه است. این گیاه دارای اثرات ضد التهاب، 
بهبود ادراک و افزایش گردش خون مغزی است. جینکوبیلوبا از طرف� عملکرد حفاظت� ایسکمیک و آنت� اکسیدان� خود را از 
طریق فلاونویید ها و با به دام انداختن رادیکال های آزاد و جلوگیری از پراکسیداسیون چربی بروز م� دهد زیرا پراکسیداسیون 
چربی در ایجاد آسیب بافت� و عروق� همچنین تخریب عصبی دخیل است که منجر به دمـانس (کاهش شدید حافظه و مهارت

 Platelet Activating Factorآنتاگونیزه کردن با افزایش جـریان خون مغزی و  از طرف دیگر، این گیـاه   های فکری) م� شود. 
(PAF) و ت�ییر در متابولیسم نورون از پیشرفت دمانس جلوگیری م� کند. زیرا تخریب نورون ها و نقص انتقال عصبی، ناش� 
اغلب  باشد.  م�  پراکسیداسیون چربی  و  آزاد  های  رادیکال  افزایش  و  مغزی  در سلولهای  گلوکز  و  اکسیژن  میزان  کاهش  از 
مطالعات بالین� اثرات مثبت جینکوبیلوبا در درمان نقص ادراک� و شناخت� یا ناکارایی مغزی را نشان م� دهند. کاهش جریان 
وزوز  خواب،  خستگ�،اختلال  سرگیجه،  ضعیف،  درک  کم،  تمرکز  فراموش�،  شامل  علائم�  سن  به  وابسته  مغزی  خون 
گوش،اضطراب، کاهش شنوایی و سردرگم� را نشان م� دهد.(1)مطالعات بالین� مت�دد و معتبری با مصرف عصاره جینکوبیلوبا 

در بهبود بیماران مبتلا به لنگش متناوب (درد ماهیچه پا ناش� از کاهش جریان خون به عضو) انجام شده است.  

جینـگو بی.زد
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 3 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار م� باشد. 

موارد مصرف:
• بهبود علامت� اختلال عملکرد مغزی                   • تقویت حافظه و حس جهت یابی

•  بهبود وضعیت بیمار مبتلا به آلزایمر                •  لنگش متناوب
•  وزوز گوش(با منشأ عروق�)                             •  سرگیجه (با منشأ عروق�)

اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:
عصاره جینکو بیلوبا

تیامین هیدروکلراید (ویتامین ب1)
زینک سولفات  


���������������������������������������������������������������������
����

����������������������������������	��������

����������	������������������������������������������
��

��������������������������������������������������������������������������

������ ����������­

��������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������

��������������������­



 �������

�­��
��
 ����


�­��
��
 ����


�­��
��

این عارضه که ناش� از بیماری انسداد سرخرگ های محیط� (Peripheral arterial occlusive disease) و به دلیل آترواسکلروز 
م� باشد، با مصرف روزانه 120 تا 240 میل� گرم عصاره استاندارد جینکو بیلوبا به مدت حداقل ۲ ماه باعث کاهش درد در هنگام 
 B1 راه رفتن و افزایش مسیر پیموده شده م� گردد و مصرف آن به مدت 6ماه، اثر بخش� بالاتری را نشان م� دهد.(1) ویتامین
بر سلامت سیستم عصبی و عملکرد مغزی مؤثر است و زینک به عنوان یک عامل حفاظت� برای سیستم عصبی عمل م� 

کند.(5)
دستور مصرف:

روزانه یک تا دو قرص مصرف شود.(مصرف این قرص حداقل برای یک دوره سه ماهه توصیه م� شود).(1)
تداخلات دارویی:

• بر طبق Medscape2018 تنها تداخل فرآورده حاوی جینکو بیلوبا که نیاز به احتیاط و مانیتور دارد با دارو هایی است که اثرات 
ضد پلاکت و ضد ان�قاد خون دارند مانند آسپیرین، دیکلوفناک، وارفارین، ایبوبروفن، سلکوکسیب و گیاهان دارویی رقیق 

کننده خون مثل سیر، زنجبیل، رازیانه، دارچین و شاه بلوط هندی.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی:
اطلاعات موجود نشان م� دهند عصاره استاندارد شده جینکوبیلوبا در صورتیکه در دوز توصیه شده و طبق دستورالعمل مصرف 
شوند، به خوبی تحمل م� شوند. در صورت مصرف بیش از اندازه ممکن است عوارض گوارش� خفیف و درماتیت ایجاد شود.(1)

موارد منع مصرف:
در بیماران� که سابقه حساسیت به گیاه جینکوبیلوبا یا سایر اجزاء فرآورده را دارند مصرف نشود.(2) در بیماران با سابقه تشنج 

یا داروهایی که آستانه تشنج را کاهش م� دهند، از مصرف فرآورده های حاوی عصاره برگ جینکوبیلوبا خودداری شود.
مصرف در بارداری و شیرده�:

به دلیل عدم وجود مدارک و شواهد مبن� بر ایمن� مصرف فرآورده های حاوی گیاه جینکوبیلوبا ط� دوران بارداری و شیرده�، 
مصرف این فرآورده در این دوران توصیه نم� شود.(۲و۳)

نکات قابل توجه:
۱۰ روز قبل از اعمال جراح�، مصرف این دارو قطع شود.(۱)

شـرايـط نـگهداری: 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگه داری شود.

• دور از دسترس کودکان نگه داری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Gingo B.Z
بهبود علامتی اختلال عملکرد مغزی، لنگـش متناوب 

سرگیجه، وزوز گوش  
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سـایـر اجـزا: 
گـلبرگ گـل مـحمـدی، دانـه زیـره سـبز، استئــارات منیــزیم، پـــوویـدون، مـیـــکروکـریستــالیــن سـلــولــز

• ایـن فـــرآورده فــاقـــد قــنــد، لاکــتــوز، گــلوتــن، نـگهـدارنــده، رنــگ و طــعـم دهـنـده سـنـتـتـیـک اسـت. 
اثـرات درمان� و فـارماکـولـوژی:

کپسول س� لاکس پلاس دارای اثرات قاطع ملیــن و مسهل است و برای رفع یبــوست های ناش� از ضعف اعمــال روده بزرگ به 
کار م� رود. کپســول ســـی لاکس پلاس با کمـــک به تخلیــه روده، از تنبــل� آن جلوگیـــری م� کند و در دوز بالاتر به عنوان مسهــل 
برای تخلیه کامل روده ها جهت آمادگ� قبل از رادیــوگراف� و کولونوســکوپی قابل مصرف است.مواد مؤثره سنا ( سنوزیدها ) در 
روده کوچک جذب نشده و در روده بزرگ توسط باکتری ها به متابولیت فـعال رئـین آنـترون ( مـشتقـات 1 و 8 دی هـیدروکـس� 

آنتراسن ) تبدیل م� شود. اثـر فــارمـاکــولــوژیـکــی ســنوزیـدهـا وابــسـتـه بـه دو مــکـانـیسـم مــختلـف زیـر اسـت: 
• افزایش ترشح کلرید فعال و در نتیجه افزایش آب و الکترولیت محتویات روده.

• افزایش حرکات دودی و کاهش زمان جذب مای�ات به دلیل عبور سریع محتویات روده.
هــر چــنـد حـرکـات دودی بــخـشـی از فـرآیـنـد اجـابـت مــزاج اسـت، امــا در ایـن فـرمـول بـا افـزودن گـیـاهـان مــعـطــر ( زیــره ســبـز و 

گـل مــحمدی ) تــا حـدود زیـادی مــشکل دل پــیـچـه و درد شــکـم رفــع شـده اسـت.
فرمولاسیون کــپسول س� لاکس پلاس، بـا تـوجــه بـه اطلاعات مـوجـود در کــتب سـنتـی مــانــند ذخـیره خـوارزمشـاه� کـه گیاهان 

مـعطر را به هـمراه مـلین ها تـوصیه مـی کند، تـأیید مـی شـود.

سی لاکس پلاس
کـپـسـول گـیاهـی

بـسته بـندی و شـکل دارویـی:
هر جعبه حاوی 2 بلیستر ۱۵ عددی کپسول است.   

مـوارد مـصرف:
• ملین 

• مسهل در دوز بالاتر
• تخلیه کامل روده   

اجـزا و مـواد مـؤثره:
هر کپسول س� لاکس پلاس حاوی: 

بـرگ و عـصــاره ی ســـنـــا
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دستور مصرف:                           کودکان(12-2) سال                        بزرگسالان                              افراد مسن
 به عنوان مــلـیـن                        طبق تجویز پزشک                         1 تا 2 کپسول                         1 کپسول 

 به عنوان مسهل                        طبق تجویز پزشک                        3 کپسول با هم                     3 کپسول با هم 
• تخلیه کامل روده برای آمادگ� معاینات رادیوگراف�: 6 تا 7 کپسول با هم ( 130 میل� گرم ماده مؤثره بر مبنای سنوزیدB) عصر روز قبل از 

معاینات مصرف شود.
تداخلات دارویـی:

و  نــیـفـدیــپـیــن  ایــنـدومــتـاسـیــن،  اســتــروژن،  آریـتمـــی هـا،  ضـــد  دیــژیـتـــال،  قـلبـــی  گـلیکوزیـدهـــای  بـا  سـنا  حــاوی  فـرآورده های  مـصرف   •
شــیـریــن بــیـان تـــداخــل اثـــر دارد.

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یـا داروساز مشورت شود. 
عـوارض جـانبـی: 

فرمولاسیون این فرآورده به گونه ای طراح� شده است که با اسپاسم کمتری اجابت مزاج انجام م� شود، امـا مصرف آن در دوز بالا (به عنوان 
مسهل) ممکن است موجب دل پـيچه و درد شـكم شود.

در فرمولاسیون کپسول س� لاکس پلاس از حداقل مواد جانبی استفاده شده و فاقد نشاسته، لاکتوز، گـلوتـن، نـگهدارنـده، رنـگ و طـعـم 
دهـنـده سـنتتیک مـی بـاشـد. 

مـوارد منع مـصرف: 
• مـانند سایر ملین ها در مورد دردهای شکم� با منشأ ناشناخته، انسداد روده، بیماری های التهابی حاد روده و آپاندیسیت منع مصرف دارد. 

• در کودکان 2 تا 12 سال تحت نظر پزشک مصرف شود. 
مصرف در بارداری و شیرده�: منع مصرف دارد. 

نـکات قابل تـوجه: 
• هـر چـند گـیاه و عصاره سنا به عنوان یک ملیــن شناخته شده و ایمن ( بـدون عـوارض شـدید عصــاره  

آلوورا یا صبر زرد ) در کتب معتبر بین الملل� مانند PDR گیاه� و کمیسیون E مورد تأیید برای ملین و مـسهل مـی باشد، امـا مـصرف بـیش 
از 1 الـی 2 هـفتـه به طـور مـداوم از مـلین هـای حـاوی ســنا تـوصیه نم� شود، زیرا ممکن است باعث عادت گردد. برای جلوگیری از این عادت، 
مصرف 6 تا 8 لیوان آب در طول روز به همراه فعالیت بدن�، مصرف روزانه یک تا دو قرص سینارکول برای عملکرد بهتر کبد و ترشح صفرا، 
مصرف فیبر و ملین های حجم دهنده مانند گرانول پسیلیوم، سبوس و برن (مانند دینه برن و پی برن) و سبزیجات پخته (مانند بامیه، لوبیا 
سبز و کدو سبز) و یا سبزیجات خام با روغن زیتون و یا هفته ای یک بار مصرف روغن کرچک خالص دینه، به عملکرد بهتر سیستم گوارش و 

حفظ سلامت آن و پیشگیری از وابستگ� به ملین های محرک کمک م� کند.  
شـرايـط نـگهداری: 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسـتـرس کـودکـان نـگـهـداری شـود.

(ایــن فـــرآورده دارای شــمــاره ثــبـت (IRC) از ســازمــان غــذا و داروی وزارت مــحـتــرم بــهــداشــت اسـت.)

C-Lax Plus
مـلیـن و مـسهـل گـیـاهــی
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ســایر اجــزا:
اســانس رازیــانه، میکروکریستالین سلولز، نشــاسته، استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی، کراس کارملِوز، پوویدون.

این فرآورده:
فاقد نگهدارنده، رنگ مصنوع�، لاکتوز و قند است.

اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی: 
مــواد مؤثــره سنـــا (سـنـــوزیدها) در روده کوچـک جذب نم� شود و در روده بـزرگ تـوسط بـا کتــری ها به متابولیت فعـال رئین 
به دو مکانیسم  وابسته  فارماکولوژیک� سنوزیدها  اثر  تـبدیل م� شوند.  آنـتـراسن)  8 دی هیدروکس�  و   1 آنتـرون (مشتقات 

مختلف زیر است: 
الف) افـزایـش تـرشـح کــلرید فـعــال و در نــتیـجــه افــزایــش آب و الـکتـرولـیـت مـحـتـویـات روده. 

ب) افزایش حـرکات دودی و کاهـش زمـان جـذب مایـعات به دلیـل عبـور سـریـع محتویات روده. 

 سـی ـ لاکـس
قـرص گـیاهـی

بـسته بنـدی و شـکل دارویـی:
جعبه: حاوی ۳ بلیستر 10 عددی قرص

قوط�: حاوی ۲5 عدد قرص 
مـوارد مـصرف:

رفــع  بـرای  و  اسـت  مـسهل  و  ملیــن  قـاطـع  اثـرات  دارای  سـی لاکس  قـرص  یـبـوسـت: 
یـبــوست های نـاش� از ضعف اعمال روده بزرگ به کار م� رود. 

قرص س� لاکس با کمـک به تخلیه روده، از تنبل� آن جلوگیری م� کند.
اجزا و مواد مؤثره: هـر قرص حـاوی:

برگ سنــا غن� شده با عصاره 
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دستور مصرف:
به عنوان ملین:        • بزرگسالان و کودکان 12 سال به بالا: روزانه یک تا دو قرص      • کودکان 10 تا 12 ساله: نصف دوز بزرگسالان
• کودکان 2 تا 10 ساله: با مشورت پزشک  مصرف شربت س� لاکس توصیه م� شود.  • سالمندان ابتدا با نصف دوز معمول 

درمان را آغاز نمایند.
به عنوان مسهل: 2 تا 3 قرص با هم، قبل از خواب به همراه یک تا دو لیوان آب.

تداخلات دارویی:
• مصرف فرآورده های حاوی سنا با گلیکوزیدهای قلبی دیژیتال و ضد آریتم� ها، استروژن، ایندومتاسین، نیفدیپین و شیرین 

بیان تداخل اثـر دارد.
• درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
• مـمکن است بـاعث تـغییر رنـگ ادرار بـه قـهـوه ای قـرمـز یـا زرد گـردد، کـه از لـحاظ کـلینیک� مـهـم نـیسـت.

• در افـــراد حســــاس مـمکن اسـت بـاعث بـروز درد و اسـپاســـم در نـاحـــیه شــکـم شـود کـه افزودن اسانس رازیانه بدلیل اثر ضد 
نفخ آن تا حدود زیادی این مشکل را رفع کرده است. در ضمن، استفاده از گرایپ واتر دینه توصیه م� گردد.

موارد منع مصرف: 
و  روده  التهابی حاد  بیماری های  روده،  انــسـداد  نــاشـناخـتــه،  مــنشـأ  بــا  مــــورد دردهـــای شــکمـــی  در  مـلیـن هــا  مـانـنـد ســایـر   •
آپاندیسیت منع مصرف دارد.   • در کودکان کمتر از 2 سال مصرف نشود.    • در صورت حساسیت به هر یک از اجزای فرآورده، 

مصرف نشود.
نکات قابل توصیه: 

• در صــورت نیاز روزمــره به ملیــن ها باید علت یبوست بررس� گردد، زیرا  مصرف طولان� مدت ملین ها عموماً منجر به کمبود 
الکترولیت ها (و به خصوص پتاسیم) و عوارض مربوطه م� گردد.  

• مـصرف بیـش از2 هفته به طور مداوم از فرآورده های حـاوی سـنا و سایر مـلین های محرک، توصیـه نم� شود زیرا مصــرف طولان� 
مــدت، پـاسخ روده بزرگ را به سنوزیدها کاهش م� دهد و باعث وابستگ� عضلات کولون و افزایش دوز اثربخش� دارو و عوارض 

مربوط به آن م� گردد.  • دارو ترجیحا ًقبل از خواب و با 1 تا 2 لیوان آب مصرف شود.  
• جهت رسیدن مواد مؤثره به روده بزرگ و تبدیل به ترکیبات فعال و ایجاد اثر ملین� 8 تا ۱۲ ساعت زمان لازم است. 

• در هنگام مصرف ملین ها و به منظور عملــکرد بهتر سیستم دفع، بهتــر است روزانــه ۶ تا ۸ لیوان مای�ات مصرف شود. 
• مصرف منابع غن� فیبر مانند گرانول پسیلیوم، پی  برن، سبزی ها، میوه ها و فعالیت بدن� روزانه برای عملکرد بهتر سیستم 

گوارش توصیه م�  شود.
مصرف در بارداری و شیــرده�: منـع مصـــرف دارد. 

شرايط نگهداری: 
• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.   

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

C-Lax
:Referencesمـلـین و مسـهل گـیاهـی
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سایر اجزا: 
سدیم،  کارملوز  کراس  منیزیم،  استئارات  کلوئیدی،  سیلیکای  سلولز،  کریستالین  میکرو  پوویدون،  چوبه،  زرد  ریشه  پودر 

نشاسته ذرت، مواد روکش و رنگ مجاز
اثرات درمان� و فارماکولوژی:

 (Cholagogue) و دفع آن (Choleretic) برطبق تحقیقات جدید، سینارا اسکولیموس به طور قاطع در افزایـش ترشحات صفرا
مؤثر بوده و باعث کاهش کلسترول و رفع یبوست ناش� از عملکرد ضعیف کبد م� گردد. بررس� اثرات آنت� اکسیدان این گیاه، 
از  ممان�ت  نیز  و  التهاب  های  واسطه  ب�ض�  اکسیـدکنندگ�  اثر  مقابل  در  کبـد  برروی  کنندگ� شدید  محافظت  اثر  نشانگر 
پراکسیداسیون و انباشتگ� چربی در کبد (کبد چرب) م� باشد. این عصاره همچنیـن باعث حفاظـت و ترمیم سلول های کبدی 

در مقابل سموم� مانند الکل و تتراکلرید کربن م� شود. 
عصاره آرتیشو عوارض ناش� از سوء هضم  غـذا مانند احساس سـنگین�، عـدم تحمل چربی، نفخ و تهوع را بر طرف م� کند. 
زردچوبه نیز دارای خواص محافظ کبـدی، آنتـی اکسیدان، کاهش دهنده چربی خون و ضد التهاب م� باشد.در یک مطالعه 
کلینیکال در بیمارستان فوق تخصص� شهید چمران تهران، توسط پزشک فوق تخصص گوارش و کبد اثر بخش� قرص سینارکول 
در بیماران مبتلا   به استئاتو هپاتیت غیر الکل� ( NASH ) که شــــامل کبد چرب تیپ 3 و 4 م� شود،مورد بــررس� قرار گرفت. 
در این مطالعه نشان داده شـد که مصــــــــرف روزی 6 عـــــدد سـینــــــــارکول در مقـــایســــه با دارو نمـــا به مــــدت 2 مـــــــاه باعــــــث 
کـــــاهـــش آنــــــــــزیــــم های کبــــــدی ALT و AST (تا 50 درصد)، کـــلسـتـــــــرول تام (4/11درصد) و تری گــــلیــــسیریــد (20 درصد) م� 

شود.(۸ و ۹).

سـینارکـول
قـرص  روکـش دار گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار م� باشد. 

موارد مصرف:
• همراه با رژیم غذایی کم چرب جهت کمک به درمان هایپرلیپیدم� ملایم تا متوسط 

• رفع سوء هاضمه  و احساس سنگین� ب�د از خوردن غذا
• بهبود نارسایی اعمال کبد، محافظت از سلولهای کبدی  

اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:
عصاره کنگر فرنگ� یا آرتیشو

(استاندارد شده با ۲۰ میل� گرم کلروژنیک اسید)
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در یک تست کلینیکال دیگر که روی افراد با سندروم متابولیک انجام گرفت، معلوم شد که مصرف روزانه ۴ قرص سینارکول 
به مدت ۱۲ هفته باعث کاهش چشمگیر مقدار  OX-LDL (که عامل ایجاد پلاک در دیواره سرخرگ و ایجاد سکته قلبی است) 

در مقابل دارونما م� شود.(۱۰)
دسـتـور مـصرف:

• حداکثر 3 بار در روز، هر بار یک  تا دو قـرص هـمراه با غـذا
• دوز مصرف� با توجه به میزان چـربی خـون و اثـرات ملینـی دارو ممکن است ت�ییر کند.

تداخلات دارویی:
• این دارو تداخل دارویی ندارد.

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 
عوارض جانبی: 

در صورت مصرف برطبق دوز درمان�، هیچگونه عارضه جانبی یا اثرات زیان آوری گزارش نشده است .
موارد منع مصرف: 

در موارد تنــــگ� یا انســــداد مجاری صفـــــراوی، حساسیت شناخته شده به آرتیـــــشـو یا سایر گیاهان تیره کاسن� مصرف نشود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

بر طبق دستورالعمل عموم�، در دوران بارداری وشیرده� دارو نباید بدون مشورت با پزشک مصرف شود.مصرف مقادیر بالای 
فرآورده های حاوی آرتیشو در این دوران توصیه نم� شود.  

شـرايـط نـگهداری: 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Cynarchol
محـافـظ کبـد
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سایر اجزا: 
آویسل، نشاسته، منیزیم استئارات، مواد روکش، رنگ مجاز.

اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
این فرآورده به پیشگیری و کند شدن روند ابتلا به دیابت نوع2، به تاخیر انداختن عوارض دیابت نوع1، سندرم متابولیک، 
هایپرلپیدم�، کبد چرب (الکل� و غیر الکل�)، سندرم تخمدان پل� کیستیک، درمان کمک� در زخم های دیابت�، نوروپات� و کند 
شدن روند آلزایمر کمک م� کند. سال ها دارچین در طب سنت� ب�نوان تنظیم کننده قند خون مورد استفاده قرار م� گرفته، 
عناصر کرومیوم و روی (زینک) عناصر حیات� و ضروری تنظیم متابولیسم گلوکز در بدن هستند، از طرف� زینک برای عملکرد 
صحیح واکنش های بیولوژیک در بدن ضروری م� باشد. ویتامین های گروه ب علاوه بر وظایف حیات� در بدن در ترشـح هورمون

 های کنترل کننده قند خون نقش اساس� دارند. ترکیب توام این مواد منجر به تقویت اثرات یکدیگر شده و همچنین در تنظیم 
قند و چربی خون و کاهش عوارض دیابت و چربی خون تاثیرگذار است.

دسـتور مـصرف:
روزانـه یـک تـا سـه قـرص هـمراه غـذا و مـایـعات 

سـینامودین پلاس
قـرص روکـش دار گـیاهی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 60عدد قرص روکش دار در 4 بليستر 15 عددی است.

موارد مصرف: 
. کــمک بــه کــاهـش قــــند و چــــربــی خــون.

. به تاخیر انداختن عوارض دیابت نوع یک و دو .
. درمـان کــمک� زخــم هــای دیــابتــی و نــــوروپـاتــــی.

اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:
پودر دارچین 

ویتامین ب1
ویتامین ب2 
ویتامین ب6

ویتامین ب12
کروم(به فرم کلرید)

زینک (به فرم گلوکونات)
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تداخلات دارویی:
. بـنابر احتیاط از تجویز همزمان با وارفارین و کومارین خودداری شود.
. در صـورت مـصرف سـایر داروهـا با پـزشک یـا داروســاز مــشورت شود.

عوارض جانبی: 
مصرف فرآورده در دوزهای توصیه شده، بدون عارضه گزارش شده است.

موارد منع مصرف: 
درصورت حساسیت به دارچین و سایر اجزای فرآورده، از مصرف آن خودداری کنید.

مصرف در دوران بارداری و شیرده�:
در دوران بارداری و شیرده� منع مصرف دارد. 

شرايط نگهداری: 
در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Cinnamodin Plus
کمک به تنظیم متابولیسم قند

References:

1- PDR for Herbal Medicines Fourth Edition, (2008), 197-98.
2- Natural medicines comprehensive database(2013).
3- PDR for Nutritional supplements.



سایر اجزا: 
مالت، نـشاسته، میکروکریستالین سلولز، کراس کارملوز، استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی، پوویدون، مواد روکش و رنگ 
مجاز. ريشه کاسن� حــاوی مقدار کـاف� مــواد قندی، اينولين، لاکتوسين، لاکتوپيکرين و املاح معدن� (کلسيم، پتاسيم، فسفر، 
سديم، منيزيم، منگنز و مس) ويتامين های گروه B، ويتامين C، ويتامين K است. دانه شنبليله دارای قندها، ساپونین ها، 
اخـير م� تواند مولد  مـاده  کـه  گـونليـــــن م� بـاشد  تــری  مــانند  ازتــه  و  نوکلئوپروتيدها، ترکيبات فسفره  و  ليپيدها، پروتيدها 
ويتامين pp (نيکوتين آميد) باشد. اسانس رازيانه دارای حداقل 60 درصد آنتول، مالت حاوی آنزیم ها و مواد مغذی، انواع قند 

و اسید آمینه با قابلیت جذب بالاست.
اثرات درمان� و فارماکولوژی: 

افـــزايش  وزن،  دهـــنـده  افــزایــش  و  اشــتهاآور  مقـــوی  آن يک  تـــرکيبات  مــؤثره  مـــواد  خــواص  به  توجه  با  قرص شيکــوريدين 
دهـــنده تـــرشـــح صـــفـــرا و دفـــع آن (choleretic & cholagogue)، نــيروبخش و تـــرميم کننده کـــمبودهای تـــغذيه ای و تأمين 
کننده املاح معدن� لازم م� باشد، اين مـــواد ســـوخت و ســاز مواد قندی را در بدن تقويت و با کاهش میزان قند خون اشتها را 

افزايش م� دهند.  

شیکـوریدیـن
قـرص گـیاهی روکـش دار

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بليستر 10 عددی قرص روکش دار است.  

مـــوارد مصـــرف:
به عنوان مکمل گیاه� اشتها آور و تونیک در موارد ذیل کاربرد دارد: 

بی اشتهـــایی، احساس ضعــف عمـــوم�، تأمين کننده بخش� از املاح و ويتامين های مورد 
نياز بدن در دوران نقـــاهت بيمـــاری ها و سرطان پیشرفته، ت�ذيه سالمندان، بی نظم� های  

گوارش�، کبدی و صفراوی.
اجزا و مواد مؤثره: هر قـرص حـاوی:

دانه شنبلیله 
ریشه و عصاره کاسن�

اسانس رازیانه
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در یـک مــطالعه بـــالین� در بـــخش بـــیماران ســـرطان� در بـــیمارستان امید تــحت نظارت دانشگاه اصفهان، بر روی بیماران با 
Mege-) تومور بدخیم پیشرفته (مرحله 3 و 4)، که به دلیـــل بی اشتهایی، کاهش وزن و ضعف بــنیه تــحت درمان بــا دوز بالای

strol (160mg بودند، نشان داده شد که مـــصرف روزی 3 قرص شیکوریدین دیـــنه ایران، به مدت 8 هفته، بـــدون هیچ عارضه 
جانبی درجه 3 و 4، در مـــقابل پـــلاسبو بــاعث بهبود اشــتها و افزایش وزن 1/5 کیلوگرم (در مقابل کاهش 0/6 کیلوگرم درمان 
قـــدرت  3 سر شل شده، افزایش قطر عضله میانه بازوی ضعیف شده،  عادی)، بهبود فاکتورهای بدن� (سفت شدن عضله 

پـــنجه) و کــیفیت زنـــدگ� مـــی شود، و بــه عـــنوان درمـــان کـــمک� آنـــورکســـی و کــاشکس� نـــاش� از ســـرطان کـــاربــرد دارد (9).
دسـتـور مـصرف: 

• سه بـار در روز هـر بـار يـک تـا دو قـرص نیم ساعت قـبل از غـذا، بـه مدت 4 الـی 8 هفته.
سپس به تدریج مصرف آن تا قطع کامل کاهش یافته و ب�د از چند ماه در صورت نیاز، مـجددا به همان صورت مصرف شود.

تداخلات دارویی: 
• همراه داروهای پایین آورنده قند خون به اثر سینرژیک آن توجه گردد. 

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 
عوارض جانبی: 

• به ندرت واکنش های حساسيت� در ارتباط با گياهان به کار رفته در اين دارو گزارش شده است.
موارد منع مصرف: 

• مصرف آن در خردسالان توصیه نم� شود. • در دوران بارداری و شیرده� منع مصرف دارد.
نکات قابل توجه:  

• در خـردسالان، به جـای قرص شـیکوریدین، از پودر جـنرال تـونیک دیـنه اسـتفاده شـود.
شـرايـط نـگهداری : 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.        
• دارو دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت دارو (IRC) از سازمان غذا داروی وزارت محترم بهداشت م� باشد.)  

Chicoridin
اشتها آور، مقوی
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سایر اجزا: 
لاکتوز، نشاسته، استئارات منیزیم، پوویدون، میکرو کریستالین سلولز، مواد روکش و رنگ مجاز.

اثرات درمـــان� و فـــارماکــولـــوژی:
بر اساس تحقیقات و بررس� های بالین� صورت گرفته فرآورده حاوی 20 میل� گرم  عصاره ویتکس در بهبود بی نظم� های سیکل 
از  از یائسگ� (از قبیل کوتاه یا طولان� شدن فواصل بین دو سیکل ) و نیز سندروم پیش  قاعدگ� به ویژه اختلالات پیش 
خستگ�،  گوارش�،  مشکلات  سینه ها،  شدن  حساس  آکنه،  قبیل  از  پـوست�  مشکلات  سردرد،  مانند  عوارض�  (با  قاعدگ� 
عصبانیت، بی قـراری، اضطراب، تحریک پذیری، افسردگ�، نوسانات خلق� و مشکلات خواب) مؤثر م� باشد. این فرآورده با دارا 
بودن اثرات دوپامینرژیک م� تواند باعث بهبود اختلالات فیزیک� دوران  یائسگ� مانند گر گرفتگ� (به دلیل ارتباط سیستم 
دوپامین� با تنظیم دمای بدن) و همچنین اختلالات روح� و بی نظم� های خواب در ایـن دوران گردد. مطالعات نشان داده اند 
که عصاره میوه ویتکس اثرات دارویی خود را از طریق کاهش ترشح پرولاکتین از غده هیپوفیز اعمال م� کند که این عمل از 
(افزایش  هایپرپرولاکتینم�  از  ناش�  عوارض  بهبود  باعث  نتیجه  در  م� گیرد،  صورت   D2 دوپامین�  گیرنده های  بر  اثر  طریق 
 Latent پرولاکتین خون) م� گردد. شواهد نشان م� دهند که بسیاری از علائم پیش از قاعدگ� با هایپرپرولاکتینم� پنهان یا
Hyperprolactinemia همراه است. همچنین دلیل دردناک شدن سینه ها، کیست های خوش خیم سینه و ناباروری م� تواند 
همین افزایش پنهان پرولاکتین باشد. در بسیاری از موارد، اختلالات فاز لوتئال نیز به دلیل هایپرپرولاکتینم� پنهان م� باشد. 
این افزایش سطح پرولاکتین منجر به مهار رشد جسم زرد و در نتیجه کاهش ترشح پروژسترون در فاز لوتئال سیکل قاعدگ� 
خواهد شد، عصاره ویتکس با کاهش میزان بالای پرولاکتین، منجر به افزایش پروژسترون و در پی آن کاهش استروژن و تنظیم 

چرخه قاعدگ� م�  گردد. 

فمـودیـن
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی ۵ بلیستر 10 تایی قرص روکش دار گیاه� است.

موارد مصرف: 
• بی نظم� های سیکل قاعدگ�

 (PMS) �سندروم پیش از قاعدگ •
• حساسیت و درد پـستان

اجزا و مواد مؤثره:
عصاره میوه پنج انگشت

                 
������������������������������������������������������
�����������
�����������������
���������������
������ ����������­�
�����������������������������������������������������������	���������������������������������������
��������������������������������������������������������

��������­���



 �������

�­��
��
 ����


�­��
��
 ����


�­��
��

دسـتـور مـصرف:
روزانه یک قرص، ترجیحا در وقت مشخص� در روز (مثلا صبح ها ب�د از بیدار شدن یا شب ها قبل از خواب) به مدت حداقل 3 

ماه.
تداخلات دارویی:

• در صورت مصرف داروهای آنت� سایکوتیک، ضد بارداری ها، آگونیست های دوپامین، استروژن ها و متوکلوپرامید با احتیاط 
مصرف شود.

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی: 

ممکن اسـت عوارضـی از قبیل سـردرد، خسـتگ�، تهـوع و خشـک� دهـان به صورت نادر (2-1 درصد) دیده شود.
موارد منع مصرف: 

موردی گزارش نشده است.
مصرف در بارداری و شیرده�:

منع مصرف دارد.
شـرايـط نـگهداری: 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(ایـن فـرآورده دارای شـماره ثـبت (IRC) از سـازمان غـذا و داروی وزارت مـحترم بـهداشت اسـت.)

Femodin
بهبود علائم پیش از قاعدگی و یائـسگی
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ســایر اجــزا: 
لاکتوز، سیلیکون دی اکسید کلوئیدی، میکروکریستالین سلولز، منیزیم استئارات، نشاسته، پل� سوربات، مواد روکـش و رنگ مجاز.

این عصاره دارای فلاونوئیدها (مانند هایپــروزید، روتین، ویتکسین)، آمین ها (مانند تیرامین)، تری ترپن ها و پروآنتوسیانیدین ها م� 
باشد.

اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی: 
برمبنای بررس� های کلینیک� ، کراتاگوس برای بهبود کیفیت عملکرد قلب و عروق و پیشگیری از آترواسکلروز، گیاه� کاملا شناخته 
شده بوده و تجویز آن جهت تقویت ماهیچه قلب و بهبود مقاومت ورزش� و علایم� از قبیل خستگ� و کوتاه شدن تنفس به خصوص 
در سالمندان و در افرادی که تحرک فیزیک� ناکاف� دارند، توصیه م� شود زیرا کراتاگوس موجود در کاردیوتون با داشتن مقـادیر بالایی 
از پروسـیانیدین ها و فلاونوئیدها، باعث گشاد شدن عروق کرونر و افزایش جریان خون در آن و بهـبود خونـرسان� و ت�ـذیه قلب و 
عملکرد انقباض� آن م� گردد. از طرف دیگر به دلیل اثر مهار کنندگ� پروسیانیدین ها برروی آنزیم مبدل آنژیوتانسین (ACE)، مقاومت 
عروق محیط� کاهش یافته و باعث کاهش فشار خون م� گردد. این فرآورده همچنین در کاهش شکنندگ� مویرگ ها و کبودی های 
ناش� از آن، مؤثر است. کراتاگوس با مکانیسم چندگانه از قبیل اثر دیورتیک، مهار ACE و آنتاگونیست کلسیم، گستره درمان� وسیع 
تری نسبت به دیگوکسین دارد و در نارسایی احتقان� قلب (CHF)، همراه با دیگوکسین و سایر گلیکوزیدهای قلبی موجب تقویت 
عملکرد آنها شده و در زمان قطع مصرف دیگوکسین و یا مراحل خفیف تا متوسط نارسایی، به تنهایی اثرات مفید خود را ظاهر م� کند 

و نسبت به دیگوکسین ریسک سمیت کلیوی کمتر و در مصرف با دیورتیک ها، ایمن� بالاتری دارد.

کـاردیوتـون
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 3 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است.

موارد مصرف:
• بهبود خون رسان� و تقویت عضلات قلب   

• آنت� اکسیدان
اجـزا و مواد مؤثره:
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دستور مصرف: 
• 2 تا 3 بار در روز، هر بار یک  قرص، نیم ساعت پیش از غذا، برای حداقل 6 هفته.   

• این فرآورده بدون تجویز پزشک و خودسرانه مصرف نشود.
تداخلات دارویی:

و  خون  فشار  کاهنده  داروهای  ان�قادها،  با ضد  همزمان  مصرف  هنگام  در  دارد.  تداخل  خون  داروهای ضدان�قاد  با  دارو  این   •
گلیکوزیدهای قلبی، با کنترل ضربان قلب و فشار خون باید میزان مصرف این داروها تحت نظارت پزشک تنظیم شود.

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی:

• با مقادیر درمان� پیشنهاد شده، به طور معمول اثرات نامطلوب و یا سمیت مشاهده نشده است. • در صورت ایجاد ادِمِ در پا، با 
پزشک مشورت کنید.

موارد منع مصرف:
در کودکان کمتر از 12 سال مصرف نشود.

مصرف در بارداری و شیرده�:
در دوران بارداری و شیرده� منع مصرف دارد.

نکات قابل توجه:
از اين گياه فرآورده هاي بسياری در جهان تهيه و مصرف م� شود. در ايران قبل از اجرای طرح ژنريك قطره اوريتون Eurhyton و قطره 
كراتاگوس زيما و قطره اورتانژين Orthangin مصرف م� شد و در حال حاضر فرآورده های بسياری در روت ليست و مارتيندل ثبت شده 

اند كه در اروپا مصرف م� شوند، مانند:
�	������������������������������������������
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شرايط نگهداری: 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Cardioton
تـقویت کـننـده قـلب
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سایر اجزا: 
نشاسته، میکرو کریستالین سلولز، پوویدون، کراس کارملوز سدیم،سیلیکای کلوئیدی، منیزیم استئارات، بی اچ ت�، مواد 

روکش و رنگ مجاز.
عملکـرد و مکـانیسم:

کلسیم به عنـوان یک ماده معدن� برای استحکام و سـلامت استخـوان ها و دندان ها، انقبـاض عضلات، عملکرد طبی�� قلب و 
سیستم عصبی و ان�قاد خون ضروری است. ویتامین د3 موجود در فرآورده، جذب کلسیم را از روده افزایش م� دهـد و در 
رسوب کلسیم در استخوان ها. نقش عمده ای دارد. زینک (روی) موجود در فرآورده یک� از فلزات بسیار ضروری برای بدن است. 
از نظر فیزیولوژیک، زینک برای تقویت مو و ناخن، رشد و تکامل، بلوغ جنس� و تولید مثل، تطابق دید در تاریک�، فعالیت 
از الکترولیت های   بویایی و چشـایی، ذخیـره و رهـاسازی انسـولین و برای تقـویت سیستم ایمن� حیـات� است. منیزیم یک� 
بسیـار ضروری است و به عنـوان یک فاکتـور کمک کننده در تولید انرژی سلول�، تولید پروتئین ها، انقباض عضلات و هدایت 
عصبی و تنظیم تون عروق به کار م� رود. منیزیم در پیشگیری از بروز پوک� استخوان و کنترل سر دردهای میگرن� اهمیت دارد 

و در افرادی که با مصرف کلسیم دچار یبوست م� شود، وجود منیزیم باعث جلوگیری از یبوست م� شود.
دستور مصرف:

نوجوانان و بزرگسالان یک تا دو قرص در روز پس از غذا.

کلسیم،منیزیم،زینک،د۳ِ
قـرص روکـش دار گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10عددی قرص روکش دار است.  

موارد مصرف:
• کمک به سلامت استخوان ها

اجزا و مواد مؤثره: 
هر قرص حاوی:

کلسیم (به صورت کلسیم کربنات)
منیزیم (به صورت منیزیم هیدروکساید)

زینــک(به صورت زینک سولفات)
ویتامین د۳ِ (کوله کلسیفرول)
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تداخلات دارویی:
• کلسیم و زینک جذب بسیاری از داروهای دیگر را به تأخیر م� اندازند، بنابراین توصیه م� گردد، که این فرآورده با 2 تا 3 ساعت 

فاصله از سایر داروها و مکمل ها مصرف شود.
• در موارد ابتلا به سنگ های کلیه و بیماری های کلیوی، بیماری های قلبی و عروق� و یا مشکلات گوارش�، این فرآورده باید با 

مشورت پزشک مصرف شود.
• در صورت مصرف سایر داروها و مکمل ها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
• این فرآورده در مقدار توصیه شده به خوبی تحمل م� گردد. اکثر عوارض جانبی ناش� از این فرآورده بر اثر مصرف بیش از حد 

آن م� باشد.  
• در صورت بروز عوارض� از قبیل تهوع و استفراغ، سوء هاضمه، درد معده روده ای، کرامپ شکم�، پر نوش� و پر ادراری به 

پزشک مراجعه شود.
موارد منع مصرف: 

در صورت حساسیت به کلسیم، زینک و منیزیم و د3 یا هرکدام از اجزا این فرآورده با احتیاط مصرف شود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

استفاده از این فرآورده در دوران بارداری و شیر ده� با نظر پزشک من�� ندارد. 
توجه:

این فرآورده برای پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری نیست.
شرايط نگهداری: 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Calcium,Magnesium,Zinc,D3
استحکام و سلامت استخوان ها و دندان ها 

تقویت مو و ناخن
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سایر اجزا: 
نـشــــاستــــه، فسفــــات کلســـــــیم تـــــری بــــــازیـــک، سیـــلیکــــای کلـــوئیـــدی، بــــی اچ تـــی، مـیکرو کریستالین سـلولز، پوویـدون، 

کراس کارملوز سدیم، منیزیـم استئـارات، مواد روکش.
اثرات درمان� و فارماکولوژی: 

کلسـیــم برای حفظ استحــــکام و ســلامت استخوان ها و دندان ها، انقبـاض عضلات، عملکرد طبی�� قلب و سیستم عصبی و نیز 
ان�قاد خون ضروری است. ویتامین د3 موجود در این فـرآورده، جــذب کلسـیم را از روده افزایـش م� دهـد و در ذخیـره کلسـیم 

در استخوان ها و نیز حفظ غلظت طبی�� کلسیم در خون نقش مهم� دارد. 
کــافـــی دریــافـت نم� کنـند،  رژیـــم غذایـی کلســیم  از طریق  افرادی که  فــــرآورده تحـــت نظر پزشـــک در  این  بنابراین، مصــرف 
افـرادی که در معــرض کاف� تابــــش نور خــورشـید نیسـتند، خانـم هـای بـاردار و شـیرده، نوجـوانـان بـه خصـوص دختران، خانم ها 
و  تشنج  ضد  داروهای  با  درمان  تحـت  طولان�  مـدت  به  که  بیماران�  و  سالمندان  یائسگ�،  از  ب�د  و  قبل  دوران  در 
و  پاراتیروئیـد  غده  کاری  کم  (راشیتیسم)،  استخوان  نرم�  استخوان،  پوک�  به  مبتلا  بیماران  و  کورتیکواستروئیدها هستند 

تتانوس توصیه م� شود.  
دسـتـور مـصرف:

روزانه یک یا دو قرص (یک ساعت پس از غذا)، زیر نظر پزشک.
تداخلات دارویی:

• این قرص حداقل با فاصله 2 ساعت از سایر مکمل ها و داروها مصرف شود.
• در صورت مصرف سایر داروها و مکمل ها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

کـلسـیم+د
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل فرآورده:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است.

موارد مصرف:
• حفظ استحکام و سلامت استخوان ها و دندان ها 

• استئوپورز (پوک� استخوان) 
• کمبود کلسیم و ویتامین د3

اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:                                                  
کلسیم 

ویتامین د3
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عوارض جانبی: 
قرص کلسیم + د در مقادیر توصیه شـده، معمولا به خوبی تحمل م� شـود. با مصرف  مکمل های خوراک� حاوی کلسـیم، احتمال 

بروز یبوست، نفخ، تهوع و اسـتفراغ وجود دارد.  
موارد منع مصرف: 

• سابقه حساسـیت به کلسـیم کربنات و ویتامین د3 و یا سایر اجزا فرآورده
• بالا بودن میزان کلسـیم و ویتامین د3 خون 

• در صورت سابقه وجود سنگ های کلیوی، با مشورت پزشک مصرف شود. 
مصرف در بــــارداری و شیـــرده�: 

• در دوران بارداری و شیرده�، زیر نظر پزشک مصرف شود. 
توجه: 

• این فرآورده برای پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری نیست.
• برای افراد با مشکلات یبوست�، تحت نظر پزشک به جای کلسیم د، قرص کلسیم منیزیم زینک د دینه پیشنهاد م� شود که 

بدلیل وجود منیزیم هیدروکسید، مانع از ایجاد یبوست م� شود.
شـرايـط نـگهداری : 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Calcium+D
کـمـک بـه سـاخـت و حـفـظ اسـتـخـوان هـا و

دنـدان هـای ســالم و قـــوی
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اثرات درمان� و فارماکولوژی:
به طور کل� از نظر فیزیولـوژیک، زینک برای رشد و تکامل، بلوغ جنس� و تولید مثل، تطابق دید در تاریک�، عملکرد بویایی و 

چشایی، کارکرد سیستم ایمن�، ذخیره و رها سازی انسولین حیات� است. 
در کارآزمایی بالین� انجام شده در دانشگاه علوم پزشک� ارومیه مشـاهده شـد که مصـرف روزانـه یک قـرص زینـک دینـه (زینک 
گلوکونات) به مدت دو ماه باعث افزایـش فاحـش در ظرفیت آنت� اکسیدان� بیماران مبتلا به دیابت نوع دو و کاهش التهاب در 

بدن م� گردد. مکمل زینـک همچنیـن موجب تقویت اثر امُگا 3 در کاهـش تری گلیسـیرید و LDL  خون م� شود(3). 
در کارآزمایی بالین� دیگری که در همین دانشگاه باهمین مقدار قرص زینک دینه و به همان مدت انجام گرفت نشان داده شد 
که مصرف این قرص اثرات مفیدی بر روی شرایط قند خـون و مقـاومت انسولین و پروفایل چربی در بیماران همودیالیز دارد(4). 
در کارآزمایی که در دانشگاه علوم پزشک� مشهد بر روی قرص زینک دینه انجام گرفته است مشاهده شد که مصرف یک قرص 
به مدت سه ماه در بیماران با کبد چرب غیر الکل� چاق یا دارای اضافه وزن، باعث کاهش آنزیم های کبدی م� شود(5). در کار 
آزمایی بالین� انجام شده بر روی قرص زینک دینه در دانشگاه علوم پزشـک� اصـفهان، معلوم شد مصـرف روزانه یک قرص زینک 
یک  در  م� شود(6).  قاعدگ�  از  پیش  دارای سندرم  جوان   زنان  در  خواب  و  زندگ�  کیفیت  بهبـود  باعـث  ماه  سـه  طـی  دینه 
تحقیقات، نشان داده شد قرص زینک دینه بر روی بیماران بزرگسال مبتلا به اختلالات خواب مراجعه کننده به درمانگاه نوار 
مغز بیمارستان الزهرا تحت نظارت دانشگاه علوم پزشک� اصفهان باعث بهبـــــود کیفیـــت خواب و افزایش میزان رضایت مندی 

از خواب شد (9).

زیـنـک
قـرص روکـش دار گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 3 بلیستر 10عددی قرص روکش دار است. 

موارد مصرف:
• کمک به سلامت پوست، مو و ناخن

• کمک به سلامت سیستم ایمن�
• کمک به تأمین زینک مورد نیاز بدن 

اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:
زینک گلوکونات

معادل زینک (روی)
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کمبود زینک، ممکن است منجـر به بروز اختلال در بافت های به سـرعت تقسیم شونده، از جمله: پوست، سلول های سیستم 
ایمن� و بافت موکوس� روده شود. اسهال های مزمن م� تواند یک� از علائم کمبود زینک باشد، اسـتفاده از مکمل زینک م� تواند 

باعـث  کاهـش وقـوع، کاهـش شدت اسهال و کوتاه تر شدن دوره اسهال مزمن در کودکان شود.
قرص زینک با صلاحدید پزشک م� تواند در خانم های باردار برای رشد بهینه جنین و در افراد مبتلا به سرماخوردگ� های فصل� 
(کوتاه شدن دوره و نیز کم شدن شدت سرماخوردگ�)، افراد مبتلا به عفونت های عود کننده گوش، افراد مبتلا به بیماری های 
ریوی مانند پنومون� به همـراه آنت� بیوتیک مناسب، کودکـان دچار کنــدی رشـــد قـــدی و وزنـــی، پیش از سن بلــوغ و برای حفظ 

قدرت دید در سالمنـــدان (کمک در تبدیل بتاکاروتن به ویتامین A) تجویز شود. 
دسـتـور مـصرف:

• روزانه یک قرص، یک سـاعت پیش یا دو سـاعت پس از غذا، به مدت 3 ماه یا طبق دستور پزشک.
• مکمـــل های زینـــک را دو ســـاعت پیش از مصـرف فـــرآورده های لبن� و غـــذاهای حـــاوی فیبــــر، مانند: نان های سبوس دار یا 

غلات کامل یا غذاهای حاوی فسفر مانند شیر و دوغ مصرف نمایید.
تداخلات دارویی:

اسـتفاده طـولان� مدت مکمل های زینک با دوز بالا باعـث جذب نشدن عنصر مــس م� گردد. مکمل های دارای زینک جذب آنت� 
بیوتیک های فلوروکینولون� مانند سـیپروفلوکسـاسـین را کاهش م� دهند. جذب زینک، ممکن اسـت توسـط مکمل های آهن دار، 
تتراسایکلین ها، پن� سیلامین و فرآورده های حـــاوی فسفـــر کاهش یابد، بنابراین از مصـــرف همزمان خـــودداری شود. مکمل های 
کلسیم دار اثری بر جذب زینک ندارند. فیتات موجود در غـلات، ذرت، حبوبات و برنج باعث اختلال در جـــذب زینک م� شود. 

کازئین مـوجود در شیر جذب زینک را کاهش م� دهد.
عوارض جانبی: 

مقادیر تا 30 میل� گرم زینک به صورت روزانه، به خوبی تحمل م� شود. مقادیر بالاتر از آن، ممکن است سبب بروز اختلالات 
گوارش� شامل تهوع و استفراغ گردد. برای کاهـش عوارض احتمال� گوارش�، بهتر است این مکمل پس از غذا مصرف شود. 

موارد منع مصرف: منع مصرف خاص� ندارد.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

در دوران بارداری نیاز بدن به این ماده افزایش م� یابد. مطالعات نشان م� دهد، که مکمل یاری با مقادیر متوسـط زینک (کمتر 
از 45 میل� گرم در روز) م� تواند اثرات سـودمندی در رشـد و تکامل جنین داشته باشد. با این وجود، توصیه م� شود ت�یین 

مقدار مصرف زینک در بارداری و شیر ده� توسط پزشک انجام شود.
تــوجه: 

• درصورت مصرف سایر داروها و مکمل ها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
• این فرآورده مکمل است و برای پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری نیست.

شـرايـط نـگهداری :  
• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس اطفال نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Zinc
کمک به ســــلامت سیستـم ایمنـی،کمک به سلامت 
پوست، مو و ناخن، کمک به تأمین زینک مورد نیاز بدن
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سایر اجزا: 
نشاسته، میکرو کریستالین سلولز، پوویدون، سیلیکای کلوئیدی، لاکتوز، منیزیم استئارات، مواد روکش و رنگ مجاز.

اثرات درمـــان� و فـــارماکــولـــوژی:
گیاه زردچوبه با نام علم� Curcuma longa یک گیاه شناخته شـده با خواص محافظ کبدی، آنت� اکسیدان و ضد التهـاب است 
و در میان 50 ماده مغذی با آنت� اکسیدان بالا جزو 10 ماده اول است. Commission E آلمان استفاده از این گیاه را در موارد 
سـوءهاضمـه و کمبود اشتـها تأیید کرده است. زردچوبه در رفع علائم سوءهاضمه به ویژه احساس سنگین� ب�د از خوردن غذا و 

اتساع شکم به دلیل تجمع گاز (نفخ) مؤثر است.  
کـورکـومین (Curcumin) یک� از مواد مـؤثره زردچـوبه، که مسئـول رنگ زرد این پودر نیز م� باشد، دارای خواص آنت� اکسیدان� 
قابل توجه بوده و در خنث� کردن رادیکال های آزاد نیز مؤثر است. کورکومین خواص آنت� اکسیدان� و ضدالتهابی خـود را از 
متـابولیسم  کند.کـورکـومین  م�  اعمـال   NF-Kappa B فعالیت  مهـار  و   DNA به   AP-1 رونویس�  فاکتور  اتصال  مهار  طریق 
آراشیدونیک اسیـد اپیـدرمال را توسط مسیـرهای سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز مهــار م� کند و اثرات التهابی آراشیدونیک 
اسید و تتـرا دکانوئیل فوربـول استات را کاهش م� دهد. همچنین خواص آنت� اکسیدان�، آنت� توموری و محافظت از کبد این 
گیاه قابل توجه است، به طوری که در یک تست کلینیکال معلوم شده است که مصرف روزانه زردچوبه معادل 20 میل� گرم 
کورکومین به مدت 60 روز، به شدت سطح پراکسید چربی سرم را کاهش م� دهد.بنابراین زردچوبه به دلیل فعالیت آنت� 

اکسیدان� قابل توجه و تقویت سیستم ایمن�، م� تواند مکمل مناسبی در پیشگیری و درمان آترواسکلروز باشد.  

دینه کــورکــوما
 قـرص گـیاهـی زرد چـوبه

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار دینه کورکوما است.   

موارد مصرف: 
• آنت� اکسیدان قوی

• محافظ کبد
• صفرا آور و رفع سوءهاضمه 
• بهبود التهاب و درد مفاصل 

اجزا و مواد مؤثره:
پودر ریزوم زردچوبه

عصاره ریزوم زردچوبه
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در تست کلینیکال دیگری معلوم شده است که مصرف روزانه 1/5 گرم زردچوبه در افراد سیگاری به مدت 60 روز، به طور فاحش 
باعث کاهش ترشح ادراری موتاژن ها م� شود، که این نشان دهنده اثرات آنت� موتاژن� (ضد جهش) زردچوبه است و ممکن 

است بـه عنوان یک ماده Chemopreventive  (پیشگیری از اثرات مخرب مواد شیمیایی) مفید باشد.
دستور مصرف:

•  روزانه یک قرص، همراه غذا.
•  تحت نظر پزشک تا روزی 3 عدد مجاز است.

تداخلات دارویی:
• در مصرف همزمان قرص زردچوبه با داروهای ضد ان�قاد و مهار کننده تجمع پلاکت ها (رقیق کننده های خون) مانند آسپرین، 
کلوپیدوگرل، هپارین، انوکساپارین، وارفارین و... همچنین دارو های حل کننده لخته، به دلیل افزایش خطر خونریزی احتیاط 

شود.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
• در دوز درمان� مصرف� عارضه جانبی خاص� مشاهده نشده است.

• در مواردی عوارض گوارش� مانند تهوع و استفراغ ممکن است رخ دهد.
موارد منع مصرف: 

در بیماران با سنگ های صفراوی و انسداد مجاری صفراوی مصرف قرص کورکوما توصیه نم� شود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

• در بارداری به دلیل احتمال ایجاد خونریزی و سقط جنین منع مصرف دارد.
• اطلاعات کاف� در خصوص مصرف دارو در دوران شیرده� موجود نیست.

توجه:
مصرف دارو 2 هفته پیش از اعمال جراح� باید قطع شود.

شـرايـط نـگهداری : 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Dineh Curcuma
محافظ کبــد, ضد التهــاب و درد مفاصــل
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اثرات درمان� و فارماکولوژی:
عصاره شیرین بیان حاوی تركيبات مؤثر در درمان گاستريت و اولســرهای پپتيك معده و دوازدهه با اثر درمــان� معادل سایمتــدین و 
رانیتیــدین، م� باشد که مهمترين آنها فلاونوئیدها و ساپونوزیدهای آن است. شیرین بیان علاوه بر آنکه مانع از ترشح اسید م� شود، 
خون رســان� به مخاط آسیب دیده را بیشتر م� کند و باعث افــزایش ت�داد سلولهای تولید کننده مخاط و مقدار آن م� شود که محافظ 
غشای مخاط� است. اثر ضد ترشح شيره معده و اثر ضد اولسر عصاره شیرین بیان ممكن است مربوط به متوقف كردن عمل بين 
گيرنده های موكوزال و آزاد شدن استيل كولين اعصاب واگ باشد. به همین دلیل برای رفع مشکل رفلاکس اسید معده نیز کاربرد دارد. 
ب�لاوه با تأثير بر تركيب شيميائ� موكوس معده، سدموكوس� را نسبت به تأثير اسيد معده تقويت م� كند. افزایش ترشح موکوس، 
باعث محافظت جداره معده و مری در مقابل اسید معده م� شود و حت� دارای اثر محافظت� در مقابل زخم های ناش� از الکل، آسپرین 
و دیگر ضد التهاب های غیر استروئیدی، کافئین و عوامل دیگر کاهنده غشای معدی است. مصرف حدود 400 میل� گرم شیرین بیان 
(2 بار در روز) به عنوان کمک درمان H.pylori مؤثر شناخته شده است. مصرف مقادیر بالاتر در درمان 91% از زخم های مزمن روده (4 
تا 12 ساله) نیازمند به جراح� هم کاملا مؤثر بوده است بدون آنکه عوارض سایمتدین یا آنت� اسیدها را داشته باشد. مكانيسم اثر 
فلاونوئیدهای شیرین بیان با کمک كالاندولا براساس اثرات ضدالتهاب فلاونوئیــدها بيان م� شود كه م� توانند از آزاد شدن هيستامين 
جلوگيری نمايند و در التیام التهاب مؤثر هستند و ب�لاوه براي آنها اثرات ديگری نظير تثبيت غشاء ليزوزم� و تأثير بر نفوذ پذيری و 
مقاومت مويرگ� قائل هستند. موسیلاژ ختم� نیز دارای اثرات محافظت کنندگ� مخاط سیستم گوارش م� باشد و به عنوان عامل ضد 
التهاب، پانسمان کننده و التیام بخش ورم معده و روده کـــاربرد دارد. همچنـــین این فـــــرآورده حــــاوی کربنــــات کلسیــم است که اثــــرات 

آنت� اسیدی نیز دارد.

گـاسـتـرودیـن
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی  5 بلیستر 10 عددی قرص است.

مـــوارد مصـــرف:
• گاستــریت (ورم معــده) و ضــد درد و التهــاب معــده و روده                    

• کمک درمــان زخــم معــده و دوازدهــه   
• محافظت معده در مقابل الکل، کافئین، آسپرین و ضد التهاب های غیر استروئیـــدی                          

• افزایــش مقــــاومت مخـــــاط�
• ضــد ترشـــح شیـــره معــــده و کمـــک درمـــان رفلاکـس                                                            

• کمک درمــــان هلیــــکوباکـــــتر پیـــــلوری
اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:

 عصاره دگلیسیریزینه ریشه شیرین بیان   
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دسـتـور مـصرف:
• با رعايت رژيم غذائ�، يك يا دو قرص قبل از هر غذا، به مدت 4 تا 6 هفته.

در شــروع درمــان، ابـــتدا بـا دوز حـــداقل (1 تا 2 قـــرص در روز) آغــاز گـــردد و در صـــورت نــیاز مـــقادیــر بـــالاتر مـــصرف شـــود. 
• در صورت اختلاط با بزاق دهان اثربخش� شیرین بیان بالاتر م� رود.

• قرص گاسترودين م� تواند به تنهائ� يا همراه با داروهای آنت� اسيد تجويز گردد.
تداخلات دارویی:

مـصرف هـمزمـــان با سـایر داروهـای پـاییــن آورنــــده پــتاسیــم (مـــثل دیورتیک های تیازیدی و ملین های محرک) م� تواند باعث 
شدت عدم ت�ادل الکترولیت گردد و با کاهش پتاسیم، ممکن است عملکرد گلیکوزیدهای قلبی را افزایش داده و با داروهای 

ضد آریتم� تداخل کند. در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی:

• مصرف در دوره های طولان� مدت عصاره شیرین بیان موجب بالا رفتن فشار خون و بروز علائم مینرالوکورتیکوئیدی م� گردد 
قـرص  جـــانبی،  عـــارضه  ایـــن  رســـاندن  حـــداقل  بــه  بــرای  عــلت  هـمین  به  م� شود)،  بـرطرف  عوارض  دارو  قطع  با  البته  (که 
تهیه شده  اسید)  اسیدگلیسیریزیک   %3 از  کــــمتــــر  (تــــرجیحــــا  بـــیان  شـــیریـــن  دگــــلیسیریزینـــه  عــصـــــاره  از  گـاستـرودیـن 
است.معمولا عوارض جانبی در دوزهای بالاتر از 400 مـیل� گرم گـلیسیریزیک اسـید در روز مـشاهـده مـی شونـد امـا در هـر قـرص 
گـاسترودیـن حــداکثر 18 مــیل� گـــرم گـــلیسیریزیـــک اســـید وجـــود دارد کـــه حــت� با مــصرف 6 قرص گــاسترودین در روز، مــیزان 
آن در حـــد 100 مـــیل� گـرم خـــواهد شــد که مـــعادل میزان گلیسیریزیک اسید در دوز غذایی است و عارضه جانبی ندارد. در هر 
حال برای پیشگیری از هرگونه احتمال در افراد مست�د افزایش فشار خون، مونیتورینگ فشار خون به همراه افزایش مصرف 

پتاسیم و کاهش نمک طعام  در رژیم غذایی توصیه م� شود. 
موارد منع مصرف:

• در موارد نارسایی حاد کلیه، هپاتیت مزمن، انسداد مجاری صفرا، سیروز کبد و پایین بودن پتاسیم خون استفاده نگردد. 
• در بیماران مبتلا به افزایش فشار خون با مشورت پزشک و همراه با کنترل فشار خون و با حداقل دوز (1 تا 2 قرص در روز) 

مصرف شود. 
نکات قابل توجه:

• از داروهای مشابه که در ایران هم سابقه مصرف داشته اند م� توان بهCaved-s , Ulgastrin , Rabro,  Ulcedal  اشاره کرد. 
• توصیه م� شود در دوران درمان با فرآورده های حاوی عصاره شیرین بیان، از رژیم غذایی غن� از پتاسیم (مانند موز) استفاده 

شود و فشار خون و الکترولیت ها تحت نظر قرار گیرد.  
مصرف در بــــارداری و شیـــرده�:

منع مصرف دارد. 
شـرايـط نـگهداری :

• در دمای کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دارو دور از دسترس کودکان نگهداری شود. 

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Gastrodin
ضـد التـهاب و درد معـده و روده
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ســایر اجــزا: 
نـشاسته، لاکتوز، میکروکریستالین سـلولز، سیلیکای کـلوئیدی، استئارات مـنیزیم

اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی: 
گياه گالگا سالها در اروپا جهت درمان ديابت مورد مصرف قرار م� گرفته است. خاصيت کاهنده قند خون اين گياه به دليل حضور 
مانند  خون  قند  آورنده  پایین  بی گوانيدهای  سنتز  برای  الگویی  عنوان  به  که  است،  آن  برگ های  در  موجود  گوانيدين های 
متفورمين مورد استفاده قرار گرفته است. اين گياه با جلوگيری از جذب قند در روده موجب کاهش قند خون م� گردد. با توجه 
به اثرات پايين آورنده قند خون و تنظيم آن در بيماری ديابت از آسيب به شبکيه چشم (Retinopathy) و آسيب های کليوی 
(Nephropathy) جلوگيری م� نمايد. با توجه به کاهش جذب قند از روده کوچک، علاوه بر کاهش قند خون، کاهش وزن و توده 
چربی نیز مشاهده م� شود. آزمایشات کلینیک� انجام شده، که با همکاری دینه ایران و در بخش غدد بیمارستان شری�ت� 
12 هفته در بیمـاران نرمال و به شدت چاق، میزان قند خون را حدود  انجام گرفت، نشان داد که مصرف قرص گالگا در ط� 
50mg/dL کاهش م� دهد. در کارآزمایی بالین� دیگر، که در همان بیمارستان انجام گرفت، معلوم شد با مصرف قرص گالگا در 
 HbA1C 150 کاهش م� یابد وmg/dL 300 بهmg/dL دوز ت�یین شـده، غلظت قند خون در بیماران چاق و نرمال در مواردی از
در بیماران� که اصول درمان را رعایت م� کنند، در طول مدت درمان از لحاظ آماری ت�ییرات معن� دار و قابل قبول (7/7%) م�

 کند. از لحاظ آنالیز آماری قرص گالگا اثرات بسیار خوبی در کنترل دیابت نشان داده است، و م� تواند به عنوان داروی کمک�، 
همراه داروهای دیگر و یا در ابتدای ابتلاء به بیماری و برای پیشگیری از شدت یافتن آن مصرف شود.    

دستور مصرف:
یک تا سه بار در روز هر بار یک یا 2 قرص پس از غذا.

گالــــــگا
قـرص گـیاهـی

بــسته بنــدی و شــکل دارویـــی:
هـر جــعبه حــاوی 3 بــلیستر 10 عــددی قـــرص گیاه� اســت. 

موارد مصرف: 
پايين آورنده قند خون ( در مراحل اولیه ابتلا یا به عنوان کمک درمان ديابت ) 

اجزاء و مواد مؤثره:هر قرص حاوی:
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تداخلات دارویی:
در صورت� که همراه داروهای پایین آورنده قند خون مصرف شود، برای کاهش دوز داروها با پزشک معالج مشورت شود.

درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی: 

• در صورت رعايت دوز درمان�، هيچ عارضه جانبی گزارش نشده است. 
• از مصرف بيش از دوز درمان� خودداری شود. 

موارد منع مصرف: 
در صورت بروز سردرد شدید و یا ضعف زیاد مصرف دارو قطع شود.

مصرف در بارداری و شیرده�: 
مصرف قرص گالگا در دوران بارداری توصیه نم� شود، و در دوران شیرده� از دوز کمتر استفاده شود.

نکات قابل توجه: 
• در شروع درمان، کمترین دوز مصرف شود، و در صورت نیاز، به تدریج تا حداکثر دوز مجاز افزوده شود. 

• بيماران تحت درمان با انسولين بايد درمان با انسولين را ادامه دهند، و دوز مصرف� را نسبت به ميزان قند خون تنظيم 
نمايند.  

شرايط نگهداری: 
• در دمـای کـمتر از 30 درجــه سانت� گــراد، دور از نــور و رطــوبت نــگهداری شــود.

• دارو دور از دســترس کـودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Galega
کـمـک درمـان دیـابـت
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(فاقـد نگهدارنده، دانـه های گلـوتن دار، سويـا، بـادام زمين�، شيـر و لاكتـوز.)
سـایر اجـزا: 

نشاسته، پوویدون، میکروکریستالین سلولز، کراس کارملوز، استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی، مواد روکش و رنگ مجاز.
اثرات درمان� و فارماکولوژی:

این فرآورده یک مکمل تقویت کننده سیستم ایمن� حاوی گیاه اکیناسه، ویتامین ها، زینک و ترکیبات آنت� اکسیدان م� باشد. 
اثرات گیاه اکیناسه پورپورا در بهبود سرماخوردگ� ها، تب، التهاب دهان و گلو درد، سرفه و برونشیت اثبات شده است. مطالعات 
نشان م� دهند که گیاه اکیناسه یا سرخارگل سیستم ایمن� را تقویت کرده و در کاهش دوره سرما خوردگ� ها و عفونت های خفیف 
دستگاه تنفس� مؤثر م� باشد. یک� از راه های تقویت سیستم ایمن� توسط این گیاه افزایش ت�داد گلبول های سفید خون است. 
همچنین این گیاه با تحریک فاگوسیت ها یا سلول های بیگانه خوار، باکتری ها یا دیگر سلول های مهاجم را احاطه و هضم م� نماید. 

بتا کاروتن ترکیب پیش ساز ویتامین A است.

نـوکـلـد
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 2 بلیستر 15 عددی قـرص روکش دار است.

موارد مصرف:
• حفظ سلامت و تقویت سیستم ایمن�.

سرماخوردگ�،  مثل  فوقان�  تنفس�  دستگاه  عفونت های  تخفیف  و  علائم  تسکین   •
آنفولانزا و برونشیت.

• کمک به کاهش دوره و شدت علائم سرماخوردگ�.
اجزا و مواد مؤثره:هـر قرص حـاوی:

عصاره اکیناسه پورپورا 
بـتا  کـاروتـن

ویتامین  ب5
ویتامین  ب6
ویتامین  ث

زیـنـک
ویتامین  ای
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 ویتامین A یک عامل ضروری برای حفظ سلامت غشاهای مخاط� ریه ها م� باشد. بتا کاروتن به عنوان یک آنت� اکسیدان در 
کاهش خطر آسیب های سلول� توسط رادیکال های آزاد مؤثر است. ویتامین  C به عنوان یک فاکتور تقویت کننده سیستم ایمن� 
در کاهش علائم سرماخوردگ� مؤثر است. ویتامینE با افزایش تولید آنت� بادی ها و بهبود عملکرد لنفوسیت ها م� تواند به تقویت 
سیستم ایمن� کمک نماید. ویتامین E از طریق. فعالیت آنت� اکسیدان� و تولید آنت� بادی در بدن م� تواند باعث انهدام سلول
 های عفون� گردد. روی (زینک) عنصری است که در تامین سلامت بدن ضروری است و در بسیاری از واکنش های آنزیم� شرکت 
 B6و B۵ م� کند. روی (زینک) از رشد بسیاری از ویروس ها از جمله ویروس سرما خوردگ� در بدن جلوگیری م� نماید. ویتامین های

نیز تقویت  کننده پاسخ ایمن� بدن م� باشند.
دسـتـور مـصرف:

• بزرگسالان: روزانه 3 بار هر بار 1 قرص همراه غذا یا طبق دستور پزشک.
• کودکان 2 تا 12 سال: زیر نظر پزشک.

تداخلات دارویی:
• در بیماران� که داروهای سرکوب کننده ایمن� استفاده م� کنند، با احتیاط مصرف گردد. 

• در مصرف همزمان کافئین و فرآورده های حاوی آن، با قرص نوکلد احتیاط گردد.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
امکان بروز عوارض گوارش� خفیف وجود دارد. 

موارد منع مصرف: 
به دلیل فعال سازی سیستم ایمن� و افزایش پاسخ های ایمن�، این فرآورده نباید در توبرکلوزیس، مالتیپل اسکلروزیس، آرتریت 

روماتوئید، لوپوس اریتماتوزسیستمیک، لوکوزیس، کلاژنوزیس و ایدز استفاده گردد.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

در دوران بارداری و شیرده� توصیه نم� شود.
شرايط نگهداری: 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.) 

No Cold
حـفظ سـلامت و تـقویت سـیستـم ایـمنـی 
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سایر اجزا: 
میکروکریستالین سلولز،نشاسته ذرت، لاکتوز،استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی، مواد روکش و رنگ مجاز.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
• کارآزمایی های بالین� مت�دد نشان داده است که مصرف 3 بار در روز عصاره استاندارد هایپریکوم دارای اثرات مشابه با ضد افسردگ� 
های دیگر ول� با عوارض جانبی پایین تر است. رفع عوارض ناش� از اختلالات روح� مانند: افسردگ�، اضطراب، احساس بی ارزش�، بی 
تفاوت�، دندان قروچه، اختلال خواب، سندرم پای بی قرار، کاهش تمرکز و قوه ادراک، اختلال روح� ناش� از ت�ییر فصل، سندرم پیش 
از قاعدگ�، عوارض یائسگ�، خستگ� یا کاهش انرژی و افسردگ� نوجوانان با مصرف عصاره استاندارد هایپریکوم مشاهده شده است. 
 ۲x  برطبق بررس� های بالین� کنترل شده مت�دد با حدود 3000 نفر شرکت کننده، اثر درمان� عصاره هایپریکوم (هایپریسین •

0/5mg) با 150mg ایم� پرامین و 20mg فلوکستین بر روی افسردگ� خفیف تا متوسط یکسانند. 
• مکانیسم اثر عصاره هایپریکوم ممکن است بوسیله ممان�ت از باز جذب سروتونین و تأثیر بر روی بسیاری از انتقال دهنده های 

عصبی از قبیل نوراپی نفرین، دوپامین، L -گلوتامات و GABA باشد. 
• اثر ضد اضطراب دارو ممکن است مربوط به عملکرد گیرنده بنزودیازپین باشد.

• عوارض فیزیک� و ذهن� یائسگ� (از قبیل کاهش میل جنس�، خشک� واژن و ناراحت� های ادراری) با مصرف 12 هفته عصاره استاندارد 
هایپریکوم بهبود قابل توجه� نشان داده است. همچنین مصرف هایپریکوم به طور مشخص� سندرم پیش از قاعدگ� (تحریک 
پذیری، اضطراب و ناخشنودی) را ب�د از یک سیکل 4 هفته ای درمان، و یا دو ماه در دوره لوتئال ( حدود 15 روز پیش از قاعدگ�) کاهش 

م� دهد و با ادامه مصرف دارو، کاهش علائم بیشتری مشاهده م� شود. 

نروکسیــن
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار م� باشد. 

موارد مصرف:
افسردگ�، ناآرام� و فشارهای عصبی، اختلالات روح� پیش از قاعدگ� و دوران یائسگ�، 

بی خوابی
اجزا و مواد مؤثره:
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• با درمان افسردگ� بهبود قابل توجه� در کیفیت خواب در مرحله 3 و 4 ، عملکرد مغزی، تمرکز، حافظه و قدرت ان�طاف پذیری، خلق 
و خو، ایجاد انگیزه و فعالیت های روزانه در زندگ� خانوادگ� و کاری ایجاد م� گردد.

• به مدت 4ال�6 هفته، چنانچه پس از این مدت هیچ گونه بهبودی مشاهده نشد با مراجعه به پزشک باید درمان متفاوت انتخاب 
شود ول� در صورت بهبودی ، برای درمان کامل و جلوگیری از عود مجدد آن توصیه م� شود تا 6 ماه مصرف قرص نروکسین ادامه یابد.

تداخلات دارویی:
•  گیاه هایپریکوم یا علف چای با القای آنزیم کبدی سیتو کروم P450 ممکن است تأثیر برخ� از داروها مثل سیکلوسپورین، وارفارین، 
دیگوکسین، تئوفیلین، متادون، سیمواستاتین، ضد تشنج ها و داروهای ضد بارداری خوراک� را به واسطه افزایش متابولیسم آنها 

کاهش دهد. بنابراین ممکن است دوز داروها نیاز به تنظیم داشته باشند. 
•  در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

عوارض جانبی:
• این فـرآورده از نظر کلینیک� بسیـار ایمن است و تحمل آن توسط  افـراد به راحت� صـورت م� گیرد فقط عـوارض ناچیزی از جمله 
اختلالات گوارش�، سردرد، ادم، واکنش حساسیت� به نور و به ندرت بی قراری ممکن است مشاهده شود. گیاه هایپریکوم یا علف 
چای ممکن است در ب�ض� افراد باعث عوارض آلرژیک و حساسیت نوری گردد. بنابراین از تابش شدید اشعه UV (مانند حمام آفتاب 

طولان�، سولاریوم، اشعه مستقیم خورشید)، باید ممان�ت شود. 
موارد منع مصرف:

حساسیت نوری شناخته شده با گیاه هایپریکوم، مصرف همزمان با سیکلوسپورین، تاکرولیموس، ایندیناویر و سایر ممان�ت کننده 
های پروتئاز در درمان ایدز، ایرینوتکان و سایر ممان�ت کننده های رشد سلول� در درمان سرطان، سایر ضدافسردگ� ها.

مصرف در بارداری و شیرده�:
به دلیل کمبود مطالعات تجربی کاف�، در بارداری و شیرده� منع مصرف دارد. 

شـرايـط نـگهداری : 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگه داری شود.

• از دسترس اطفال دور نگه داشته شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Nervoxin
درمـان افسـردگی خفـیـف و اضـطراب
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ســایر اجــزا: 
میکروکریستالین سلولز، نشاسته، استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی،کارملوز سدیم، پوویدون، مواد روکش، فاقد رنگ افزودن�.

اثرات درمــان� و فــارماکولــوژی: 
در 29 بررس� کلینیک� انجام شده بر روی 68242 نفر، نشان داده شده است که مصرف برگ چای سبز دارای اثرات مثبت در سلامت 
قلب و عروق، سرطان، کنترل چاق� و سلامت روده ها م� باشد. با توجه به آزمایشات کلینیک� ارائه شده برروی چای سبز، قرص گرین 
تیدین دارای اثرات آنت� اکسیدان و ضد سرطان معده، روده کوچک، کولون، پانکراس و سرطان سینه م� باشد. اثرات آنت� اکسیدان� 
چای سبز شش برابر چای سیاه، و بیشتر از ویتامین C , E و کاروتنوییدها م� باشد. مطابق بررس� های انجام شده خاصیت ضد سرطان� 
این دارو وابسته به خواص آنت� اکسیدان� و ضد تکثیر سلول� پل� فنل ها، خصوصا اپی گالوکاتشین دانسته شده است. این دارو 
همچنین باعث ممان�ت و درمان اسهال باکتریایی (Clostridial diarrhea) و رشد باکتری های مفید در فلورمیکروبی روده م� گردد. 
قرص گرین تیدین با داشتن خواص ترموژنیک (افزایش سوخت و ساز سلول�) موجب کاهش و کنترل وزن م� گردد. در یک آزمایش 
کلینیک� معلوم گردید که با مصرف روزانه 4 نوبت 500 میل� گرم� چای سبز ب�د از 30 روز 2/9 کیلوگرم کاهش وزن ایجاد م� شود. در 
کارآزمایی بالین� بر روی قرص گرین تیدین این شرکت نشان داده شد مصرف روزانه 3 قرص به مدت 8 هفته به همراه تمرین مقاومت� 
موجب کاهش تری گلیسیرید خون، انسولین و مقاومت انسولین در مردان چاق و دارای اضافه وزن م� شود(8). در کار آزمایی بالین� 
دیگر که بر روی زنان چاق مبتلا به سندروم تخمدان پل� کیستیک انجام گرفت، مصرف روزانه 2 قرص گرین تیدین به مدت 3 ماه 
موجب کاهش وزن، کاهش BMI، انسولین ناشتا و سطح تستوسترون آزاد م� گردد. کاهش تستوسترون با کاهش موهای زاید همراه 

است(9).

گـریـن تـیـدین
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 5 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است.   

موارد مصرف:
آنت� اکسیدان، کاهش دهنده وزن، حفظ سلامت قلب و عروق 

اجزا و مواد مؤثره:
برگ چای سبز غن� شده با عصاره

(استانداردشده بر مبنای 50 میل� گرم پل� فنول تام)
پودر دانه زیره سبز

پودر دانه شوید
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در پژوهش� دیگر مصرف روزانه 3 قرص گرین تیدین به مدت 10 هفته به همراه دویدن، با افزایش سیرتوئین 1 و کاتالاز، باعث کاهش 
معنا دار وزن و در صد چربی م� شود(7). شوید و زیره در درمان نفخ و سوء هاضمه کاربرد دارند و دارای اثرات مدر، کاهش دهنده وزن، 
چربی و قند خون بوده و با وجود خاصیت ضدمیکروبی، بر عفونت های میکروبی اندام گوارش� نیز مؤثر م� باشند. در مطالعه بالین� 
دیگر بر روی قرص گرین تیدین، نشان داده شد که مصرف یک قرص گرین تیدین ب�د از صبحانه و نهار، به همراه فعالیت هوازی 

متوسط، باعث کاهش چربی بدن (و کاهش سایز دور کمر) م� شود(10).
دستور مصرف:

بزرگسالان: روزی 2 تا 3 بار، هر بار 1 تا 2 قرص، به همراه غذا (ابتدا با دوز کمتر شروع کرده و در صورت نیاز به حداکثر مجاز افزایش 
یابد)

تداخلات دارویی:
• چای سبز ممکن است اثر ضد ان�قادی وارفارین را کاهش دهد، بنابراین افراد تحت درمان با وارفارین، در مصرف چای سبز احتیاط 

کنند.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
• در دوز معمول� عارضه جانبی خاص� مشاهده نشده است اما مصرف زیادتر از حد مجاز، ممکن است باعث بی قراری، تحریک پذیری، 

بیخوابی، سردرد، سرگیجه و تپش قلب گردد. 
• در افراد حساس، عوارض گوارش� مانند افزایش اسید معده، تحریک معده، کاهش اشتها، اسهال یا یبوست با مصرف چای سبز 
گزارش شده است. جهت رفع عوارض گوارش� به فرمول فرآورده، زیره سبز و شوید اضافه شده است. مصرف شیر نیز همراه با این 

قرص جهت کاهش عوارض مؤثر است.  
• چای سبز ممکن است باعث کاهش هورمون هایی مانند تستوسترون، استرادیول و انسولین  در خون گردد. 

• در صورت حساسیت به مصرف چای در به خواب رفتن، از مصرف آن به هنگام شب خودداری گردد.  
موارد منع مصرف: 

• در افراد حساس به کافئین منع مصرف دارد. 
• در بیماران قلبی، کلیوی، ناراحت� های روان� مانند اضطراب، پرکاری تیروئید و در کسانیکه معده حساس دارند با احتیاط مصرف شود. 

مصرف در بارداری و شیرده�:
در دوران بارداری و شیرده� مصرف نگردد. 

نکات قابل توجه:
در کودکان توصیه نم� گردد.

شـرايـط نـگهداری: 
• در دمـای کـمتر از 30 درجه سـانت� گراد، دور از نـور و رطـوبت نـگهداری شود.

•  دور از دسـترس کـودکان نـگهداری شـود.
(ایـــن فــــرآورده دارای شــــمــاره ثــبــت (IRC) از ســــازمــان غــــذا و داروی وزارت مــــحـتــرم بــهداشت اســت.)

Green Teadin
 کاهش دهنده وزن، حفظ سلامت قلب و عروق
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سایر اجزا: 
نشاسته ذرت، آویسل، منیزیم استئارات، کراس کارملوز، کبوسیل

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
قــرص لیــوردین کمپــلکس از چندین گیاه با خاصیت حفاظت سیستــم کبــدی تشکیـل شده است. گیاه خارمریــم دارای خواص 
قابلیت مهار پراکسیداسیون کبدی، تحریک  تــومــور م� باشد. همچنین  آنتــی  و  التهــاب  اکسیــدان، ضد  آنتــی  کبــد،  محافظ 
بـیوسنتز پـروتئین و تـسریع بازسـازی کبــد را دارا م� باشد. سیــل� مارین (Silymarin) یک ترکیب فعال فــارمــاکــولــوژیــک میوه 

این گیاه است. 
خارمریــم در درمـان مسمــومیت های کبــدی ناش� از سمــوم متــابولیــک مانند الــکل و سمــوم قــارچ آمـانیتـا، اختـلالات کـبــدی 
پس از هپــاتیت، نارسـایی های مزمـــن کبــدی توأم بـا تخریب سلول� مانند سیروز کبدی، کبد چرب و بیماری های کبــدی خفیف 

مورد مـصرف قرار مـی گیرد. 
نظر  از  است.  شده  تأییــد  کـاملاً  خـارمریـــم  گـــیاه  های  میــوه  از  حاصل  فلاونولیگنــان های  ترکیبات  کبــدی  سمیت  ضــد  اثر 
مکانیســـم اثر، سیــل� ماریـــن سبب ممـان�ـت از اتصـــال سمــوم به رسپتــورهای سلـول های کبــدی و غیــر قابل نـفـوذ کردن سـلــول
 های مـــزبــور نسبت به سـمــوم کبــدی م� گردد. گیاه آرتیــشــو یا کنــگر فرنــگ� دارای خواص آنتــی اکسیــدان و محافظ کبــد م�
 باشد. همچنین چندین مطالعه قابلیت مهــار بیــوسنتــز کلستــرول و در نتیجه خواص هیپولیپیــدمیک این گیاه را ثابت کرده

 اند. کمیسیون E آلمان، ریشه قاصدک را برای رفع اختلالات کبد و کیسه صفرا تأیید نموده است. این گیاهان در تحریک ترشح 
صفــرا مفید هستند. زردچوبه نیز دارای خواص محافظ کبد، آنـت� اکسیدان، افزایش ترشح صفرا و دفع آن م� باشد.

لیـوردین کمپلکس
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 30، 50 و 60 عدد قرص روکش دار در بلیستر است.

موارد مصرف: 
• بهبود کبد چرب

• تقویت کننده اعمال کبد
• پیشگیری کننده از آسیب های کبدی 

• کمک درمان بیماری های التهابی مزمن کبد 
اجزا و مواد مؤثره:

عصاره میوه خار مریم

عصاره ریشه قاصدک
عصاره برگ کنگر فرنگ�
عصاره ریزوم زرد چوبه

ریزوم زنجبیل
عصاره میوه فلفل سیاه
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فـلفل سـیاه و زنـجبیـل جـهت افـزایش جـذب تـرکیبـات به ایـن فـرآورده اضـافــه شـده اند. همچنین زنجبیل دارای خواص آنت� 
اکسیدان� م� باشد.

دسـتـور مـصرف:
• روزانه یک تا دو بار، هر بار یک قرص با توجه به اینکه این قرص حاوی مقادیر بالای سیل� مارین به همراه سایر عـصاره ها با 

اثر سینــرژیک است، روزانـه یک عدد کافــی است، مـگر آنــکه پزشــک دستــور دیگری داده باشد. 
تداخلات دارویی:

• خارمریم متابولیت فعال مترونیدازول را کاهش م� دهد و نیاز به افزایش دوز مصرف� مترونیدازول است. به دلیل احتمال 
افزایش پتاسیم با داروهای کاهش دهنده فشار خون که باعث افزایش پتاسیم م� شوند، در مصرف این فرآورده احتیاط شود.

بـا   ) دارد.  فـلوروکینولـون ها تداخل  و  تــرومبـــولیتیــک  عـوامـــل  و  آنـت� پلاکتـهــا، هپــارین های سبـــک  کــوآگــولانتـــها،  آنتـی  با   •
فاصله از فـلوروکینولـون ها مـصرف شـود ) 

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی: 

• ممکن است در موارد نادر ت�ریق شدید، کرامپ شکم�، تهـــوع و استـفراغ، ضعـف و بی حال�، هایپرکالم�، اسهال دیده شود. 
• حساسیت به هر یک از اجزای موجود در فرآورده ممکن است دیده شود.

موارد منع مصرف: 
• در صورت حساسیت به هر یک اجزای فــرآورده از مصرف قــرص لیــوردین کمپــلکــس خودداری شود. در صورت وجود سنگ 
های کیسه صفــرا، انســداد مجـاری صـفراوی، آمپیــم کیسه صفرا، ایلئوس، افراد مبتلا به زخم های گوارشـی و هایپراسیدیته ( 

ترشح اسید بالا)، افراد مست�د خونریزی با مشورت پزشک مصرف شود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

• ایمن� مصرف این فرآورده ط� دوران بارداری و شیرده� ثابت نشده است.
نکات قابل توجه: 

• مـصرف دارو 2 هـفته پـیش از اعـمال جراح� باید قــطع شود.
شـرايـط نـگهداری : 

• در دمای کـمتـر از 30 درجـه سـانت� گـراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Liverdin Complex
بهبود کبد چرب, تقویت کننده اعمال کبد
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سایر اجزا:
لاکتوز، میکروکرسیتالین سلولز، استئارات منیزیم، نشاسته ذرت، س� ام س�، سیلیکای

کلوئیدال، کراس کارملوز سدیم.
اثرات درمان� و فارماکولوژی:

قرص وميـگان در پیشگیری از تهـوع و اسـتفـراغ، سرگیجه،  بیماری حرکـت مورد استفاده قرار م� گیرد. اثرات ضد تهوع وميگان وابسته 
به جینجرول ها و شوگال های موجود در ریزوم زنجبیل است. زنجبیل به اندازه ی سیناریزین، دیمن هیدرینات و هیوسین در رفع 
سرگیجه، استفراغ و تهوع و اسپاسم های شکم� ناشـی از بیمـاری مسـافرت مؤثر م� باشد. با بررس� های انجام شده بر روی اثر ضد 
تهـوع زنجبیل در مقایسه با دیمـن هیدرینات ثابت شده که در افراد تحت درمان با زنجبـیل در همه افراد بهبـودی مشاهده شده است، 
درحالیکه در افراد تحت درمان با دیمن هیــدرینات این اثر فقط 31% م� باشد. ضمـناً در مصـرف کننـدگان زنجبیـل هیچگونه اثر جانبی 
سوء مشاهده نشده است ول� عوارض جانبی در مصرف کنندگان دیمن هیدرینات 60% است. همچنین مطالعات نشان داده است 
که کارایی زنجبیل در پیشگیری و درمان حالت تهـوع و اسـتفراغ بیشـتر از متـوکلوپرامیـد و با عـوارض جانبـی کمـتر م� باشد.(3) زنجبیل 
به دلیل خواص ضدالتهابی آن، در بهبود تورم و دردهای استئوآرتریت (مانند زانو درد)و آرتریت روماتوئید  بسیار مفید م� باشد.(3) در 
یک مطالعه کلینیکال در دانشگاه ارومیـه، نشان داده شد که مصـرف روزانه 3 قرص ومیگان فاکتورهای التهابی و درد مفاصل در 
مبتلایان به آرتریت روماتوئید را کاهش م� دهد.(7) در مطالعه کلینیکال دیگر که در دانشگاه بیرجنـــد انجام گرفت نشان داده شد که 
مصــــرف 2 قرص ومیگان ب�د از هـــر وعـــده غذایی به مدت ده هفته باعث کاهش فشار خون سیستول (عدد بالایی) و دیاستول (عدد 

پایین�) و شاخص های التهاب عروق� و عامل التهابی اینترلوکین 10 م� شود.

ومــیگــان
قـرص گـیاهـی زنجـبیـل

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 3 بلیستر 10عددی قرص روکش دار است.  

موارد مصرف:
• تهوع و سرگیجه

(نـاش� از شیمـی درمـانـی، بارداری، جـراحـی، بیمـاری مـسافرت، دریـازدگ� و سـوء هـاضمـه)
• آرتریت روماتویید و استئوآرتریت

اجزا و مواد مؤثره:
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(8.9.10.11) مطالعات قبل� نشان م� دهد زنجبیل در تسکین دردهای قاعدگ� در دیسمنوره اولیه به اندازه NSAIDs مؤثر بوده و فاقد 
عوارض جانبی گوارش� م� باشد.در یک مطالعه کلینیـکال جدیـد در دانشـگاه علـوم پزشکـی قزوین، نشـان داده شـد که مصـرف روزانه 2 
عدد ومیـگان در دو روز قبل از قاعدگ� و سـه روز اول آن به مدت دو ماه باعث بهبود قابل ملاحظه در دیـسمنوره اولـیه (قاعدگ� دردناک 

بدون پاتولوژی لگن) م� شود.(12)
دستور مصرف:

• تهوع و استفراغ ناش� از شیم� درمان�: 3 قرص، نیم ساعت قبل از شیم� درمان�.      
• تهوع صبحگاه� خانم های باردار: روزانه یک تا دو قرص.

• تهوع ناش� از حرکت (در کشت�، هواپیما، ماشین): یک قرص نیم ساعت قبل از حرکت و در صورت ادامه تهوع هر 4 ساعت یک 
قرص (تا پایان سفر).    

• تهوع و استفراغ ناش� از سوء هاضمه و جراح�: روزانه 4 تا 8 قرص.                            
• ضد درد و التهاب مفاصل: روزانه 2 تا 4 قرص.

تداخلات دارویی:
• در مصرف همزمان مقادیر زیاد زنجبیل با داروهای ضد ان�قاد خون مانند وارفارین و در کسان� که دچار اختلالات خون ریزی م� باشند، 

احتیاط شود.
• درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
با رعایت دوز درمان�، عارضه جانبی خاص� مشاهده نم� گردد فقط ممکن است درافراد حساس به زنجبیل، عوارض ملایم گوارش� 

مشاهده گردد.  
موارد منع مصرف: 

در بیماران مبتلا به زخم معده و سنگ صفرا به علت افزایش ترشح صفرا از مصـرف ومیگان خودداری شود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

مـنع مصـرف ندارد اما در دوران بارداری روزانه از یک گرم زنجبـیل خشـک (برابر 2 قرص ومیـگان) تجاوز نگردد. 
شرايط نگهداری: 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Vomigan
ضد تهوع،ضد استفراغ،ضد التهاب،ضد درد مفاصل
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سایر اجزا: 
نشاسته ذرت، میکروکریستالین سلولز، لاکتوز، استئارات منیزیم، سیلیکای کلوئیدی، پوویدون، مواد روکش و رنگ مجاز

اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
بر اساس آزمایشات به عمل آمده، عصاره دانه شاه بلوط هندی حاوی گلیکوزید های تری ترپنوئیدی (مانند اسین) و فلاونوئیدی 
و تانن است. اسین، ماده مؤثره اصل� این عصاره، از طریق مهار آنزیم های لیزوزومال اندوتلیال مانع شکسته شدن موکوپل� 
ساکاریدهای دیواره مویرگ ها و در نتیجه باعث بهبود بافت جداره عروق مویرگ� و کاهش نفوذپذیری مویرگ ها م� شود. 
انتقال  از  ممان�ت  مکانیسم،  دو  این  حاصل  شود.  م�  عروق  شدن  تنگ  باعث  آلفا   F2 پروستاگلاندین  طریق  از  همچنین 
پروتئین، الکترولیت ها و آب به فضای میان بافت� و در نتیجه جلوگیری از ایجاد ادم در بافت ها است و نه تنها از تشکیل 
کیسه های سیاهرگ� هموروئید و واریس جلوگیری به عمل م� آورد، بلکه در ترومای شدید مغز و جمجمه، جراحت تروماتیک 
سر و جلوگیری و درمان ادم ب�د از تروما و جراح� هم کاربرد دارد. همانند اسین، فلاونوییدها خاصیت ضد التهابی داشته و با 
وجود تانن باعث افزایش تونیسیته دیواره عروق م� شوند. عصاره استاندارد دانه شاه بلوط هندی با تقویت دیواره مویرگ ها 
و رگ های خون� و بهبود جریان برگشت� خون سیاهرگ�، از ابتلا به واریس، هموروئید و واریکوسل جلوگیری م� کند. همچنین 
التهابات عروق� و استحکام بخشیدن به دیواره رگ های ضعیف و خواص رقیق کنندگ� خون، باعث  با بازسازی جراحات و 
تسریع درمان فلبیت (التهاب سیاهرگ)، ترومبوفلبیت (التهاب سیاهرگ ناش� از لخته) و فلبوترومبوز در عروق عمق� م� شود.

دستور مصرف:
روزی 2 بار (صبح و عصر)، هر بار یک قرص ب�د از غذا با حداقل یک لیوان آب. 

بهتر است این دارو با رعایت فاصله زمان� از سایر داروها مصرف شود.  

ونـوویـتال
قـرص گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هرجعبه حاوی 3  بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است. 

موارد مصرف: 
• نارسایی مزمن شبکه سیاهرگ� و رفع عـوارض آن از قبیـل ادِم، خارش، درد و احساس 

سنگین� در پاها، گرفتگ� عضله ساق پا   
• تقویت دیواره عروق و همچنین پیشگیری از تضعیف آن (پیشگیری و بهبود واریس 

و هموروئید، واریکوسل)
اجزاء و مواد موثره:
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تداخلات دارویی:
مورد خاص� گزارش نشده است.

درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشوت شود.
عوارض جانبی: 

• با رعایت دوز درمان� ارائه شده،بخوبی تحمل شده و عارضه جانبـی مهم� گزارش نشده است. فقط ندرتا ممکن است عوارض� 
ماننـد حالت تهوع، سردرد، گیج� و خارش ایجاد شود.

• به دلیـل احتمـال کاهـش قند خون و عوارض هیپو گلایسمیک، کنترل قند خون صورت گیرد.
موارد منع مصرف: 

مصرف آن در افراد با بیماری های کلیوی مزمن، نارسایی کبدی بیماری های التهابی و عفون� گوارش� و کودکان زیر 12 سال 
توصـیه نم� گردد.

مصرف در بارداری و شیرده�: 
به دلیل عدم وجود اطلاعات کاف�، از مصرف این فـرآورده در دوران بار داری و شیر ده� خودداری شود.

نکات قابل توجه: 
• در شرایط اجبار به ایستادن یا نشستن طولان� (مثل سفر) برای جلوگیری از ورم پا، قابل استفاده است.

• برای بهبود و پیشگیری از تشکیل شبکه ی ت�ییر رنگ عروق سطح� قابل مصرف است.
شرايط نگهداری: 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت  نگهداری شود.
• دارو دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.

Veinovital
درمان نارسایی مزمن وریدی

(واریس، همورویید، واریکوسل، ورم پا)
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ســایر اجــزا: 
استئارات منیزیم، پوویدون، نشاسته، کبوسیل، آویسل، مواد روکش و رنگ مجاز.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
میگرن اختلال� شدید است که از ویژگ� های آن سردرد ملایم یا شدید پی در پی م� باشد و غالبا با علائم� در سیستم عصبی 
همـراه است. سزکویی ترپن لاکتون موجود در بابونه گاوی، پارتنولید، ماده مؤثره اصل� گیاه بابونه گاوی است که م� تواند به 
صورت انتخابی سیکلواکسیژناز -2(cox-2) و سایتوکین هـای پیش التهابی (TNF-α) و اینترلوکین -1(IL-1) را مهار نماید. شواهد 
آزمایشگاه� نشان م� دهد که عصاره بابونه گاوی ممکن است تجمع پلاکت� و آزادسازی سروتونین از پلاکت ها و لوکوسیت ها 
گاوی همچنین حاوی  بابونه  انقباض ماهیچه های عروق شود.  باعث مهار  گاوی م� تواند  بابونه  تازه  برگ  را مهار کند. عصاره 
ملاتونین است که به تأثیر درمان� آن در بهبود علائم سردرد میگرن� کمک م� کند. ریشه زنجبیل نیز در حرفه پزشک� باعث 
کاهش التهاب و تجمع پلاکت� م� گردد و همه این تأثیرات باعث بهبود میگرن م� گردند. زنجبیل در سلامت دستگاه گوارش و 
درمان تهوع نیز تأثیر قابل ملاحظه ای دارد. نتایج پژوهش ها ثابت کرده است کمبود منیزیم بین افرادی که از حملات میگرن� 
رنج م� برند شایع است و مکمل های منیزیم نیز در این شـرایط تأثیر قابل ملاحظه ای در تخفیف درد به جا م� گذارند.از خواب 

شد (9).

میگرا-دین
قـرص روکـش دار گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 3 بلیستر 10 عددی قرص روکش دار است.

موارد مصرف:
• کمک به پیشگیری و کاهش شدت و تکرار حملات سردردهای میگرن�.

• بهبود علائم همراه سر درد میگرن� (تهوع و استفراغ، ترس از نور و صدا.)
اجزا و مواد مؤثره: هر قرص حاوی:

برگ و اندام هوایی بابونه گاوی

ریزوم زنجبیل
منیزیم (به صورت هیدروکسید)
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دسـتـور مـصرف:
روزانه یک تا دو قرص همراه یا ب�د از غذا و یا طبق نظر پزشک، حداقل 4 تا 6 هفته به منظور مشاهده تأثیر درمان� مصرف 
شود.دوز پایین برای پیشگیری از حمله سردرد و دوز بالاتر در زمان حمله حاد توصیه م� شود. در صورت مصرف بیش از 4 ماه 

با پزشک مشورت گردد. در صورت نیاز به قطع مصرف فرآورده، میزان آن را تا قطع کامل به تدریج کاهش دهید. 
تداخلات دارویی:

• داروهای ضد ان�قاد و ضد پلاکت.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

عوارض جانبی: 
• با مصرف تاناستوم ممکن است به ندرت اختلالات گوارش�، سوزش و زخم دهان� بروز نماید.

• قرص میگرادین به دلیل دارا بودن روکش، عارضه های جانبی دهان� ایجاد نم� کند.
موارد منع مصرف: 

• این محصول بـرای کودکان قابل استفاده نم� باشد.
• درصورت مصرف داروهای ضد ان�قاد با مشورت پزشک مصرف گردد.
• اگر علائم مـیگرن ادامه داشت یا تشدید شد مصرف متوقف گردد.

• در صورت وجود حساسیت به هر یک از اجزای فرآورده، همچنین گیاهان خانواده Asteraceae مثل زردچوبه، زنجبیل، میخک 
و جینکوبیلوبا، منع مصرف دارد. 

• به دلیل وجود زنجبیل در این فرآورده، در افراد دارای سنگ های کیسه صفرا استفاده نشود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

در دوران بارداری و شیرده� منع مصرف دارد. 
شـرايـط نـگهداری :  

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Migra-Din
پیشـــگیری و کاهـــش حمـــلات میگرنی
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سایر اجزا: 
کارمــلوز سدیم، توئیــن ۲۰، اتانول، کرومــافور، پــروپیــلن گلایــکول.

• این فرآورده فاقد پارابـن ها، روغن های صن�ت�، رنـگ و عطر سنتتیک و اجزای مشتـق از حیوانات است.
اثرات درمان� و فارماکولوژی: 

مطالعات زیادی روی اسانس درخت چای صورت گرفته است کـه همگ� آنها بر فعالیت ضدمیکروبی آن دلالت دارند. اسانس 
درخت چای بر طیف وسی�� از میکرو ارگانیسم های ایجاد کننده عفونت های سطح� پوست اعم از باکتری ها، قارچ ها و مخمرها 
تخریبی  خود  افزایش  و  سلول�  دیواره  بر  آن  تأثیر  از  ناش�  عمدتاً  چای  درخت  اسانس  میکروبی  ضد  اثر  است.  مؤثر 
میکروارگانیسم ها است. براساس مطالعات بالین�، اثربخش� اسانس درخت چای با غلظـت %5 در درمان آکنه ولگاریس به 

اثبات رسیده و تأثیر اسانس درخت چای در رفع التهابات پوست� ناش� از هیستامین است.
در مطالعه بالین� مقایسه ای بین فرآورده های حاوی %5 اسانس درخت چـای و یا %5 بنزوئیل پراکسید، معلوم شده است 
اسانس درخت چای با اثر درمان� مشابه با بنزوئیل پراکسید با اثرات جانبی کمتری همراه است. مطالعه کار آزمایی بالین�، که 
در بیمارستان سینا زیر نظر تیم پژوهش� پوست دانشگاه علوم پزشک� تبریز بر روی ژل آکدین این شرکت در مقایسه با ژل 
بهبود  های  و شاخص  ولگاریس  آکنه  درمان  لحاظ  از  آکدین  ژل  که  داد  نشان  است،  انجام شده  درصد   5/1 کلیندامایسین 
استاندارد، اثر بخش� قابل قبول� دارد و حت� در کاهش ت�داد کل� جوش ها و شدت بروز آن ها بهتر از کلیندامایسین عمل 

م� کند.

آکـدیـن
ژل گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
ژل موضع� در تیوب آلومینیوم� 15 گرم�

موارد مصرف: 
• درمان موارد خفیف تا متوسط آکنه ولگاریس و سایر جوشها.

• درمان کمک� در موارد شدید آکنه ولگاریس. 
اجزاء و مواد موثره: هر گرم ژل حاوی: 05/0 گرم (5گرم در 100 گرم ژل)

اسانس درخت چای
(استاندارد شده بر مبنای 5/1 گرم ترپینن4- -ال در هر 100 گرم ژل)                              
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دستور مصرف:
• پـس از شستشوی محل با مواد پاک کننده ضعیف و غیر حساسیت زا، مقدار کم� از ژل را روزی 2 بـار بر روی نواح� جوش 

دار پوست بمالید.
• از تماس فرآورده با چشم یا است�مال آن در اطراف چشم خودداری کنید.   

تداخلات دارویی:
در مصرف موضع� این دارو تا کنون، تداخل دارویی گزارش نشده است. در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز 

مشورت شود. 
عوارض جانبی:

درماتیت تماس� آلرژیک که ممکن است در ب�ض� افراد به دنبال مصرف فرآورده بروز نماید. از سایر عوارض احتمال� پس از 
مصرف ژل آکدین، م� توان به تحریک خفیف و خشک� پوست، سوزش، خارش و اشک ریزش در صورت مصرف در اطراف چشم 
اشاره نمود. در صورت� که فرآورده بر روی سطح وسی�� از پوست استفاده شود، به دلیل وجود درصد بالای اسانس ت� تری 

ممکن است در برخ� افراد باعث بروز سردرد شود.
موارد منع مصرف:

• از است�مال این فرآورده بر روی پوست دچار اگزما خودداری کنید.
• در صـورت بروز حساسیت یا آلرژی به  هر یک از اجزای فرآورده مقدار مصرف فرآورده را کاهش دهید و یا مصرف آن را قطع 

نمایید. 
• این فرآورده برای کودکان کاربرد درمان� ندارد. 

مصرف در بارداری و شیرده�:
مدارک کاف� مبن� بر بی خطر بودن استفاده از این فرآورده در دوران بارداری و شیرده� موجود نیست.

توجه: 
• این فرآورده برای مصرف موضع� تهیه شده است. 

• فرآورده های موضع� باید پیش از مصرف، بر روی پشـت بازو به مدت 24 ساعت تست شوند. 
شرايط نگهداری: 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Acdin
ضـد جـوش و آکـنـه
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سایر اجزا: 
لانـت اس _ ایـکس، ســتیل الکــل، روغـن کرچــک، وازلیــن، گلیـسیرین، گلیسیـرین مونـو اســتئارات، نــیپاژیـن، نــیپــازول، بی اچ 

ت� و آب خــالص.
اثرات درمان� و فارماکولوژی: 

کــرم رزماريديـن يـک ضــد درد مـــوضعــی گــياه� است، با داشــتن اسانس رزماری باعث افزايش گردش خــون در مـــوضع شده و 
با وجود منتول و کامفر که از ديــرباز به عـــنوان مـــسکــن مــوضعـــی شــناختــه شــده اند، به عـــنـوان کمک درمـــان مـــناسبـی در 
دردهــای رومــاتيسم� و همچنين دردهای عــضلان� و مفاصل، دردهای عصبی، دردهای ناش� از اسپاسم، کشيدگ� تاندون ها و 
دررفتگ� ها (بــه خصـوص در ورزشـــکاران) کـــاربرد دارد. مــقدار کامفر و منتول در این فرآورده به میزان� تنظیم شده است که 

ضمن دارا بودن اثــرات درمـان�، بـــوی فــرآورده آزار دهــنده نباشــد. 
دستور مصرف:

• بر روی مــوضع خشک و تمیز، مــقداری از کـرم را به آرام� تـا جـذب کــامل مـالـش دهـید.
• در صـورت عدم دستور خاص پزشک معالج، به هنگام درد 2 تا 3 بار در روز استفاده شود.

تداخلات دارویی:
• تـا کـنـون گــزارش نــشـده اســت. 

• درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشوت شود.

رزمـاریـدیـن
کـرم مـوضـعـی

بسته بندی و شکل دارویی:
کـرم در تـیوب های 30 گــرم�

موارد مصرف: 
تـسکین دردهای رومــاتیسمــی و عــضلانــی 

اجزاء و مواد موثره: هر 1 گرم از فرآورده حاوی:
اســانس رزمــاری

کــامـفــر
مــنتـول

�����������������­�
������������������������������������������������

���������������

������������
���
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���
������ ����������­
���������¢�����	���������������������������������
�	�������
�	���	�����������������������������������������
���������������



 �������

�­��
��
 ����


�­��
��
 ����


�­��
��

عوارض جانبی: 
• در افــراد حـــساس به اجـــزای فـــرآورده اســـتفاده نـــشود.

• از مــصرف فـــرآورده بــر روی مــخاط، زخــم و مـــناطـق مـــلتهب خـــودداری شـــود.
موارد منع مصرف: 

• تاکنون موارد منع مصرف، احتیاط و هشدار خاص� گزارش نشده است.
• فـــرآورده در کـــودکان زیـــر دو ســـال مــصرف نــشـود.

مصرف در بارداری و شیرده�: 
در دوران بـــارداری و شـــیردهــی با مــشورت و تــحت نـــظر پــزشک مــصرف شـود.

نکات قابل توجه: 
• مـصرف این فـــرآورده (بــه جــای کــرم کــاپسیدیــن) بــرای افرادی که نــسـبت به فــلفل حــساسیت داشــته و یـا بــعد از تــعریق 
زیــاد نیاز به اســـتفاده از ضد درد مــوضع� دارنـد (بـطور مـثال در ورزشـــکاران) بــه دلـــیل عـــدم ایـــجاد ســـوزش تـــوصیـــه مـــی

 شـــود. 
شــرايط نــگهداری: 

• در دمــای کـــمتر از 30 درجـــه ســـانت� گـــراد، دور از نــــور و رطــوبت نــــگهداری شـــود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فــرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Rosmaridin
مـسـکن دردهــای عـضـلانـی و رمـاتـیـسـمـی
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اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
اثرات درمان� و فارماکولوژیک: عصاره فلفل حاوی ویتامین C و مقادیر قابل توجه� کاروتنوئید و کپسایسین است.ماده مؤثره 
فلفل (کپسـایسین) اثر ضد درد انتخابی خود را از طریق کاهش  ماده P (نوروپپتیدی متشکل از 11 اسید آمینه)، که واسطه 
انتقال درد از اعصاب محیط� به نخاع و مغـز است، اعمال م� کند. بدیـن ترتیب که کپسـایسـیـن با ممان�ت از باز جذب ماده 
P باعـث کاهش انتقال پالس های درد از اعصاب محیطـی به سیسـتم اعصـاب مرکـزی مـی گردد، و در نتیجـه احساس درد در 
ناحیـه آزرده کاهش م� یابد. کرم کاپسیدین با وجـود منتول و جذب بسـیار بالای پوست� مواد مؤثره فلفل در درمان دردهای 

موضع� به خوبی مؤثر است.
دستور مصرف:

3 تا 4 بار در روز به مدت ۲ تا ۶ هفته، مقدار کمـی از فـرآورده را به آرام� بـر روی پوسـت کاملاً  خشـک ماساژ دهید، تا جذب 
شود (با فاصله مصرف حداقل 6 ساعت).

توجه:
• برای اجتناب از واکنـش های شـدید پوسـت� در افراد حسـاس، در شروع درمان مقدار کم� از کرم بر روی پوست آزمایش شود، 
تا در صورت واکنش شـدید حساسیت� از مصرف آن خودداری گردد.  • پس از است�مال دارو به مدت 3 ساعت از گرم کردن 

موضع و یا استحمام  با آب داغ، خودداری کنید.  
6 هفته است، در صورت اسـتفاده منظـم و رعایـت  دوره مصرف، اثرات بهبود دهنده درد به خوبی  2 تا  • دوره مصرف دارو 

احساس خواهد شد.

کـاپـسـیـدیـن
کـرم مـوضـعـی

بسته بندی و شکل دارویی:
کرم در تیوب های 30 گرم�

موارد مصرف: 
ســتون  بـازو،  شـــانه،  ناحـیه  دردهای  نورالــژی،  اسـتئوآرتـریت،  رومــاتوئید،  آرتـریت 

فقــرات، اسپـاســم های عضــلان� و نیـز نــوروپات� های دیابت� و دردهای عصبی مزمن.
اجزاء و مواد موثره: هر 1 گرم کرم حاوی: 
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• پس از استفاده از فرآورده، دست ها را با دستمال تمیز کنید، و سپس با آب و صابون شسـتشو دهید. اگر کرم را برای آرتریت 
دسـت ها اسـتفاده مـی کنید، 30 دقیقـه صبر کنید، و سپس دست ها را بشویید.  

• در صورت تماس کرم با نواح� حساس، ضمن پاک کردن موضع با دستمال، ناحیه  را با روغن های خوراک� یا کره بزدایید و 
سپس با آب و صابون شستشو دهید. 

• در صورت تمـاس فرآورده با چشـم، آن را با آب به شـدت شستشـو دهید و در صورت نیاز، به پزشک معالج مراجعه نمایید. 
• در صـورت بروز التهــاب و یا ســوزش بیـش از انـدازه از پمـاد کـالاندولا و یـا ژل لیدوکائین استفاده کنید، اما به هر حال استفاده 

مرتب از فـرآورده باعث کاهش  حساسیت و افزایش تحمل پذیری م� گردد.
تداخلات دارویی:

• در مصرف موضع� فرآورده تا کنون گزارش� مبن� بر تداخل دارویی ثبت نگـردیده است. لازم به ذکر است، که فـرآورده هـای 
ساخـته شـده از اولئورزین فلفل، در دنیا به صورت  OTC (بدون نسخه) به فروش  م� رسند.

• در صورت مصرف سایر داروها با پزشک یا داروساز مشورت شود. 
عوارض جانبی:

در صورت استفاده بر طبق دستور مصرف و رعایت موارد احتیاط، عارضه جانبی مشاهده نم� گردد. (سوزش و قرمزی پوست از 
اثرات طبی�ـی فرآورده های حاوی فلفل قرمز است، که ب�د از مصـرف مرتـب چند روزه تخفیـف م� یابند و یا از بین م� روند).

موارد منع مصرف:
در نواح� حساس مانند چشـم و مخاط، زخم ها و بریدگ� ها و همچنین در موارد حساسیت به فلفل از مصـرف کرم اجتناب 

کنید.(در صـورت عدم بهبود پس از 7 روز، مصرف دارو قطع شود).
مصرف در بارداری و شیرده�:

من�ــی ندارد. 
شرايط نگه داری: 

• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد،  نگه داری شود.
• دارو دور از دسترس کودکان نگه داری شود.  

(این فــرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Capsidin
مـسـکن دردهــای عـضـلانـی و رمـاتـیـسـمـی

References:

1- Blumenthal M., The ABC Clinical Guide to Herbs, (2003), 42-50
2- PDR for Herbal Medicines, Fourth Edition, (2008),173-79 
3- British Herbal Pharmacopoeia, (1983), 47-48 
4- Newall, Anderson, Phillipson, Herbal Medicines, (1996), 60-61 
5- Martindale, 38 Edition (2014), Vol 3, 2470 
6- Rote List, (2001), No. 05555



سـایـر اجـزا:
موم طبی�� زنبور عسل، روغن گیاه�، ستیل الکل، براکس، نیپاژین، نیپازول،هیدروکس� تولوئن بوتیله، اسانس برگاموت، 

آب خالص.
اثـرات درمـان� و فـارمـاکولوژیـک:

كالاندولا به عنوان يک ضد التهاب گياه�، در ترميم و التيام پوست های حساس و ملتهب، درماتيت آلرژيک، سوختگ� های 
ادراری نوزادان، آزردگ� های جلدی ناش� از خراش ها و بريدگ� های سطح�، خشك� و ترک های پوست�، گزيدگ� حشرات، 
سوختگ� با اجسام داغ يا بخار آب جوش كاربرد دارد.فلاونوئیدها و تری ترپنوییدهای موجود در عصاره کالاندولا دارای اثرات 
ضد التهاب و ورم موضع� بوده و این اثر قابل مقایسه با ایندومتاسین م� باشد. کاروتنوئیدهای کالاندولا با اثر آنت� اکسیدان� 
خود باعث از بین بردن رادیکال های آزاد شده و کمک به بهبود زخم ها م� کنند. ترکیبات موجود در کالاندولا در بهبود حالت 
سرخ�، ورم و درد ناش� از آفتاب سوختگ� و کاهش پاسخ التهابی ب�د از تروما مؤثر بوده، با افزایش کلاژن هیدروکس� پرولین 
و هگزوزامین موجب بهبود گرانولاسیون و بازسازی بافت آسیب دیده و بهبود زخم ها م� شود. در یک مطالعه کارآزمایی بالین� 
معادل  اثر  دارای  درمان�  پرتو  از  ناش�  درماتیت  شدت  کاهش  نظر  از  دینه  کالاندولای  پماد  که  شده  داده  نشان 
کورتیکواستروییدها بوده و در عین حال فاقد عوارض جانبی دراز مدت آنها م� باشد و م� توان از آن  جهت پیشگیری از درماتیت 
حاد ناش� از اشعه درمان�  استفاده کرد. در بررس� کارآزمایی بالین� دیگر در بیمارستان لولاگر تهران بر روی زنان نخست زا، 
نتیجه گرفته شد که پماد کالاندولای دینه در کاهش شدت درد زخم اپی زیوتوم� و میزان نیاز به مسکن، به مقدار قابل توجه� 
مؤثر م� باشد. در مطالعه ای دیگر معلوم شد که پانسمان زخم بستر با پماد کالاندولای دینه، پس از شستشو با سرم نمک� 

و خشک کردن آن، به میزان قابل توجه� باعث درمان زخم های فشاری م� گردد. 

کـالانـدولا
پـمـاد گـیاهـی

بـسته بـندی و شـکل دارویـی:
پمــاد در تیوب های 15 و 30 گرم�

مـوارد مـصرف:
رفع التهاب پوست�
اجزا و مواد مؤثره:

عصاره اختصاص� گل همیشه بهار
(دارای فلاونوئید تهیه شده در دینه ایران)
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دستور مصرف:
پس از تمیز کردن پوست، مقدار کاف� از پماد، روزی چند بار بر روی پوست مالیده شود.

توجه:
مشاهده قـطره روغن� یا قهوه ای در ابتـدای خروج پمــاد، صـرفا ناشـی از اجزای طبیـع� فرآورده است و بر کیفیت آن تأثیری ندارد. 

تداخلات دارویی: 
. هیچگونه گزارش� در مورد تداخل اثر این پماد با سایر داروها وجود ندارد.

. در صورت مصـرف سایــر داروها، با پزشـک یا داروســاز مشـورت شـود. 
عوارض جانبی:

به ندرت واکنـش های حســاسیتـی مشاهـده مـی شود. 
موارد منع مصرف:

موارد منع مصرف، احتیاط و هشدار خاصـی تا کنون ذکر نشـده است. 
مصرف در بارداری و شیرده�:

من�ــی ندارد.
توجه:

برای جلوگیری از خرید محصولات تقلیدی با فرمولاسیون متفاوت، رنگ و طرح مشابه پمـاد کالاندولای دینــه خواهشمند است 
به نام و علامت تجاری دینه توجه فرمایید. کالاندولای دینه، یک محصول گیاه� فاقد کورتون است.

شرایط نگهداری:
در دمای کمـتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور مستقیم، رطـوبت و دور از دستـرس کودکـان نگـهداری شود. 

(این فرآورده دارای شماره ثبت دارو (IRC) از سازمان غذا داروی وزارت محترم بهداشت م� باشد.)

Calendula
ضـد التـهاب پـوستـی

References:

1- Chandran, P.K., & Katton, R. (2008), Effects of Calendula Officinalis Flower Extract on Acute Phase Proteins, Antioxidant Defense Mechanism and Granuloma 
Formation During  Thermal Burns.J.clin, Biochem, Nutr, Vol, 43, 58-64 
2- Blumenthal, M, (Ed), (2003), Brinckmann, J.& Wollschlaeger, B, The American Botanical Council, the ABC Clinical Guideto Herbs, 55 
3- Bruneton, J, Pharmacognosy, Paris, (1995)
4- British Herbal Pharmacopoeia, (1983) 44-45
5- VIDAL, 71 edition, Edition du Vidal, (1995) Paris, 1081
6- PDR for Herbal Medicine, Fourth Ed, (2008), 559–562

7 - فتــوح� و همــکاران، مجله پزشــک� دانشــگاه تهــران، خرداد1386، شمــاره 3، جلد 65، صفحات23-29 پمــــاد کالانــدولا و بتامتـازون والـرات در پیشگـیری از درماتیت حاد ناش� از پرتو درمان�.
8 - فرشته جهدی و همکاران، فصل نامه افق دانش، بهار92، شماره 1، دوره19، اثر گیاه صبر زرد و گل همیشه بهار بر شدت درد پرینه ب�د از اپی زیاتومـی در زنان نخست زا.

9 - اسماعیل� و همکاران، مجله دانشگاه علوم پزشک� مازندران، تیر92، شماره 102، سال بیست و سوم، بررس� تاثیر پمـاد کالاندولا بر بهبودی زخم فشاری.



اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
عصـاره شـاه بلـوط هنـدی موجود در کرم ونوویتـال باعث افزایش حساسیت وریدها به کانال های کلسیم�، کاهش نفوذپذیری 
مویرگهای آسیب دیده و افـزایش انقباضـات وریدها شده و در نهایت منجر به کاهـش ادم و تورم م� شود. اسیـن موجود در 
عصاره شـاه بلـوط هنـدی اثر ضد التهابی قوی مانند گلوکوکورتیکوئیدها دارد و در عین حال فاقد اثرات مهـار کننده سیـستم 
ایمنـی م� باشد. مواد مؤثره موجـود در این عصـاره سبـب بهبود گردش خون و تقویت پوست و عروق خون� در موضع م� شود. 
در مطــالعات بالین� انجـام شده، با توجـه به عوارض جــانبی اندک فرآورده، پذیرش بیمار در ط� درمان با فرآورده های موضع� 
شـاه بلـوط هنــدی نسبت به جوراب های واریس،بالاتر تشخیص داده شد .در حالیکه رگ های واریس� با روش هایی مثل لیـزر 
و جراحـی درمان م� شوند، در مطالعات بالین� مت�ددی تأثیر بالایی از درمان واریس با مصرف همزمان فرآورده خوراک� (روزانه 

100  میل� گرم اسین) و موضع� (%2 اسین) و حت� فرآورده موضع� به تنهایی به اثبات رسیده است.
در یک مطالـعه بالین�، بیماران مبتلا به وریدهای واریس� از فرآورده موضع� با %2 اسـین دو مرتبه در روز  (به مدت 6 هفـته) 
85 درصد تأثیر خوب تا متوسـط گزارش کردند. در مطالعه ای دیگر بهبود قابل ملاحظه ای در درمان  استفاده کردند و بالای 
واریس و عوارض آن با استفاده توأم فرآورده موضع� و داروی خوراک� ط� 8 هفته مانند ت�ییر رنگ (آبی شدن) پوست، درد، 
ادم، خستگ� و سنگین� ساق پا مشاهده شد و دور مچ پا 7/0 سانت� متر کاهش یافت. فرآورده های موضع� در بهبود ادم 

پس از اعمال جراح� و تروما و بهبود هماتوم دردناک و کبود شدگ� نیز مؤثر هستند.

ونـوویـتال
کـرم گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
کرم در تیوب های 30 گرم�

موارد مصرف: 
احسـاس  خــارش،  واریس�،  های  رگ  مانند  پــا  وریــدی  مـزمـن  نارســایی  عـوارض  بهبـود 

سنگیـن� و ادم در پـاها و درد عضــله ســاق پـــا.
اجزاء و مواد موثره: هر 1 گرم از فرآورده حاوی:

عصاره دانه شاه بلوط هندی
در این کرم علاوه بر تری ترپن های ساپونینـی (اسین) مواد مؤثره شامل فلاونوییدها، 

پروآنتوسیانیدین ها و تانن ها م� باشد.
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دستور مصرف:
مقداری از کرم را در دو تا سه نوبت ، به مدت 6 هفته برروی پا ، مچ و قوزک پا،قسمت داخل� ران ها،پشت زانوها و سایر مناطق 
درگیر از پایین به بالا ماساژ دهید.برای ادامه درمان بیشتر از 6 هفته، 2 هفته توقـف پیشنـهاد م� شود. در موارد حاد، مصـرف 

همـزمان داروی خوراکـی محتوی اسین ( قرص ونوویتال) و داروی موضع� توصیه م� شود.   
تداخلات دارویی:

• در مصرف موضع� این فرآورده تداخل� گزارش نشده است. 
• درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشوت شود.

عوارض جانبی: 
تا کنـون در مصرف موضع� فرآورده های حاوی عصاره شـاه بلـوط هنـدی عارضه ای گزارش نشده است. فقـط در افراد حسـاس به 

اجزای فرآورده ممکن است عوارض حساسیت� مانند خـارش و قرمزی در موضع ایجاد شود.
موارد منع مصرف: 

تاکنون موارد منع مصرف، احتیاط و هشدار خاص� گزارش نشده است.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

با توجه به ناکاف� بودن اطلاعات در این زمینه، در دوران بارداری و شیرده� تحت نظر پزشک مصرف شود.
نکات قابل توجه: 

• ابتدا کم� از کرم را روی بخش کوچک� از پا ماساژ دهید، چنانچه ب�داز 24 تا 48 ساعت علائم حساسیت مشاهده نشد، از 
کرم در سطح وسیع تر استفاده کنید.

• بر روی پوست ملتهب یا زخم باز، استفاده نشود و از تماس با چشم و بافت مخاط� جلوگیری شود.
• در افراد با معده حساس، مصرف کرم ونوویتال به جای قرص ونوویتال توصیه م� شود.

شرايط نگهداری: 
دور از دسترس کودکان، در دمای اتاق و کمتر از 30 درجه سانت� گراد نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.)

Veinovital
درمان نارسایی مزمن وریدی

(واریس، همورویید، واریکوسل، ورم پا)
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سایر اجزا:
فاقد هر گونه ماده جانبی به جز طعم دهنده در انواع طعم دار آن

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
پی- برن ملين گياه� مؤثر و بی ضرر، سرشار از الياف گیاه� خوراک� غير قابل جذب پوسته گندم و پوسته پسیلیوم است، 
این فرآورده جهـت مصـرف با مای�ـات فرموله شـده اسـت و نوشـیدن آن  به صـورت مخلـوط با مای�ـات، مطـبوع اسـت و عبـور آن 
از مری به راحت� صورت م� گیرد. پی- برن با دارا بودن درصد بالای فیبـرهای خوراک�، پــس از جذب آب در معده، متورم م� شود 
و بخش� از معده را پر م� کند، که این امر باعـث کاهـش احسـاس گرسـنگ� م� گردد. از طرف دیگر این افزایش حجم، آنزیم های 
معدی را رقیق م� کند و با جلوگیری از واکنش ماده غذایی با آنزیم ها موجب افزایش ماندگاری مواد و طولان� تر شدن احساس 
سیری م� گردد، و از طریق این دو مکانیسم به روش� کاملاً طبی�� با کاهش مصرف مواد غذایی م� تواند در رژيم های لاغری 
همراه با ورزش های مناسب، نتايج مطلوب ظاهر نمايد. پی- برن به علت وجود پوسته پسیلیوم و پوسته گندم، با جذب آب و 
افزایش حجم مدفوع، موجب تحریک حرکات دودی روده م� گردد و ضمن کاهش زمان عبور به علت  افزایش حجـم، به عنوان 
ملین حجم� مؤثر و ایمن، عمل دفع را تسهیل م� کند. به علاوه ترکیبات� مانند اسیدهای صفراوی و سموم را جذب و خارج م�

 نماید.این فرآورده نه تنها در درمان یبوست بلکه در رفع سایر بی نظمـی های دسـتگاه هضـم، ماننـد ديورتيـکـول روده بزرگ و 
سندروم روده تحريک پذير (IBS) مورد استفاده قرار م� گيرد. پی- برن به دلیل وجود  25% پوسته پسیلیوم، به عنوان مکمل 
رژیم غذایی، به کاهش کلسترول کمک م� کند. بر اساس مطالعات کلینیک� انجام شده، مصرف روزانه 10 گرم پسیلیوم (معادل 
4 سـاشه پی- برن ) همراه با رژیم غذایی کم چرب، به مدت حـداقل 8 هفته، باعـث کاهش کلسـترول تام سـرم تا  4% و LDL تا 
 7% مـی گردد و این در حال� اسـت که بر روی غلظت کلسترول خوب (HDL) بی تأثیر است. سبوس گندم موجود در پی- برن 
دارای مواد معـدن� و ويتامين های مهمـی مانـند پتاسيم، منيـزيم، روی، فسفر، ويتاميـنE، ويتاميـن B1، ويتاميـن B2، نيکـوتيـن 
آمــيد، پنتـوتنيـک اســيد، بيـوتـين و فوليـک اسيد اسـت، که به صورت روزانه مورد نیازند، اما از آردهای مصرف� تقریباً حذف 
شده اند.پوسته پسیلیوم هم منبع غن� از فـــیبرهای طـــبی�ـی مـــحلـول، مـــواد مـــوسـیلاژی و مـــقـادیــری از فـــیبـر هـای نــامــحلـول 

است.

پـی ـ بـرن
پـودر گـیاهـی

بـسته بندی و شـکل دارویـی:
جـعبـــه حــاوی 20 سـاشــه 10 گـرمــی پـــودر در ۴ طـعـم سـاده مــوزی، وانــیلــی و نـــعنایـــی 

( در بــسته بندی های مــجزا )
موارد مصرف:

• یــبـوســت 
• کمک درمـان چــاق� و کـاهش دهـنده اشـتها 

• کمک به کاهش کلسترول (درهایپرکلسترولم� ملایم تا متوسط)
• کمک به بهبود بیماری همورویید به دلیل سهولت و کاهش درد به هنگام اجابت مزاج

اجـزا و مـواد مـؤثره: هـر سـاشـه حـاوی:
سبوس گندم

پوسته دانه های اسفرزه
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مطالعـات کلینـیک� انجـام شـده، نشـان داده اسـت که رژیم غذایی با فیـبر بالا باعث تنظـیم میـزان قنـد خـون، میزان انسولین، کاهش 
خطر ابتلا به دیابت نوع 2، بهبود سطح چربی خون و نیز کاهش مقـدار مصـرف انسـولین در مبتلایان به دیابت نوع 1 م� شـود، که این 

مـورد در خانـم های باردار دارای اهمیت بیشتری است.
دسـتـور مـصرف:

در انواع بدون طعم و طعم دار تهیه شده است. از طعم ن�نایی م� توان در نوشیدن� هایی مانند دوغ، از طعم وانیل� و موزی در شیر 
و از نوع بدون طعم آن درکلیه مای�ات (از جمله سوپ ها) استفاده کرد. بزرگسالان م� باید یک ساشه از پی- برن را ترجيحاً نيم ساعت 
قبل از هر وعده غذایی اصل� و یا در هنگام گرسنگ� (برای رفع این احساس)، با یک لیوان نوشیدن� مورد نظر، مخـلوط و بلافاصـله میـل 

نمایند (روزانه 1 تا 4 بار).
توجه:

در رژیم های لاغری باید میزان انرژی دریافت� از مای�ات مصرف شده نیز مورد توجه قرار گیرد. 
تداخلات دارویی:

به دلیـل احتـمال تأخـیر یا کاهـش جـذب برخـی داروهـا، توصـیه مـی شــود پی- برن بـا حداقل 2 سـاعـت فـاصـله زمـانـی از سـایـر داروهـا 
مـصرف شـود.  

در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت کنید.
عوارض جانبی:

در صورت مصرف مطابق دوز درمان�، به خوبی قابل تحمل و ایمن است.  
موارد منع مصرف: 

•  مانند سایر ملین ها در بیماران مبتلا به انسداد روده و دردهای شکم� ناشناخته منع مصرف دارد. 
• در برخ� افراد با معده حساس ممکن است، احساس نفخ و سنگین� مشاهده شود، که طبی�� و خود از عوامل کاهش اشتها است. 

برای پیشگیری از نفـخ و سنگـین� آزار دهنده توصـیه م� شـود پس از مصـرف پی- برن، حجم هر وعده غذا تا نصف کاهش یابد. 
مصرف در بارداری و شیرده�:

در دوران بارداری و شیرده�، منع مصرف ندارد. 
این فرآورده به عنوان ملین در دوران بارداری توصیه م� شود.

نکات قابل توجه:
-1 پی- برن جهت استفاده با مای�ات فرموله شده است و نباید به صورت خشک یا مخلوط با غذاهـای غیـر آبکـی مصرف شود. در دوره 

مصرف مکمل های فیبردار، نوشیدن مای�ات زیاد ( روزانه 6 تا 8 لیوان آب ) توصیه م� شود. 
-2 بلافاصله قبل از خواب، مصرف نشود. 

-3 به منظور ایجاد ت�ادل در سوخت و ساز انرژی و جهت به دست آوردن نتـایج مناسـب در رژیم های لاغـری، مصرف پی- برن همراه با 
پیاده روی و ورزش های سبک در برنامه روزانه توصیه م� شود. 

-4 به منظور جبران کمبود ویتامین ها و املاح ناش� از کاهش مصرف مواد غذایی به علت کاهش اشتها، توصیه م� شود، به هنگام 
مصرف پودر پی- برن از قرص ها و کپسول های مولت� ویتامین مینرال استفاده گردد.  

شـرايـط نـگهداری :
 در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبـت نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

P-Bran
فـیبـر گـیاهـی خـوراکـی
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ســایر اجـــزا:
ن�ناع فلفل� (پپرمینت)، ســی ام ســی، پـــکتیـــن، ســـاکـــارز، منیــزیم اسـتئـارات.

اثــرات درمان� و فـــارماکــولـــوژی:
ايـــن دارو با داشـتــن مــــــواد مـــؤثره مـــوسيلاژ، صــــمغ و تـــانـن دارای اثــــرات نـرم کــننـده، ضـد التهاب، ضـد اسـپاسـم، جـذب 
سمـوم و ضـد عفونـی کننده بـوده، حرکات پريستالتيک روده را که در اثر بيمــــاری های اسهــــالـی افــــزايـش مـی يــابد، تنظيــــم و 
به حـــالـت طبي�ــــی بر مـی گـرداند و با پانـسمـــان مخـــاط روده و التيــــام آزردگــی ها، از ســـــلـول های پـوشـشــــی روده مــحـــافظت  

مــی نمايـد.
در مطالعـه کارآزمایـی بالینـی انجـام شـده در بیمارسـتان رسـول اکرم بر روی بیمـاران مبتـلا به IBS اسهــال غالـب، معلـوم شـد که 
مصرف 3 ساشـه در روز از داروی پلانتــــــاژل، ب�د از 2 هفته تأثیــر قابل توجهــی در کاهش علائـم این بیماری (دل درد، تهوع، 
 IBS نفخ و احساس فوریت در دفع) دارد و از آنجا که تأثیر آن تا 2 هفته ب�د از قطــع درمــان نیز باق� م� مــاند، بیمـاران مبتلا به

م� تواننـد آن را به صورت مـنقطع مـصرف کـنند.
لیتروم و ن�ناع فلفل� با داشتن ترکیبات مختلف به ویژه تانن، به عنوان ماده کمک� در کنار دانه و برگ بارهنگ در پلانتاژل 
استفاده شده اند. برگ لیتروم با داشتن اثرات ضدالتهابی، قابض و ضد میکروبی به ویژه بر روی باکتری های ناحیه روده، به 
عنوان کمک درمـــان اسهـــال و اسهـــال خونــی کاربرد دارد و برگ ن�ناع فلفل� به دلیل تأثیر بر روی ماهیچه های صاف دستگاه 
گوارش، علاوه بر آنکه قابض است دارای اثرات ضد ویروس�، ضد میکروبی، ضد نفخ و آرام بخش� ملایم بوده و باعث ارتقای 

اثربخش� فرآورده طبی�� گرانول پلانتاژل م� شود.
دســتور مــصرف:

• بـــزرگســــــالان: ۱ تا 4 بار در روز هر بار محتــوی یک ساشه را در یک فنجان آب جــــوش هــم زده و تـــمام مـــخلوط مـــیل شـــود.
• کودکان 3 تا 12 سال:  ۱ تا 4 بار در روز هر بار ¼ تا ½ محتــوی ســاشه را در یک فنجــــان آب جوش هم زده و تـــمام مخلوط مـــیل 

شـــود.
• کــودکان کــمتر از 3 سال: طبق نظر پزشک و در مقادیر کمتر.

پلانتـاژل
گـرانـول گـیاهـی

بــسته بنــدی و شــکل دارویـــی:
هر جعبه حاوی 10 ساشه 5 گرم� گرانول است.

مـــوارد مــصرف:
• کمک درمان اسهال های حاد و مزمن کودکان و بزرگسالان

• ضد التهاب دستگاه گوارش  
اجـزا و مـواد مــؤثره:هر ساشه حاوی:                        
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(این فــرآورده بـــاید با مــقـدار کـــافـی مــای�ـات مــصرف شـــود تا از تـــراکــم آن در دســـتگـاه گــوارش جــلوگیـــری به عـــمل آیـــد و بهتر 
است با معده خال� مصرف شود.)

تــداخلات دارویـــی: 
امـــکان  عـــلت  به  تــريــاک  تــرکيبات  فــرآورده های حــاوی  و   Diphenoxylate مــانند اسـهالـی  داروهای ضـد  با  گـرانول پلانتاژل   •

انــسداد روده نبايد مصرف گردد.
• فـــرآورده را بــا 2 ســاعت فــاصله از ســـایـر داروهـــا مـــصـرف نـــمایـید.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

عــوارض جــانبی: 
مــصرف مــداوم و طــولان� مــدت ایــن دارو مـــمکن اســـت ســـبب یـــبوست شـــود. 

مــوارد مــنع مــصرف: 
در افــراد مـــبتلا به انـــسداد مـــجاری صـــفراوی، تـــنگ� مـــجرای گـــوارش� و مست�د انـــسـداد روده، مـــنـع مــــصرف دارد.

مـــصرف در بـارداری و شـــیردهـــی:
ایــن فــرآورده به دلــیل افــزایش انــقباضات رحـــم� در بـــارداری مـــنع مـــصرف دارد و بـــه دلــیل کـــاف� نـــبودن مـــدارک در دوران 

شـــیردهــی تـــوصیه نـــم� شود.
شــرايط نــگهداری: 

در دمــای کــمتر از 30 درجـــه ســـانت� گراد، دور از نـور و رطـوبت نـگهداری شـود.
دور از دســترس کــودکان نـــگهداری شـــود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Plantagel
ضــد التهاب دســتگاه گوارش، کمــک درمان 

بیماری های اسهالی حاد و مزمن 
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سایر اجزا: 
• ساده: دکستروز

• پرتقال�: دکستروز، فروکتـوز، طعم دهنده پرتقال، سـوکرالوز، اسیدسیتریک، رنـگ مجاز
اثرات درمان� و فارماکولوژی:

اثر درمان� پسيليوم، که يک ملين گياه� حجم دهنده (Bulk Forming Laxative) اسـت، به واسطه تورم موسيلاژ موجـود در 
پوستـه دانه ظاهـر مـی گـردد. 

تورم در اثر جذب آب، موجب افزايش حجم مدفوع م� شود و حرکات دودی روده را افزايش و دفع را تسهيل م� نمايد.
دسـتـور مـصرف:

• بزرگسالان: يک تا سه بار در روز هر بار يک ساشه گرانول پسيليوم ساده را با يک ليوان آب (ترجیحاً آب داغ)، آب میوه یا 
شیر و پسيليوم پرتقال� را با آب مخلوط کرده و پس از 10 دقیقه ميل نمايید. 

• کودکان ۶ تا ۱۲ سال: نصف دوز بزرگسال، مقدار مصرف بر اساس نیاز بیمار تنظیم م� شود.
مصرف چند ليوان آب در روز (2 لیوان آب با هر ساشه) توصيه م� شود. 

تداخلات دارویی:
• تجویز همزمان پسيليوم باعث كاهش جذب برخ� مواد معدن�، ويتامين B12، گليكوزيدهای قلبی و مشتقات كومارين� م�

 گردد.
• مصرف همـزمان پسـيليوم با نمك های ليتيم موجب كاهـش غلظت پلاسـمايی ليتيم و وقفه در جذب آنها از مجرای گوارش� 

م� شود.
• پسيليوم ممكن است موجب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازپين گردد. 

• بهتر است پسیلیـوم و سایرفیبـرها، با دو سـاعـت فاصله زمانـی از سـایر داروها مصرف شود.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

پسـیلیـوم
گـرانـول گـیاهـی

بـسته بنـدی و شـکل دارویـی:
هر جعبه حاوی ۱۰ ساشه ۷ گرم� گرانول در ۲ طعم ساده و پرتقال� در بسته بندی های 

مجزا م� باشد.  
مـوارد مـصرف: 

يبــوست های  مــزمــن،  يبــوست های  جـملـه  (از  يبــوست ها  انواع  درمــان  در  پسيليــــوم 
دوران بــارداری)، هموروئيــد و IBS (سندرم روده  تحريک پذير) مصرف م� شود.  

اجزا و مواد مؤثره: هر ساشه حاوی:
ساده: دانه پسیلیوم

پرتقال�: دانه پسیلیوم غن� شده با پوسته پسیلیوم
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عوارض جانبی: 
• در شروع درمان (به خصوص در مقادیر زیاد) ممکن اسـت، به طور موقت نفـخ و  سنگين� در بيماران ايجاد گردد، که با تنظیم 

مقدار و مصرف آب بیشتر برطرف م� شود.
• به ندرت واکنش های آلرژيک با مصرف دارو گزارش شده است.

• مصرف مقادير زياد پسيليوم ممکن اسـت موجب انسـداد مـری و روده گردد، که معمولاً به دليل مصرف کم ماي�ات پیش م�
 آید، از این رو توصـیــه م� شـود همراه با این دارو آب فراوان مصرف شود. 

موارد منع مصرف: 
• مـصـرف پـسيلـيوم در آپـانديسـيت و يـا نشـانه های آن، خونـريزی ركتـوم با علــت نامشخص، زخم و چــسبندگ� قــسمت هايــی 

از دســـتگاه گــوارش، دردهـای روده ای، تــهــوع، اســتفراغ، آلــرژی مــفرط نــسـبت بــه دارو مــمـنوع اسـت.
• در صـورت ابتـلاء بـه دیابت، در مصرف دارو به علت وجود قند احتیاط شود. 

تـوجـه: 
• گرانول پسیلیوم پرتقال� حاوی مقادیر کمتری قند نسبت به نوع ساده است و بخش� از شیرین� آن با سوکرالوز تامین شده 

است.
• بـرای درمـان یـبوست، افـزایش فـعالیت بـدن� و رعـایت رژیـم غـذایی مـانند مـصرف سـالاد، روغـن زیـتون و مـیوه تـوصـیه مـی

 شـود.
مصرف در بارداری و شیرده�: 

• در دوران بارداری و شیرده� منع مصرف ندارد و تحت نظر پزشک مصرف شود.
شـرايـط نـگهداری : 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Psyllium
مـلین حـجمی گـیاهـی
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ســایر اجـــزا:
• صمغ بادام کوه�، سوربیتول، سوکرالوز، پوسته اسفرزه، مانیتول، پوویدون.

• بدون شکر، لاکتوز، نگهدارنده، رنگ و طعم دهنده مصنوع�.
اثــرات درمان� و فـــارماکــولـــوژی:

اين محصول، مخلوط� از چهار دانه موسیلاژی است که دم کرده آن برای درمان سرفه و التیام التهاب و درد گلو و دهان به کار 
م� رود. ترکیبات موسیلاژی با خواص التیام بخش�، محافظت کنندگ� و نرم کنندگ� ، باعث کاهش تحریکات مخاط و تسکین 
التهاب م� شوند. هیچ یک از دانه ها در این فرآورده پودر نم� شوند و بنابراین به طور ایمن، اثربخش� آن ها فقط از طریق 
ترکیبات موسیلاژی دانه های کامل به دست م� آید. در این فرآورده، نگران� ناشــی از ترکیبــات سیانیدی دانه های پـودر شـده 
ی به وجود ندارد زیــرا عصـــاره موسیـــلاژی دانه ی کامل به، جایگزین پودر بهدانه شده است. از مزایای دیگر این فرآورده آن است 
که فاقد شکر است و بنابراین برای افراد دارای رژیم های با محدودیت مصرف قند مثل افراد دارای اضافه وزن و یا بیماران دیابت� 

قابل مصرف است.
دســتور مــصرف:

• محتویات 1 ساشه را در یک فنجان یا یک لیوان کوچک آب جوش (100 تا 150 میل� لیتر) هم زده و پس از حدود 10 دقیقه، 
جرعه جرعه بنوشید. 

• در صورت نیاز تا 3 بار در روز تکرار شود.
• ب�د از  مصرف این فرآورده، آب یا مای�ات زیاد بنوشید.

تـارادیـن
گـرانـول گـیاهـی

بــسته بنــدی و شــکل دارویـــی:
هر جعبه حاوی 10 ساشه 5 گرم�

مـــوارد مــصرف:
تسکین سرفه و نرم کننده سینه، درمان التهاب مخاط دهان و گلو و کمک درمان درد 

گلو، رفع گرفتگ� صدا و التهاب تارهای صوت� و حنجره.
• قابل مصرف در بیماران دیابتیک و یا افراد با رژیم های فاقد قند.  

اجـزا و مـواد مــؤثره: هر ساشه حاوی:
دانه بالنگوی شیرازی

دانه بارهنگ
دانه قدومه

عصاره بهدانه
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تــداخلات دارویـــی: 
• از مصرف همزمان با سایر داروها خودداری شود و حداقل 1 ساعت فاصله زمان� رعایت شود. 

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عــوارض جــانبی: 

• همراه با مصرف این فرآورده، باید مقدار کاف� مای�ات مصرف شود تا از تراکم آن در دستگاه معدی ـــ روده ای جلوگیری شود. 
• در مقادیر زیاد ممکن است عوارض� مانند نفخ مشاهده شود. 

• ممکن است باعث نرم� مزاج و افزایش حجم مدفوع شود. 
مــوارد مــنع مــصرف: 

• در افـراد مبتـلا به اختلالات تیـروئیـدی (مانند گواتر) به دلیـل احتمال وجود ترکیبات گلوکوز اینولات در قدومه، مصرف نشود.  
• در افراد مبتلا به تنگ� مجرای گوارش� و مست�د انسداد روده منع مصرف دارد.

مـــصرف در بـارداری و شـــیردهـــی:
از آنجا که دانه ها در این فرآورده، به فرم پودر در نم� آیند و فقط از اثر ترکیبات موسیلاژی دانه های کامل استفاده م� شود، 

منع مصرف اعلام نشده است. ول� طبق قاعده کل� در این دوران، داروها باید با توجه به نظر پزشک مصرف شود.
شــرايط نــگهداری: 

دارو دور از دسترس کودکان و در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Taradin
تـسکین سـرفه، گـلو درد و گـرفتـگـی

تـارهای صـوتی
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سایر اجزا:
فــروکتـوز، ســیتریک اســید، طعم دهنده مـیوه ای، کــبوسیـل، ســوکرالــوز.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
عصاره خشک فیلانتوس نیروری یا گیاه سنگ شکن که منب�� غنـی از تانن ها و ترکیـبات فنـل� فعال است به بهبود عملکرد 
فیزیولوژیک مجـاری ادرار کمـک م� کند. این گیاه همچنیـن دارای خاصیت دیورتیک م� باشد. بر طبق آزمایشات و مطالعات 
تراکم  مراحل تشکیل سنگ، کاهش  از  در خیل�  تنها  نه  نیروری  فیلانتوس  که  داده شـده است  نشـان  انجام شـده،  بالین� 
کریستال ها، بهبود ساختار و ترکیب آن دخالت دارد بلکه از طریق ریـلکس کــردن کـلـیــه و مــجــاری ادراری، کـمـک بــه دفــع ســنـگ 
و یــا اجــزای آن پـس از لیتوتریپس� ( شکستن سنگ با امواج صوت� ) در پیشگیری از تشکیل سنگ و رشد آن و حت� پخش 
مشـتقات  حـاوی  که  خـرس  انگـور  یا   Arctostaphylos uva-ursi برگ  عصاره  است.  موثر  راحت تر،  حذف  و  ادرار  در  آن 
هیدروکینون� است م� تواند به بهبود عملکرد مجـاری ادرار و نیز حـذف مای�ات اضـاف� بدن کمک نمـاید. مطالعـات نشان م� 
دهند که عصاره برگ گیاه انگور خـرس م� تواند در کاهـش عود عفـونت های مجـاری ادراری مؤثر باشد. برگ گیاه انگور خرس 
اثرات مدر، ضد عفون� کننده و قابض دارد. گیـاه انگور خرس حاوی آربوتین است که از لوله گوارش به صورت دسـت نخورده 
جـذب شـده و در ادرار قلیایی به هیدروکینون هیدرولیز م� گردد. هیدروکینون م� تواند اثرات ضد عفون� کننـده و قابـض را 
بروز دهـد. از آنجا که بیشـتر سـنگ هـای کلیـوی ( سـنگ های اگزالات کلسـیم، سـنگ های اوریک اسـید و سـنگ های سیـستین ) 
در شـرایط ادرار اسـیدی تشکیل م� شـوند، وجـود ترکیبات معدن� به شکل سیترات ( سیترات های پتاسیم و منیزیـم ) کـه نـمک 
قلـیـایی موجــود در ادرار اسـت بـه بـالا بودن PH ادرار کمک م� کند و با قلیایی کردن ادرار، اتصال منیزیم و پتاسیم به اگـزالات 
به جای کلسیـم، افـــزایـش غـلـظــت ســیـتــرات و کـاهش غلظت اسید اوریک ادرار مـانـع تـشـکیل کـریـستال هـا و رسـوب سنگ ها 

م� شوند.

سـولـوستـون
پـودر گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی: 
هر جعبه حاوی 10 ساشه 10 گرم� پودر م� باشد.

موارد مصرف:
• کـمک به انحلال سنگ های کلیه و جلوگیری از تشکیل کـریستال های کـلسیم اگزالات 

و اسـید اوریـکـی در کـلیه.
• بهبود عفونت مجاری ادراری و کمک به عملکرد بهتر آن.

اجزا و مواد مؤثره:
عصاره گیاه سنگ شکن

( استاندارد شده بر مبنای ۴۵ میل� گرم پل� فنل ها در هر شاسه )
عصاره گیاه انـگور خرس 
پـودر مـنیـزیـم سـیتـرات 
پودر پـتـاسیـم سـیتـرات
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دستور مصرف:
روزانه محتوی 1 سـاشه را در 1500 میل� لیتـر آب و یا هر نوشـیدن� غیر گاز دار دیگر ریختـه، خوب تکان دهید تا محتوای ساشه در 
مایع به طور کامل حل شود و سـپس در طـی روز میل نمایید. توصیه م� شود برای کسب نتیجه بهتر روزانه 2 تا 3 لیتر آب بنوشید.

نکات قابل توجه: 
• به دلیل خصوصیات فیزیکوشـیمیایی مواد اولیه، ممـکن است چسـبیدن ذرات درون سـاشه اتفاق بیفتد که این امر تاثیری در میزان 

اثر بخش� دارو ندارد.
• حضور ذرات معلق در محلول ب�د از آماده سازی، کاملا طبی�� است.

تداخلات دارویی:
• تجویز همزمان این فرآورده به دلیل وجود عصاره فیلانتـوس با آلفالیپوییک اسیـد و     گیاهان� که باعث کاهش قند خون م� شوند 

مثل پنجه شیطان، شنبلیله، سـیر، صمغ گـوار، شـاه بلوط هندی، جنسینگ و پسیلیوم تاثیر کاهش قند خون را تقویت م� کند.
• به دلیل وجود تانن در این فرآورده، از مکمل آهن در صورت نیاز باید با فاصله زمان� یک ال� 2 ساعت مصرف شود.

• در صورت مصرف سایر داروها با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی:

• وجود ترکیب هیدروکینون در این دارو ممکن است به ادرار رنگ قهـوه ای مایل به سـبز بدهد که با قرار گرفتن در معرض هوا ممکن 
است تیره تر نیز بشود.

• مصرف این فرآورده در افراد حساس م� تواند باعث تهوع، استفراغ و عوارض گوارش� گردد.
• در مطالعه کلینیک� مصرف فرآورده حاوی فیلانتوس به مدت 3 ماه، هیچ عارضه ای مشــاهده نشده است.

موارد منع مصرف:
• در کودکان زیر 12 سال مصرف آن توصیه نم� شود.

• به دلیل تاثیر در کاهش قند خون در طول عمل جراح� و ب�د از آن منع مصرف دارد. حداقل دو هفته قبل از اعمال جراح� مصرف 
فرآورده م� بایست قطع گردد.

• در افراد با بیماری نازک� شبکیه از مصرف طولان� مدت (بیشتر از ۱ سال) فرآورده های حاوی گیاه uva-ursi خودداری شود.
مصرف در بارداری و شیرده�:

این فرآورده در دوران بارداری و شیرده� منع مصرف دارد.
نکات قابل توصیه:

به دلیل تاثیرگذاری دارو در محیط قلیایی بهتر است از مصرف مواد غذایی اسیدی مثل میوه ها و آبمیوه های اسیدی خودداری گردد.
شرايط نگهداری:

در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Solvestone
سنـگ شکـن گـیاهـی
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International Braz J Urol.,Vol 36(6): 657-664,2010, doi: 10.1590/51677-55382010000600002



سایـر اجزا:
پـودر وانیــلیــن، شکــر، رنــگ، طعـــم دهنــده، ویتامیـــن ای، سدیم کربوکسـی متیل سـلولز، روغن سویا، سـیلیکای کلوئیدی • آنالیز اجزای 

فوق نشان م� دهند که  100گرم پودر جنرال تونيک دينه حاوی ترکيبات زير م� باشد: ( معادل 9/366 کیلو کالری )

علاوه بر اين بسياری از ترکيبات گياه� و مواد مؤثره آنها مانند استرولها، نوکلئوپروتيدها، ترکيبات فسفره مانند لسيتين و فيتين، 
تری گونلين، آنتول، لينولئيک و لينولنيک اسيد، آميلاز و ترکيبات اشتهاآور و ت�دادی از املاح معدن� لازم که به مقدار کم (ميکروگرم) 

در تسريع و انجام فعل و انفعـالات حياتـی و آنزيم� داخل سلول� مؤثرند، در ترکيب پودر جنرال تونيک وجود دارند.
اثرات درمان� و فارماکولوژی:

پـودر جنرال تونيک دينه مجموعه مناسبي از پودر ميوه و ريشه چند گياه داروئ� و جو جوانه زده م� باشد كه به علت وجود آنزیم های 

جـنرال تـونیـک
پـودر گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
جعبه حاوی 20 ساشه 10 گرم� پودر در3 طعم موزی، کاکائویی و توت فرنگ�   

موارد مصرف:
مکمل گیاه� به عنوان مقوی و اشتها آور و در موارد ذیل: 

• ضـعـف عـمـوم�، بــی اشــتهـایــی
• تــرميـم قــــوا در دوران نـــقاهت بــــيماری ها و سرطان

• مکمل غذایی کودکان، سالمندان، زنان شیرده و ورزشکاران 
• کــاهـــش وزن ( در اثـــر بــی اشــتهایی يا ب�د از عمل جراح� ) 

اجزا و مواد مؤثره: هر ساشه حاوی:
ریشه کاسن�
دانه شنبلیله
جو جوانه زده
ریشه هویج

۶۷۰ میل� گرم
۲۰۰ میل� گرم
۱۴۰۰ میل� گرم
۱۳۴۰ میل� گرم

دانه سویا
دانه نخود

دانه رازیانه

۱۱۰۰ میل� گرم
۱۱۷۰ میل� گرم
۱۰۰ میل� گرم
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آمیلاز و پروتئاز در جوانه جو باعث تجزیه نشاسـته به قندهای ساده و پروتئین ها به اسیدهای آمینه شده و سبب سهولت هضـم و 
جذب این مواد در کودکان و سالخـــوردگان و بیمـــــاران در دوره نقـــاهت م� شود. همچنیــن به دلیــل وجــود ترکیبــات سزکویی ترپن ریشه 
کاسن� که باعث افزایش ترشحات معده م� گردد، کمک به هضم و رفع سـوء هاضمه م� نماید و بـر اثر خاصیت کاهندگ� قـند خون 

شنبلیله، باعث افزایـش اشتها م� شود.
بــه عـلاوه جـنـرال تونـیک دیــنـه بــا دارا بــودن مــقادیر فراوان امـــلاح معدن�، آل�، ویـتامین ها، اســـيدهای چـــرب لــينــولـــئيــــک (امگــا6-) و 
لــينــولــنيــک (امگــا3-) و اندوختـه های اختصاص� در هر يـك از تـركيبـــات آن بـاعث تـقويـت عـموم� بـدن و افـزایـش نـيـرو شــده، بـدون 

آنـكه زيان هــای مـصرف مـکمل های سنتتيک را داشته باشد.
در یک مطالعه بالین� بر روی جنرال تونیک دینه که در بخش بیماران سرطان� تحت نظارت دانشگاه علوم پزشک� اصفهان انجام شد، 
نشان داده شده که ترکیب جنرال تونیک، برای بیماران با سرطان پیشرفته ایمن بوده و در بهبود خستگ�، افزایش اشتها و ممان�ت 
از کاهش وزن مؤثر است. در این مطالعه مصرف جنرال تونیک به مدت 4 هفته در مقادیر پیشنهادی بروشور، توسط بیماران مبتلا به 
سرطان با کاهش وزن بیشتر از 5 درصد در ط� دو ماه، باعث افزایش وزن 9/0 کیلوگرم شد در حال� که در گروه شاهد 53/0 کیلوگرم 

کاهش وزن اتفاق افتاد.
دسـتـور مـصرف:

بـزرگسالان :1 تـا 3 بـار در روز ، هــر بــار يــک ســاشـــه پـــودر جــنرال تـــونيک را  بــا يــک ليوان شـــير( تــرجیحـا شــیر گـرم بـرای جــنرال تـــونیک 
کــاکائویـی) و در صــورت تــمـایل شـــکر یـا عــسـل مخلوط کرده، به عنوان میان وعده ميل نمايند. کودکان(3 تا 12 سال) : نصف دوز 

بزرگسالان
تداخلات دارویی:

• در دوز پیشنهادی تداخل� گزارش نشده است، اما پیشنهاد م� شود فرآورده با رعایت فاصله زمان� با داروها مصرف شود.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

عوارض جانبی: 
در دوز پیشنهادی عارضه ای مشاهده نشده است. 

موارد منع مصرف: 
• حساسیت به اجزای فرآورده 

• جـنـرال تـونیک در بـیمـاران دیــابتــی بـه دلیل وجــود ساکارز (9/2گـرم در ساشه)، بـا مـشورت پزشک مصرف شود. (در این موارد به عنوان 
جایگزین، قرص شیکوریدین پیشنهاد م� گردد). 

مصرف در بارداری و شیرده�:
مصرف آن در دوران بارداری توصيه نم� گردد. 

شـرايـط نـگهداری :
در جـای خشک و خنک نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)
• در طعم جنرال تونيک كاكائويی از رنگ و طعم طبي�� كاكائوی خالص استفاده شده است.

General Tonic
مـقـوی، اشـتهـاآور

References:

1- PDR For Herbal Medicines (2008),190-91, 317-19, 319-20, 765-78
2- British Herbal Pharmacopoeia (1983), 77, 92, 216
3- Duck James A. Handbook of Medicinal Herbs (1988),164, 198-99, 488, 90 
4- Heinerman J.New Encyclopedia of Fruits & Vagetables (1995), 82-83 
5- Martindale,The Extra Pharmacopoeia(1996), 1371, 1377, 1706, 1767
6- Zargari A.: Medicinal plants (1370), Vol, I, 5
7- Souci/Fachmann/kraut, Food Composition Tables(1981/82)192,662-63,862-63,919-17,924,1248,1294
8- Moghaddas A. etal, Journal of Herbal Medicine, Vo129, oct2021, 100499, combination of traditional 
herbal medicine for the treatment of CANCER- Induced Anorexia/ Cachexia



سایر اجزا:
فاقد هرگونه مواد افزودن� از قبيل قند، رنگ و طعم دهنده.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
دينه برن پوسته خارج� گندم اسـت، که نرم و ضد عفون� شده است و هیـچ نوع افزودن� نـدارد.

پوسته گندم حاوی ترکيبی از سلولز، هم� سلـولز، پروتئيـن، مـواد معـدن� و ويتامين هاست. دينه برن مليـن گياهـی مؤثر و 
بی ضـرر و سرشار از فیبر خوراک� غير قابـل جـذب اسـت، که در درمـان و پیشـگیری بی نظمـی های مختـلف حرکات دستـگاه 
گوارش مانند يبوسـت، بيماری های ديورتيکول روده بزرگ و ســندرم روده تحــريک پذيـــر (IBS) مورد اسـتفـــاده قرار م� گيرد. 
ديـنه برن به علت دارا بودن درصد بالای فیبر خوراک� غير قابل جذب و کالری بسيار کم� که ايجاد م� کند، با کاهش احساس 
گرسنگ�، م� تواند در رژيم های لاغری همراه با ورزش و فعالیت بدن� منظم، نتايج مطلوب ظاهر نمايد. دينه برن علاوه بر 
جذب و نگهداری آب و افزايش حجم در روده، سموم را جذب و با افزايـش فعاليـت فيزيولوژيک روده، دفع مواد را تسهيل م� 

کند.
دسـتـور مـصرف:

ترجيحـاً، نيم سـاعت قبل از هـر وعده غذایـی، دو تا سه قاشق غذاخـوری پودر دينه برن همراه با شير یا آب میوه (جهت صبحانه) 
بـــار  انـــواع غــــذاها قابل مصرف است. در هــر  و يا با دوغ، ماست، سالاد (جهت نهار يا شام) ميل شود، همچنین همــراه با 

استــفاده، مصرف 2 لیوان آب یا سایر مای�ات توصیه م� شود.  

دینـه بـرن
پـودر گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
پودر در ساشه 250 گرم� درون جعبه  

موارد مصرف:
• ملين گياه�

• کمک غذای مناسب در رژيم های لاغری
اجزا و مواد مؤثره: هر ساشه حاوی: 

سبوس گنـــدم
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توجه:
جهت بهبود سندرم روده تحریک پذیر (IBS) باید به مدت 12 هفته مصرف ادامه یابد.

تداخلات دارویی:
• ممکن است باعث کاهش اثر برخ� از داروها مانند دیگوکسین شود. برای جلوگـیری از تداخـل، داروهای خوراک� باید یک 

ساعت قبل و یا چهار ساعت ب�د از مصرف پودر دینه برن، استفاده شوند.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

عوارض جانبی: 
• در صورت مصرف درست به مقدار توصیه شده، هـیچ عارضـه جانبی مشاهده نشده است. 

موارد منع مصرف: 
• در بیماران مبتلا به انسداد روده و دردهای شکم� ناشناخته منع مصرف دارد.  

مصرف در بارداری و شیرده�: 
• مجاز است.

نکات قابل توجه: 
-1 سبوس گندم دارای مواد معدن� و ويتامين های مهم� است، که با حذف از آرد مصرف� باعث کاهش کيفيـت نان و ساير مواد 
غذايی متشـکله از آن م� گردد، افزايـش پودر دینه برن به رژيم غذايی روزانه اين کمبود را جبران م� نمايد. هر 100 گرم پودر 
گرم)،   میل�   240) فسـفر  گرم)،  میل�   13/3) روی  گرم)،  میل�   590) منيزيـم  گرم)،  میل�   1390) پتاسيم  شامل:  برن  دینه 
ويتاميــن ای (9/1 میل� گرم)، ويتاميــن ب1 (0/65 میل� گرم)، ويتــاميـــــن ب2 (0/51 میلــی گـــرم)، نيـکــــوتيــــن آميــــد (17/7 
میـلــی گـــرم)، ويـتـاميـــــن ب6 (2/5 میــل� گـــرم)، پنــتــوتنـيـــک اســـــــيد (2/5 میلـــــی گــــــرم)، بيـــوتيـــن (0/044 میل� گرم) و 

فوليک اسيد (0/4 میل� گرم) م� باشد. 
-2 به دلیل کاهــــش مصـــرف مواد غــــذایی ناش� از کاهـــش اشتـــها، توصیـــه م� شـــــود از قرص ها و کپسول های مولت� ویتامین 

مینرال جهت جبران کمبود ویتامین ها و املاح استفاده شود.
-3 پودر دینه برن هرگز به صورت خشـک مورد استفاده قرار نگیرد. 

-4 از مصرف آن بلافاصله پیش از خواب خودداری شود. 
-5 پیشنهاد م� شود در رژیم های لاغری پیش از خوردن غذا، میوه، سبزیجـات خام و یا سالاد بدون سس میل شود. 

-6 به منظور ایجاد ت�ادل در سـوخت و سـاز انـرژی و جهـت به دسـت آوردن نـتایج مناسـب در رژیم های لاغری، پیاده روی و 
ورزش های سبک در برنامه روزانه لحاظ شود. 

-7 در صورت� که از پودر دینه برن به عنوان کمک غذا در رژیم لاغری استفاده م� شود، باید به کالری دریافت� از مای�ات یا مواد 
غذایی همراه  توجه داشت.

شـرايـط نـگهداری : 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت و دسترس کودکان نگهداری شود.

• پس از باز شــدن بسته بنـــدی، درب آن را محکــــم ببنـــدید و ترجیحــــاً در یخچـــــال نگهـــداری نمایید.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Dineh Bran
فـیـبـر گـیاهـی مـلـیـن
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سایر اجزا:
سـاکـارز، اسـانـس زیـره و وانـیـل.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
لاکتودین به عنوان شیر افزا در موارد کمبود ترشح شیر (در دوره شیرده�) استفاده م� شـود. گیــاه علف شیـر یا گـالگـا (به لاتین 
به معنـای تولید کننده شیـر) مــاده مؤثـره اصل� ایـن فرآورده است. مالت، تحریـک کنـنده ترشـح شـیر است، و کیفیت آن را 
تقویت مـی کند. همچنین در ترکیـب خود دارای مقادیر قابل توجه� ویتامین های گروه B است، که شیرده� را پشتیبان� م� 
کنند. فسفات کلسیم برای جبران کمبود کلسیم و فسفر در طول دوران شیرده�، همچنین پیشگیری از پوک� استخوان مادر 
در سنین بالاتر، مکمـل مفیدی اسـت. وجود ساکارز در فرمـول این دارو، از کاهش قند خون مادران شیرده جلوگیری م� کند، و 

اسانس طبی�� زیره علاوه بر خواص شیرافزایی به عنوان ضد نفخ و خوش طعم کننده به فرمول اضافه شده است. 
دستور مصرف:

3 بـار در روز، قـبل از هـر وعـده، هـر بـار یـک تـا 2 سـاشه به صـورت خشـک یـا مـخلوط در آب، شــیـر یـا سـایر نـوشیدنـی ها.
تداخلات دارویی: 

مــانــنــد  فـلــوروکینـولــون هــا  اتیـدرونـات،  و  آلندرونات  مانند  فسفونات ها  بیس  تـتراسایکلین ها،  مصرف  صورت  در 
با  زمانـی  فاصله  ساعت  دو  حداقل  رعایت  فلوکساسین  موکس�  و  لـووفلوکساسیـن  افـلـوکسـاسیـن،  ســیپــروفــلــوکسـاسیـن، 

مصرف گرانـول لاکتودین تـوصیه مـی گـردد.
• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.

لاکـتـودیـن
پـودر گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
هر جعبه حاوی 20 ساشه 10 گرم� گرانول م� باشد.

موارد مصرف:
افزایش ترشح شیر در خانم های شیرده،  که به مشکل کمبود ترشح شیر دچار هستند.

اجزا و مواد مؤثره: در هر 10 گرم محتویات یک ساشه:
عصاره گالگا

عصاره خشک مالت
کلسیم فسفات
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عوارض جانبی: 
با مصرف در دوز درمان�، عوارض جانبی گزارش نشده است.

موارد منع مصرف: 
• در افـرادی کـه محدودیت مصرف کلسیم دارند مـانند مبتلایان بـه هـایپرکلسیم�، دفــع کلسیم در ادرار، سـنگ کـلیه و انـباشت 

کـلسیـم در بـافـت ها منع مصرف دارد.
• ایـن فـرآورده حـاوی ســاکـارز (شـکر) بـه عنـوان شـیرین کـننده اسـت، از ایـن رو بـیماران دیـابتیک م� باید در رژیم دیابتیک� خود 

آن را لحاظ کنند.
نکات قابل توجه:

• گرانول لاکتودین مشـابه با نمونه های اروپایی معتبر تهیه شـده از گیاه گالگا، تولید م� گردد.
• در صورت مصرف سایر داروها با پزشک یا داروساز مشورت شود.

مصرف در دوران بارداری:
مصرف آن در دوران بارداری توصیه نم� گردد.   

شرايط نگهداری: 
• در دمای کم تر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Lactodin
شـیـر افـزای گـیاهـی

References:

1- PDR for Herbal Medicines, Forth Edition, (2008), 394-95
2- Hoffman D., The Herbalist, (1998), Electronic Version 
3- Weiss R.F., Fintelmann V., Herbal medicine, (2000), 414 
4- Zargari A. Medicinal Plants, Forth Ed. (1375), Vol. II, 8-9 
5- The Complete German Commission E Monographs, Therapeutic Guide to Herbal Medicines, (1998), 332-33 
6- Paris R.P, Mouyse H., Precis de Matiere Medical, (1967), Vol. II, 21,346
7- VIDAL (2008), GALACTOGIL Granules



سایر اجزا:
اسانس ن�نـا فلفل�، اسانس سالویا، زینک اکساید (10%)، تالک خالص.

دسـتـور مـصرف:
• مقدار کاف� از پودر ام. ت�. زد. را روی پوست تمیز مناطق مورد نظر پخش نموده یا درون کفش بپاشید. 

• برای استفاده راحت تر در زیر ب�ل م� توانید از پد یا رول استفاده کنید. 
توجـه:

• در صورت حساسیت به هر یک از اجزای فرآورده، مصرف نشود. 
• در صورتیکه پوست دارای زخم یا جراحت عمیق باشد تا بهبود زخم از مصرف فرآورده، خودداری شود.       

ام. تی. زد.
پـودر گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
پودر ۱۰۰ گرم�
موارد مصرف:

• پودر خوشبو کننده ضد عرق، ضد بو
• بهبود سائیدگ�، التهاب و محافظ پوست 

اجزا و مواد مؤثره:
عصاره کالاندولا

(استـاندارد شده بر مبنـای 5 میــل� گــرم روتــوزیــد در 100 گـــرم.)
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شـرایط نـگهداری:
• در دمـای کـمتـر از 30 درجه سـانت� گـراد، نـگهداری شـود.  

• دور از نــور مستقیم و رطــوبت نـگهـــداری گــردد.
• دور از دسـتـرس کـودکـان نـگهـداری شـود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

M.T.Z.
ضـد تـعـریق و خـوشـبـو کـنـنـده



سایر اجزا: 
گل و برگ ختم�، صمغ زانتان، ساکارز، نیپاژین، نیپازول، آب خالص. 

اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
آویـشن دارای خـاصیت تـسکین ســرفه، خــلط آور و ضـــد اســـپاســم بـــرونش هـا است. اثر خلط آور آن وابــسته به تــحریک مــژک

 ها به وســیله ترپن ها و نیز تولید موکوس نرم با ویسکوزیته کمتر و دفع خلط غلیظ و تسهیل خروج آن م� باشد. خاصیت ضد 
اسپاسم آویشن مربوط به ترکیبات فلاونوییدی، فنول� و اسانس م� باشد. در یک مطالعه بالین� تصادف� دوسوکور 60 بیمار 
مبتلا به سرفه های شدید به مدت 5 روز تحت درمان توسط شربت آویشن (روزی 3 مرتبه و هر بار 10 میل� لیتر) قرار گرفته و 
سپس نتایج به دست آمده با نتایج گروه کنترل که برم هگزین دریافت کرده بودند مقایسه شد. نتایج در هر دو گروه اثر ضد 
سرفه و خلط آور مشابه� را نشان داد که مؤید تأثیر شربت آویشن در کاهـش ســرفـه و دفـع خلط م� باشد. همچنین آویشن به 
واسطه حضور ترکیبات تیمول و کارواکرول دارای خواص ضد باکتریایی و ضد قارچ م� باشد. در این شربت، از غلظت دهنده 

طبی�ـی گل ختمـی بهره گرفته شده است که به دلیل موسیلاژ، دارای خواص نرم کنندگ� مخاط و تسکین سرفه م� باشد.
دستور مصرف:

بزرگسالان: 3 بار در روز، هر بار 10 میل� لیتر.
کودکان: 3 بار در روز، هر بار 5 میل� لیتر.

لطفا پس از مصرف پیمانه را بشویید.

آوی پکت
شـربت گـیاهـی
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بسته بندی و شکل دارویی:
شربت در بطری های 120  میل� لیتری. 

موارد مصرف: 
تسکین سرفه های ناش� از سرماخوردگ�، برونشیت، سیاه سرفه، لارنژیت، تنگ� نفس 
و سرفه های ناش� از عوامل تحریک� ماننـد آلـودگـی هـوا و دود سیگار، ضد عفون� کننده 

و برطـرف کننده التهـاب مجـاری تنفسـی فوقانـی و ترشحات آن، خلط آور.
اجزا و مواد مؤثره:  هر 5 میل� لیتر حاوی:

عصاره مایع انواع آویشن
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تداخلات دارویی:
. با رعایت دوز درمان� تا کنون گزارش� از تداخل اثر مشاهده نگردیده است.

. در صـورت مــصرف ســایر داروهــا با پـــزشک یـا داروســـاز مـــشورت شـــود.
عوارض جانبی: 

عــارضه جـانبی خـــاص� مـــشاهده نــشده است.
موارد منع مصرف: 

در افراد با سابقـه حساسـیت و آلـرژی به گیـاه آویشـن و فـرآورده هـای آن استفاده از این دارو منع مصرف دارد. 
به دلیـل وجـود سـاکارز، شـربت آوی پکـت در افراد دیابتیـک با مشـورت پزشک معالج مصرف شود. 

مصرف در دوران بارداری و شیرده�:
در دوران بارداری بهتر است مصرف نشود.

مدارک کاف� جهت ایمن� مصرف در دوران شیرده� موجود نم� باشد.
نکات قابل توجه: 

جهـت سرفه کودکان و یا در افرادی که الکل موجود در عصاره آویشن (شربت آوی پکت) برایشان مناسب نیست، مصرف شربت پدی
 کاف توصیه م� شود.

شرايط نگهداری: 
. در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، نگهداری شود.

. دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
. درب بطری را محکم ببندید.

. دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Avipect
آورگـیاهـی خــــلط  سـرفـه  دهنـده  تسکین 
تنفســـی  مجاری  التهـــاب  کننده  برطـــرف 

References:

1-PDR  for herbal medicines, Forth ed., (2008), 846-847. 
2-European Scientific Cooperative On Phytotherapy (E/S/C/O/P monographs), Second ed., (2003) ,505 – 510.
3-Blumenthal. M., Busse, W.R., Goldberg, J., Hall T., Riggins, W. The Complete German Commission E Monographs. (1998). 219 – 220. 
4-Iranian pharmacopoeia, first ed., (1381),44 – 50.
5-Herbal medicines, (1996), 256-257.
6-Hoffmann D. Medical herbalism: the science and practice of herbal medicine. (2003), 511-512. 
7-Rota, M.C., Herrera, A., Martinez, R.M., Sotomayor, J.A., & Jordan, M.J. Antimicrobial activity and chemical composition of Thymus vulgaris, Thymus zygis and Thymus hyemalis essential oils. Food control, (2008), 29, 681-687.



دسـتور مصـرف:
• روزانه ۲ ال� ۳ مـرتبه هر بار ۵ میـل� لیتر(حدود یک درب بطری) از محلــول را  در حــدود ۱۵۰ میلـی لیتر  آب جـوش یا دستـگاه 

بخـور ریخته، ۵ تا ۱۰ دقیقه باچشمان بسته بخارات حاصله را استنشاق نمایید.
تـوجـه:

• مصرف خوراک� مقدار ناچیز از این فرآورده ممکن است باعث بروز مسمومیت شدید گردد. 
• در صورت مصرف اتفاق� فرآورده به صورت خوراک�، مقدار زیادی آب نوشیده شود.

• در صورت مصرف سایر داروها با پزشک یا داروساز مشورت شود.
• در صورت مصرف زیـاد احتمال ایجاد اسپاسم در ناحیـه برونش ها و تحریک ریه وجود دارد.

منع مصـرف:
• نوزادان، کودکان، آسم و حساسیت به اجزای فرآورده.

اکـالـیپتـوس
تنتور  استـنشـاقی

موارد مصرف: 
• ضـد میکــروب

• ضـد التـهاب مجــاری تنفـسـی
اجزا و مواد مؤثره: هر 1 میل� لیتر حاوی:

برگ اکالیپتوس گلوبولوس
اسانس گونه های مختلف اکالیپتوس

اسانس آویشن باغ�
اسانس آویشن شیرازی

اسانس ن�نا فلفل�
منتول

������������������­
�����	�������������������
������������������

���������	���������

����
�����	������������������������������������������

���
�����	�����������������������������������������������������
��	�������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���
������ ����������­
���������
¡����������������



 �������

�­��
��
 ����


�­��
��
 ����


�­��
��

شـرایط نـگهداری:
• در دمـای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، نگهداری شـود.

• دور از نــور و منبع حـرارت� نـگـهداری گـردد.
• دور از دستـرس کـودکـان نـگـهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

 Eucalyptus
ضـــد میکروب و ضد التهاب مجرای تنفســی



سـایـر اجـزا:
گــلیسیرین، ســاکـارز، صــمغ زانـتـان، نــیـپــاژیـن، نــیـپـازول، آب خـــالـص.

اثـرات درمـان� و فـارمـاکولوژیـک:
شـربت اکـینــاکید ترکیب کامل� از 3 گیـاه مؤثر در پیشگیری و بـهبود عـفونت های ویروس� و بــاکـتریــال، بــه ویــژه عـفونت های سـیسـتم 
مشتقات  و  گلیکوپروتئین ها  آلـکامیدها،  شـامل  اکیناسه  اصـل�  مؤثره  مـواد  م� بـاشـد.  ایـمنـی  سیـستم  تـقویت  و  فـوقـان�  تـنـفس 
کافئیک اسید (مانند شیکوریک اسید و اکیناکوزیدها) است که دارای خواص تحریک سیستم ایمن� م� باشد. در اروپا از فرآورده های 

حاوی اکیناسه برای پیشگیری و بهبود عفونت های ویروس� و باکتریایی و به عنوان کمک درمان عفونت های حادتر استفاده م� شود.
بخشـی  اثر  سـرماخوردگـی  علائم  کاهش  در  و  شده  تجویز  آنـفولانزا  و  فوقانـی  تنفس�  سیستم  عفونت های  بهبود  در  اکیناسه  عصاره 
بالایـی دارد و چنانچه بلافاصله ب�د از در معرض عفونت قرار گرفتن مصرف شود، در کاهش شدت و طول دوره مؤثرتر است. اثـر پنیرک 
E مورد تأیید قرار  با وجود مواد مؤثره فلاونوئیدی و موسیـلاژها در درمان ســرفه، برونشیـت و التهاب دهان و گلو از طرف کمیسیـون 
گرفته است. سامبوکوس نیگرا باعث کوتاه شدن دوره و کاهش شدت آنفولانزا و سرماخوردگ� م� شود و مصرف آن از طرف کمیسیون 
E در بهبود سرفه، برونشیت، تب و سرماخوردگ� ها تأیید شده است و به عنوان یک معرق در بهبود سرماخوردگ� های همراه با تب 
توصیه م� شود. این شربت غلیظ با وجود عصاره های گیاه� مؤثر، و رنگ کاملا طبی�� ناش� از میوه های سامبوکوس، فـاقد الـکل بوده 

و مصرف آن برای کودکان بسیار مناسب م� باشد.   
دسـتـور مـصرف:

• کـودکـان زیـر ۲ سـال: بـا مـشـورت پـزشـک مـصـرف شـود.     
• کودکــان 2تا 12 ســال: 0/5 میل� لیتر به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن ( حداکثر 20 میل� لیتر در روز)    

• 12 سال به بالا: 20 میل� لیتر در روز، تا روزانه دو بار قابل افزایش است.

اکـیناکـید
شـربت گـیاهـی
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تــوجــه:
• بـرای تــقـویت سـیـستـم ایـمنـی تـوصیه م� شود حداقل 20 روز مصرف شود.

• برای پیشگیری، یا در هنگام بروز اولین نـشانه های سرماخوردگ� معمول� و سایر عفونت ها، مصرف آن آغاز گردد. 
محدودیت مصرف برای این فرآورده ذکر نشده است اما بهتر است ب�د از مصرف 8 هفته، چنانچه بهبودی در عوارض بیماری مشاهده نشد با پزشک 

مشورت گردد. در صــورت تــمایـل این شــربت م� تواند در آب یـا مـای�ات دیـگر که بـرای کــودکـان مــورد قــبـول بـاشد مــخلـوط و مــصـرف گـردد.
ترجیحا شربت صبح ها مصرف شود. (وجود ذرات نامحلول و یا کدورت در این شربت بدلیل وجود ترکیبات گیاه� است و بر کیفیت فرآورده اثری 

ندارد.)
تداخلات دارویی:

افزایش سطح  اکیناسه ممکن است باعث  با احتیاط مصرف گردد.  ایمن� استفاده م� کنند  • در بیماران� که داروهای سرکوب کننده 
دیــازپــام،  کـلـوزاپـین،  پـلاویـکـس،  تریپــــتیلین،  آم�  وارفـارین،  اسـتامـینوفن،  (مـثل   CYP1A2 توسط  شده  متابولیسم  داروهای 
احــتیاط   P4503A4 ســیتوکــروم  تـوسط  شـده  مـتابولـیسم  داروهـای  و  کـافـئین  بـا  هـمزمان  مـصرف  در  شـود.  و...)  پـروپرانولول 

شــود.   
• در صـورت مــصرف ســایر داروهــا با پـــزشک یـا داروســـاز مـــشورت شـــود.

عوارض جانبی:
 در صورت مصرف دوز توصیه شده عارضه خاصـی گزارش نشده است. در افراد حساس ممکن است اخـتلالات گـوارش� از قبیل حالت تهوع، 

دل درد، اسهال و استفراغ بروز نماید. ممکن است در ب�ض� افراد علائم آلرژی بروز نماید. 
موارد منع مصرف:

در بیماران مـبتلا به بـیماری های خود ایـمن� منع مصرف دارد. به دلیل فعالسازی سیستم ایمن� و افزایش پاسخ های ایمن� این فــرآورده نباید 
در توبرکلوزیس، مــالتیپل اســـکلروزیــس، آرتریت رومـــاتوئیـــد، لــــوپـــوس، لـــوکـــوزیس، اریـــتماتوزسـیستمیک، کلاژنوزیس و ایدز، استفاده 

گردد. در صورت حساسیت به هریک از اجزای فرآورده و در بیماران مبتلا به آتوپی (واکنش های حساسیت آلرژیک) منع مصرف دارد.
مصرف در بارداری و شیرده� :

 به دلیل عدم وجود مدارک و شواهد مبن� بر ایمن� مصرف فرآورده های حاوی اکیناسه، بهتر است از مصرف آن در ط� دوران بارداری و 
شیرده� خودداری گردد. 

نکات قابل توجه:
جهـت سرفه کودکان و یا در افرادی که الکل موجود در عصاره آویشن (شربت آوی پکت) برایشان مناسب نیست، مصرف شربت 

پدی کاف توصیه م� شود. این فرآورده براساس نمونه معتبر ایتالیایی فرموله شده است.
شرايط نگهداری :

• درب بـطــــری را مـحـکــم بـسـتـــه و از نــور و گـــرمـا مـحـافـظـت کـنیـد.       
• دور از دسـتــرس کــودکــان نـگـهــداری شــود.

• پـس از بــــاز کــردن بـطــــری، در یـخچــــال نـگهـــداری کــنـیــد و ظـــرف 30 روز اســـتـفـاده کــنـیــد. 
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Echinakid
بزرگسالان و  اطفال  ایمنی  سیســـتم  تقویت 
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سایر اجزا: 
عصاره گل و ریشه ختم�، استویا، زانتان گام، نیپاژین، نیپازول و آب خالص بدون رنگ، طعم دهنده مصنوع�، الکل و قند.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
شربت دیاپکت به دلیل وجود آویشن و عشقه که اثرات آنها در درمان سرفه و برونشیت مورد تأیید است، دارای خواص ضد 
آویـــشن و  مــواد مؤثره  باکتریایی، ضد قارچ� و ضــد ویروس�  التهاب و اسپاسم برونش ها م� باشد. همچنین خاصیت ضد 
عشــقه ثابت شده است. تیمـــول (مــاده مؤثره اصل� آویــشن) با دفع از طریق مجاری تنفس� فوقــان�، باعث ضد عفــون� این 
مجاری م� شود. سایر ترکیبات موجود در عصــاره از جــمله فلاونوئیدها بـــا اثرات ضد التهابی مــوجب رفـــع تحریکات و التهابات 
مـــجاری تنفســی مــی گردد. در فرمولاسیون این شربت همچنین از گیاه ختم� استفاده شده است. موسیلاژ تولید شده توسط 
خـــــتمــی بـه عــــنــوان یـک لایـــه مــحــافـــظ بر مــخـــاط آســیــب دیــده گـــلــو عـــمـل کـــرده و دارای خـــواص نـــرم کــنندگ�، ضـــدسرفـــه 
و ضـــد الـــتهاب مـــی باشد. این فرآورده فاقد الکـل و شکر بوده و به عنوان شربت سینه برای کلیه افراد دارای رژیم های فاقد قند 
از قبیل بیماران دیابتیک قابل استفاده م� باشد.در این شربت به جای شکر از شیرین کننده طبی�� استویا استفاده شده 

است، این شربت در اطفال نیز قابل استفاده م� باشد.
دسـتـور مـصرف:

• قبل از مصرف بطری را به خوبی تکان دهید.
• کودکان ۱ تا 11 سال: 5/2 میل� لیتر، 3 بار در روز

• بزرگسالان: ۵ میل� لیتر، 3 بار در روز
تداخلات دارویی:

• مورد خاص� گزارش نشده است، ول� در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

دیـاپـکـت
شـربت گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
شـربت خـــوراک� در بــطری های کـــهربایی ۱۲۰ مـــیل� لـــیتری  

موارد مصرف:
• شربت سرفه مناسب افراد دیابت� یا دارای محدودیت مصرف قند

• بـرونشیت حــاد
• مشکلات سیستم تنفس�

اجزا و مواد مؤثره: هر 100 میل� لیتر حاوی:
عصاره مایع آویشن باغ�

عصاره مایع عشقه
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عوارض جانبی: 
• با رعایت دوز درمان�، گزارش� ناش� از عوارض جانبی ارائه نشده است.
• در افـراد با مــعده حــساس، بــعد از غــذا ( با مــعده پــر ) مــصرف شــود.

موارد منع مصرف: 
در افـراد با ســـابقه حــساسیت و آلـــرژی به آویـشن، عـشقه یـا هر یـک از  اجــزای ایـــن فــرآورده، مـــنع مـــصرف دارد.

مصرف در بارداری و شیرده�: 
به دلـــیل عـــدم وجـــود اطلاعات کـــاف� در دوران بـــارداری و شـــیرده� مـــصرف نـــشود.

نکات قابل توجه:  
در صــورت پـایدار مــاندن عـــلائم بـــیش از یک هــفته و یــا وجـــود علائم� مــانند تـــنفس کـــوتاه، تـــب یا خـــلط خـــون� حـــتما با پـــزشک 

مــــشورت شــود.
شـرايـط نـگهداری: 

• در دمـای کـمتـر از 30 درجــه سانت� گراد، دور از نــور و رطوبت نــگهداری شــود.
• پس از مصرف درب بطری محکم بسته شود.

• حداکثر زمان استفاده از فرآورده ب�د از باز شدن درب بطری مدت 4 هفته م� باشد.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Diapect
 تسکین دهنده سرفه، برطرف کننده

 مشکلات تنفسی
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سایر اجزا: 
ساکارز، نیپاژین، نیپازول، آب خالص.

اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
شربـت پدی کاف به دلیل وجود عصاره آویشن و عشقه، که اثرات آنها در درمان سرفه و برونشـیت تأیید  شده است، دارای 
خـواص ضد التـهاب و ضد اسپاسـم برونش هاست. همچنین خاصیت ضد باکتریایی، ضد قارچـی و ضد ویروس� مواد مؤثره 
آویشن و عشقه ثابت شده است. تیمـول (ماده مؤثره اصل� آویشن) با دفع از طریق مجاری تنفس� فوقان�، باعث ضد عفون� 
شدن این مجاری م� شود. سایر ترکیبات موجود در عصاره از جمله فلاونوئیدها، با اثرات ضد التهابی موجب رفع تحریکات و 
التهابات مجاری تنفس�  م� گردند. همچنین در فرمولاسیون این شربت، از گیاه ختم� استفاده شده است که موسیلاژ تولید 
شده توسـط آن، به عنوان یک لایه محافظ بر مخاط آسیب دیده گلو عمل م� کند و دارای خـواص نرم کنندگ�، ضد سرفه و ضد 
التهاب است. شربت پدی کاف  فاقد الکل، رنگ و طعم دهنده های مصنوع� است. میزان تیمول آن به گونه ای تنظیم شده 
است که ضمن دارا بودن خواص درمان�، به خوبی مـورد پذیـرش شـیرخواران و کودکان قـرار م� گیرد. از این رو، به عنوان شربت 

تسکین دهنده سرفه کودکان (به ویژه در سرفه های تحریک�، حساسیت� و سرماخوردگ�) گزینه مناسبی است.
از  ناش�  و سرفه  علائم  کاهش  گرفت،  انجام  ختم�  ریشه  و  عشقه  آویشن،  حاوی  روی شربت  بر  که  بالین�  تست  یک  در 
سرماخوردگ�، برونشیت و بیماری های تنفس� خلط دار (Viscous mucus) تا حد خوب و بسیار خوب بهبود یافت و تحمل 

پذیری دارو از جانب پزشکان و بیماران بسیار خوب توصیف شد. 

پــدی کــاف
شـربت گـیاهـی
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بسته بندی و شکل دارویی:
شربت خوراک� در بطری های 60 میل� لیتری 

موارد مصرف: 
• اسپاسم و التهاب مجاری تنفس� فوقان� و برونش ها 

• سرفه 
اجزا و مواد مؤثره: هر 5 میل� لیتر حاوی:

عصاره آویشن 

برگ عشقه
گل و ریشه ختم�
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دستور مصرف: 
• خردسالان یک تا دو سال: نصف پیمانه (5/2 میل� لیتر) 

• کودکان: یک پیمانه (5 میل� لیتر)
• بزرگسالان: 2 برابر دوز کودکان

در صورت نیاز 3 تا 6 بار در روز قابل استفاده است.
تداخلات دارویی:

با داروهای دیگر تداخل� ندارد.
در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

عوارض جانبی: 
با رعایت دوز درمان�، گزارش� ناش� از عوارض جانبی ارائه نشده است. 

موارد منع مصرف: 
• در افراد با سابقه حساسیت و آلرژی به اجزای این فرآورده، منع مصرف دارد. 

مصرف در بارداری و شیرده�: 
• در دوران بارداری بهتر است مصرف نشود.

• مدارک کاف� جهت ایمن� مصرف در دوران شیرده� موجود نم� باشد.
نکات قابل توجه: 

• به طور معمول در بزرگسالان از شربت آوی پکت، به عنوان شربت ضد سرفه استفاده م� شود، ول� در مواردی که به دلیل وجود 
مقادیر ناچیز الکل موجود به کار رفته در شربت آوی پکت، این شربت قابل استفاده نباشد، م� توان از دو برابر دوز معمول پدی کاف 

برای بزرگسالان استفاده کرد.   
شرايط نگهداری: 

• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، به دور از نور و رطوبت نگهداری شود.
• درب بطری را پس از هر بار مصرف محکم ببندید.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
• حداکثر زمان استفاده از فرآورده ب�د از باز شدن درب بطری، مدت 4 هفته م� باشد. 

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Pedicough
ها برونش  التهاب  و ضد  ســـرفه  تســـکین 
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سایر اجزا: 
ساکارز،گلیسیرین، اســانس طبیــع� اسپیرمنت، نیپاژین، نیپازول و آب خالـــص.

اثرات درمان� و فارماکولوژی:
مواد مؤثره سنا بدون آن که در روده کوچک جذب شوند، توسط باکتـری های روده بزرگ به متابولیـت فعـال (مشتـقات 1 و 8 
دی هیدروکـس� آنتـراسن) تبدیل شده و با افزایش حرکات دودی  آن موجب تسریع عبور محتویات روده م� گردد .در یک 
مطالعه کلیـنـیـکال که زیر نظر دانشـگاه علوم پزشـک� گلسـتان انجام شـده است اثر شـربت سـی لاکس با پلـی اتیلن گلایـکول 
برای آمـــادگ� روده قبل از کـولــونـوســکوپی مقایسه شــد و نشان داده شد، مصــرف ســه بطـــری شـربت سـی لاکـس منقسـم به 
دو دوز 12ساعته (5/1 بطری هر 12 ساعت)، 24 ساعت قبل از کـولـونـوســکوپی، اثرپاکســازی مشابه مصرف 20 لیوان 250 میل� 

لیتـری پــل� اتیـــلن گلایـــکول  (مصرف هر 15 دقیقه یک لیوان در طول 24 ساعت)را دارد. 
دستور مصرف:

قبل از مصرف، بطری را به خوبی تکان دهید.
به عنوان ملین:

• کودکان 2 تا 6 سال: روزانه 5/2 تا 5 میل� لیتر. 
• کودکان 6 تا 12 سال: روزانه 5 تا 10 میل� لیتر.

• بزرگسالان و کودکان 12 سال به بالا: روزانه 10 تا 20 میل� لیتر (در صورت نیاز تا حداکثر 2 بار در روز.) 
• برای تخلیــه روده: در بزرگســالان و کــودکان12سال به بالا، 1تا 2بطــری بستــه به وزن، 2 تا 4ب�دازظهر روز قبل از معاینات رادیو 

گراف�، یا مطابق دستور مطالعه کلینیک�، ۵/۱ بطری هر ۱۲ ساعت، ۲۴ ساعت قبل از معاینات.

سـی ـ لاکـس
شـربت گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
شربت در بطری های 60 میل� لیتری 

موارد مصرف:
• یبوست های غیر انسدادی در کودکان و بزرگسالان

• تخلیه روده (در مقادیر بالاتر) 
اجزا و مواد مؤثره: هر 5 میل� لیتر حاوی:

عصاره مایع سنا

هر بطری حاوی  90 میل� گرم گلیکوزیدهای مشتقات هیدروکس� آنتراسن بر مبنای 
سنوزید B م� باشد.
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تداخلات دارویی:
مصــرف فرآورده های حاوی سنا با گلیکــوزیــدهـای قلبــی دیژیتــال، ضد آریتــم� ها، استــروژن، ایندومتاسین، نیفدیپین تداخل اثر دارد.

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
عوارض جانبی: 

• ممکن است باعث ت�ییــر رنگ ادرار به قـرمـز یا زرد مــایل به قهـوه ای گردد که از لحاظ کلینیک� مهم نم� باشد.
• از آنجا که فرآورده های حاوی سـنا ممکن اسـت در افراد حسـاس باعث بروز درد و اسپاسـم در ناحیه شـکم شوند، در فرمولاسیون 

شـربت سـی لاکـس از اسـانس طبی�� و خوش طعم اسپیـرمنت استفاده شده است که اثر ضد نفخ و ضد اسپاسم دارد. 
موارد منع مصرف: 

• مانند سـایر ملیـن  ها در مـورد دردهـای شکم� با منشـأ ناشـناخته، انسـداد روده، بیماری  های التهابی حاد روده و آپاندیسیت منع 
مصرف دارد.  

• به دلیل وجود ساکارز، شربت س� لاکـس در افراد دیابتیک با مشورت پزشک مصرف شود.
نکات قابل توصیه:  

• در صورت نیاز روزمره به ملین ها باید علت یبوست بررس� گردد زیرا مصرف طولان� مدت ملین ها عموما منجر به کمبود الکترولیت 
ها ( به خصوص پتاسیم) و عوارض مربوطه م� گردد. 

• مصــرف بیش از 2 هفتــه به طور مداوم از فــرآورده های حاوی سنــا توصیـه نم� شود زیرا مصــرف طــولان� مـدت، پاســخ روده بــزرگ را 
به سـنــوزیــدها کاهـش داده و منجر به افزایش دوز اثربخش� دارو و عوارض مربوط به آن م� گردد. 

• دارو ترجیحا قبل از خواب و با 1 ال� 2 لیوان آب مصرف شود. 
• جهت رسیــدن مــواد مؤثره به روده بزرگ و تبدیل به ترکیبـــات فعـال و ایجاد اثر ملینــی 8ال� 12 ساعت زمان لازم است. 

• مصرف این شربت در خردسالان بسیار راحت است. 
• در بزرگسالان� که در بلع قرص مشکل دارند توصیه م� شود تا از شربت استفاده کنند.

• مصرف شـربت س� لاکس در مقایسه با فرآورده های مشابه، با دل پیچه و کرامپ کمتری همراه است.  
مصرف در بارداری و شیــرده�: 

• در بارداری و شیرده� تحت نظر پزشک،مصرف مناسب در کوتاه مدت م� تواند ایمن باشد. 
• مصرف در شیرده� باعث ت�ییر در اجابت مزاج شیرخوار نم� شود.

شـرايـط نـگهداری: 
• در دمــای کمتـــر از 30 درجه سانتــی گراد، نگهـــداری شود.  

• درب بطــری را پس از هر بار مصرف محکم ببندید.  
• دور از نــور و رطــوبـت نـگـهداری گـردد.  

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.  
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

C-Lax
مـسـهـل و مـلین گـیاهـی
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7- The Review of Nutural products, eighth edition (2014), 1622-5
8-Naturalmedicines.therapeutic.com/database (2024):NatMed Pro-professional monograph-senna



سایر اجزا: 
اســانس طبی�� اسپیرمنت، متیـل هیـدروکس� بنـزوات، پروپیل هیــدروکس� بنزوات، کرموفور، دکستروز.

اثرات درمان� و فارماکولوژی: 
اسانس های موجود در این فرآورده با تأثیر موضع� برروی غشاء مخاط� دیواره معـده سری�اً موجب افزایش فعالیت عصب واگ 
و در نتیـجه افزایـش شدت حرکات معدی م� گردد، که این امر باعث خروج گازهای ناش� از نفخ و افزایش ترشـحات سیسـتم 
گوارشـی و موجب برطرف شدن نفخ و همچنین تسریع درهضم مواد غذایی و جلوگیری از تخمیر غذا و ایجاد گاز م� گردد. از 
مزیت های محلول خوراک� دینه گرایـپ واتر آن است که در ساخت آن از الکل، طعم دهنده و شیرین کننده های مصنوع� و 
بی کربنات  سدیم (جوش شـیرین) اسـتفاده نم� شـود، این امـر موجب افزایـش ضریب اطمینان مصـرف فرآورده به ویـژه در 
نـوزادان و کودکـان م� گردد، زیرا اسـتفاده از سـدیم بی کربنات علاوه بر آن که موجب اختلال در جذب اسیدفولیک و آهن م� 

گردد، به عنـوان آنتـی اسـید در کودکـان زیر 6 سـال به علت ناکاف� بودن عملکـرد سیستم گوارش� مناسب نم� باشد. 
از دیگر مزایای گرایـپ واتر، آن اسـت که در فرمولاسـیون این فـرآورده از اسانس طبی�� اسـپیرمنت (ن�نای نیزه ای) به عنـوان 

طعـم دهـنده اسـتفاده م� شود که علاوه بر ایجاد طعم و بوی مناسب دارای اثر ضد نفخ نیز م� باشد.
دستور مصرف: 

• نوزادان:                                                          5/2        میل� لیتر
• کودکان:                                                          5           میل� لیتر 
• بزرگسالان:                                                      10 تا 20   میل� لیتر

در صورت نیاز 4 تا 6 بار در روز م� تواند استفاده شود.

گـرایپ واتـر
مـحـلـول خـوراکـی گـیاهـی

بسته بندی و شکل دارویی:
محلول خوراك� در بطری های 120 ميل� ليتری 

موارد مصرف: 
• تسکین نفخ و درد ناش� از آن 

• تسکین علائم سوء هاضمه و دل پیچه در نوزادان، کودکان و بزرگسالان 
اجزا و مواد مؤثره: هر 5 میل� لیتر حاوی:

اسانس طبی�� دانه شوید
اسانس طبی�� دانه زیره
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در صورت نیاز 4 تا 6 بار در روز م� تواند استفاده شود.
تداخلات دارویی:

هيچ گونه تداخل دارویی خاص� گزارش نشده است.   
درصورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشوت شود.

عوارض جانبی: 
برای اسانس های نام برده شده در غلظت های استفاده شده در گرايپ واتر، هيچ گونه عارضه جانبی گزارش نشده است. 

موارد منع مصرف: 
در افراد دیابتیک، فرآورده با نظر پزشک مصرف شود.

مصرف در بارداری و شیرده�: 
مصرف در دوران بارداری و شیرده� من�� ندارد.  

شرايط نگهداری: 
• در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری شود.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.
• حداكثر زمان استفاده از فرآورده ب�د از باز شدن درب بطری، مدت ۴ هفته م� باشد.

(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و دارو وزارت محترم بهداشت است.) 

Gripe Water
ضـد نـفـخ و دل پـیـچـه
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1- Iranian Herbal Pharmacopoeia, First Ed. (1381), 419-25, 506-11
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لاگــزاریســین
روغک کرچک
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به عنوان مسهل:
شب قبل از عمل جراح�، کولونوسکوپی و یا رادیوگراف� شام زودتر و به صورت مای�ات 

رقیق میل شود. 
2 ال� 3 ساعت ب�د از صرف شام، با توجه به وزن بیمار 1 تا 2 بطـری لاگزاریسـین با آب 
جـوش پر و تکـان داده شود و امولسیون شیری رنگ طعم دار و معطر حاصله به طور 
کامل میل گردد (در کودکان بالای 2 سال با نظر پزشک معادل ۵ ال� 20 میل� لیتر از 

امولسیون مصرف شود). به دنبال آن، 1 تا 2 لیوان آب گرم صرف شود. 
به عنوان ملین:

در صورتیکه از امولسـیون لاگزاریسـین به عنوان ملین (برای درمان یبوست) استفاده 
شود، 5 ال� 10 میل� لیتر  و فقط یک نوبت در هر هفته مصرف شود. 

باق� مانده در یخچال نگهداری شده و قبل از مصرف به دمای محیط رسیده و خوب 
تکان داده شود.
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منع مصرف:
و  فرآورده،بـارداری  اجزای  به  حساسیت  نامعلوم،  منشاء  با  شکم�  دردهای  آپاندیسیت،  روده،  مزمن  التهاب  روده،  انسداد 

شیـردهـی. 
توجه:

• در صورت مصرف سایر داروها، با پزشک یا داروساز مشورت شود.
• در دوران قاعدگ� با احتیاط مصرف شود.

• در افراد حساس ممکن است باعث تهوع، استفراغ و کولیک گردد.
شرایط نگهداری:

درپوش را محکم بسته و در دمای کمتــر از 40 درجه سانت� گراد و دور از دستــرس کودکان و نور و رطوبت نگهداری کنید.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Laxaricin
مســهل و ملــین گیــاهی، برای آمادگی قبل 

از جراحی، کولونوسکوپی و رادیوگرافی



دهـان شـویه دیـنـه
مـحـلـول

Each 1 ml contains:
Camellia sinensis ext.
Calendula officinalis ext.
Mentha piperita oil 
Eucalyptus globulus oil
(Standardized as 50 mg Eucalyptol in each 100 ml.)
Other Ingredients: Glycerin, Sucralose, Ethanol, Sorbitol, Citric acid, Sodium citrate, 
Permitted color, Purified water. With natural flavor & without sugar Antiseptic 

4 mg
1 mg

1.1 mg
0.91 mg

مـوارد مصـرف: 
. رفع التهاب (آفت، خونریزی،...) لثه، دهان و گلو

. پیشــگیری از ایجــاد پلاک و پوسیـدگ� دندان و بیمـاری پیـوره
. ضد عفـون� کننده، خوشبو کننده و برطرف کننده بوی بد دهان 

. غرغره در رفـع التهاب گلو ناش� از سرماخوردگ�
اجزا و مواد مؤثره:
عصـاره چای سبز
عصـاره کالانــدولا

عصـاره ن�نا فلفل� 
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دستور مصرف:
بزرگسالان بالای 12 سال: ب�د از مسواک زدن، با نصف درب بطری (حدود 5 میل� لیتر) دهان را شستشو داده و غرغره نمایید.

هشـــدار: از بلعــیدن دهــان شــویه خــــودداری نمـــایید. 
. در کودکان کمتر از 12 سال و حساسیت به اجزا، منع مصرف دارد.

شرایط نگهداری:
. دور از دسترس اطفال، دور از نور و در دمای کمتر از 30 درجه سانت� گراد  نگهداری شود.

. از یخ زدگ� محافظت گردد.
(این فرآورده دارای شماره ثبت (IRC) از سازمان غذا و داروی وزارت محترم بهداشت است.)

Dineh Mouth wash
ضد عفونی کننده و ضد التهاب دهان و گلو
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