
مــلـیـن و مــسـهـل گـیـاهـی



یبوست یک بیماری جدیست که باعث کاهش کیفیت زندگی  می شود .عوامل زیادی از جمله  رژیم غذایی 
 IBS نامناسب و عاری از فیبر ، کم تحرکی ، کمبود آب بدن ، عوارض ناشی از مصرف بعضی داروها ، بارداری و
و ... در بروز یبوست دخیل هستند .  یبوست یکی از شکایات شایع در میان مردم است و معمولاً به صورت 
دفع سخت، دشوار، نامنظم و ناکامل صورت می گیرد و یا تکرار کمتری داردو حتی به کمتر از 3 باردر هفته هم 
می رسد.  بی اشتهایی ، درد شکم و هموروئید را میتوان از مهمترین عوارض درمان نشدن این مشکل دانست. 
قبل از هر اقدامی در مرحله نخست برای پیشگیری از یبوست  ، ورزش ، مصرف آب و مایعات و خوردن 
غذاهایی با فیبر زیاد به همه افراد توصیه می شود و در زمان یبوست هم می توان از ملین ها استفاده کرد که 
به رفع یبوست کمک بسیاری می کنند .اگـر گهگاه به یبوست دچار می شوید ،احـتـمـالا نـام قـرص گـیـاهی
سی لاکس را شنیده باشید. بدون اغراق یکی از نام آشناترین قرص های ملین در داروخانه ها اسـت کـه 
بسیاری از افراد آن را به واسطه کـیـفـیـت مطلوبش به خـوبـی می شـناسند. بـرگ سـنا و رازیـانـه 
قرص سی لاکس را تشکیل می دهند ، سنا سرعت حرکات دودی روده را افزایش می دهدو به  منظور رفع 
یبوست های ناشی از ضعف عملکرد ضعیف دستگاه گوارش خصوصا روده بزرگ مورد استفاده قرار می گیرد و 

اسانس رازیانه که مانع از درد شکمی و نفخ می شود .
سی لاکس یکی از فـراورده هـای محبوب مجتمع صنایع دینه ایران است  که اثر بخشی آن در طی 40 سال 

تولید با استقبال پزشکان و بیماران مواجه شد.

 حـاوی مـرغـوب تـریـن گـونـه سـنا غـنـی شـده بـا عـصـاره آن

اثــرات قــاطــع مـلـیـن و مـسـهـل

جلوگیری از تنبلی روده با تحریک حرکات دودی شکل آن

حــاوی اسـانـس رازیـانـه به عـنـوان ضـد نـفخ

 Laxative-Purgative


